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ຄວາມເປັັນມາ ແລະ ສະພາບການຂອງ

ຊາວໜຸ່່�ມຢູ່່�ໃນອາຊີີ
ແລະ ປາຊີຟິີິກ

ຫຼຼາຍກວ່າ່ເຄິ່່�ງໜຶ່່�ງຂອງຊາວໜຸ່�ມ ອາຍຸຸ 10-24 ປີ ີຈໍາານວນ 1.8 ພັນັລ້າ້ນຄົົນໃນໂລກ 
ອາໄສຢູ່່�ໃນພາກພ້ື້�ນອາຊີ ີແລະ ປາຊີຟິີິກ1 ແລະ ພວກເຂົາົສ່່ວນໃຫຍ່ອ່າໄສຢູ່່�ໃນປະເທດ
ທີ່່�ມີີລາຍໄດ້້ຕໍ່່າ ແລະ ລາຍໄດ້້ປານກາງ. ເຖິິງວ່່າຈະມີີສະພາບເສດຖະກິິດ-ສັັງຄົົມ
ທີ່່�ຫຼຼາກຫຼຼາຍ, ຊາວໜຸ່�ມຢູ່່�ໃນພາກພ້ື້�ນນີ້້�ໂດຍທົ່່�ວໄປແລ້້ວຈະປະເຊີນີກັັບຂໍ້ຈ້ໍາາກັັດໃນ
ການເຂົ້້�າເຖິງິຂໍ້ມູູ້ນຂ່າ່ວສານ ແລະ ບໍລໍິິການ ດ້າ້ນສິິດທິິ ແລະ ສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ  
ສຸຸຂະພາບຈະເລີີນພັັນ, ລວມທັັງເພດສຶຶກສາທີ່່�ເໝາະສົົມກັັບເກນອາຍຸຸ. ໃນຈຳຳນວນ
ໄວໜຸ່�ມຍິິງ 13 ລ້າ້ນຄົນົໃນທົ່່�ວໂລກທີ່່�ບໍ່ມ່ີກີານເຂົ້້�າເຖີງີການຄຸຸມກໍາາເນີດີ, ປະມານເຄິ່່�ງໜຶ່່�ງ
ແມ່ນ່ອາໄສຢູ່່�ໃນອາຊີ ີແລະ ປາຊີຟິີິກ, ເຊິ່່�ງເຮັດັໃຫ້້ມີກີານເກີດີຂອງເດັກັປະມານ 3.7 ລ້າ້ນຄົົນ  
ຈາກໄວໜຸ່�ມຍິິງໃນພາກພ້ື້�ນນີ້້�ໃນແຕ່ລ່ະປີ.ີ

ນອກຈາກນັ້້�ນ, ຍັັງມີຊີາວໜຸ່�ມ ປະມານ 82,000 ຄົົນ ຕິິດເຊື້້�ອ HIV ໃນແຕ່່ລະປີ ີ
ຢູ່່�ໃນຂົງົເຂດດັ່່�ງກ່າ່ວ.2,3

1	 UNFPA. (2020) 'ຮ່າ່ງກາຍຂອງຂ້ອ້ຍແມ່ນ່ຮ່າ່ງກາຍຂອງຂ້ອ້ຍ, ຊີວີິິດຂອງຂ້ອ້ຍແມ່ນ່ຊີວີິິດຂອງຂ້ອ້ຍ'. ສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັນັ ແລະ ສິິດທິິຂອງຊາວໜຸ່�ມ ໃນອາຊີ ີແລະ ປາຊີຟິີິກ.
2	 UNFPA. (2016) ການເຂົ້້�າເຖິງິສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັນັ: ຄວາມຄືືບໜ້າ້ ແລະ ສ່ິ່�ງທ້້າທາຍ.
3	 UNFPA. (2020) ‘ຮ່າ່ງກາຍຂອງຂ້ອ້ຍແມ່ນ່ຮ່າ່ງກາຍຂອງຂ້ອ້ຍ, ຊີວີິິດຂອງຂ້ອ້ຍແມ່ນ່ຊີວີິິດຂອງຂ້ອ້ຍ’. ສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັນັ ແລະ ສິິດທິິຂອງຊາວໜຸ່�ມ ໃນອາຊີ ີແລະ ປາຊີຟິີິກ.
4	 UNFPA. (2013) ຍຸຸດທະສາດຂອງ UNFPA ສໍາາລັບັໄວລຸ້້�ນ ແລະ ເຍົາົວະຊົນົ: ຕໍ່ກ່ັບັການພັັດທະນາຄວາມສາມາດສູູງສຸຸດຂອງໄວລຸ້້�ນ ແລະ ເຍົາົວະຊົນົ

ເມື່່�ອໄວລຸ້້�ນກ້້າວສູ່�ການເປັັນຜູ້້�ໃຫຍ່່, ມັັນເປັັນສ່ິ່�ງສຳຳຄັນທີ່່�ພວກເຂົົາຕ້້ອງມີີຄວາມຮູ້້�,  
ທັດັສະນະຄະຕິິ ແລະ ທັກັສະທີ່່�ຈໍາາເປັນັໃນການສົ່່�ງເສີີມສຸຸຂະພາບ ແລະ ສະຫວັດັດີພີາບ
ຂອງພວກເຂົາົ, ໂດຍບໍ່ຄ່ໍາານຶຶງເຖິງິອາຍຸຸ, ເພດ, ສະຖານະພາບການແຕ່ງ່ງານ, ສະພາບ
ເສດຖະກິິດ-ສັັງຄົົມ, ຊົົນເຜົ່່ �າ, ການສະແດງອອກທາງເພດ ຫຼືື�  ຕົົວຕົນທາງເພດ.4 
ເພດສຶຶກສາທີ່່�ອີີງໃສ່່ໂຮງຮຽນ ແລະ ເໝາະສົົມກັັບເກນອາຍຸຸ ແມ່ນ່ມີປີະສິິດທິິພາບ
ໃນການເຂົ້້�າເຖີີງປະຊາກອນທີ່່�ເປັັນເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ຊາວໜຸ່�ມຈຳຳນວນຫຼຼວງຫຼຼາຍ,  
ໂດຍສະເພາະແມ່່ນບ່່ອນທີ່່�ມີີອັັດຕາການເຂົ້້�າຮຽນໃນໂຮງຮຽນສູູງ. ພາບລວມຂອງ
ການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັດວຽກງານເພດສຶຶກສາຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນໃນອາຊີ ີ ແລະ ປາຊີຟິີິກ ເປັັນ
ຫຼັັ�ກຖານທີ່່�ເຂັ້້�ມແຂງກ່ຽ່ວກັບັການເຂົ້້�າເຖິງິ ແລະ ຜົົນກະທົບົໃນທົ່່�ວພາກພ້ື້�ນ. ສ່ິ່�ງສຳຳຄັນັ, 
ຫຼັັ�ງຈາກສະພາບການ COVID-19 ພວກເຮົາົຈໍາາເປັນັຕ້ອ້ງສ້້າງແຜນງານເພດສຶຶກສາ
ຄືືນໃໝ່ທ່ີ່່�ດີກີວ່າ່ ແລະ ເຂັ້້�ມແຂງຂື້້�ນ ເພື່່�ອຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອ້ງການທາງດ້າ້ນສັັງຄົມົ 
ແລະ ອາລົົມຂອງຊາວໜຸ່�ມ.
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ກ່່ຽວກັັບການທົົບທວນຄືນືນີ້້�
ໃນປີີ 2019, ອົົງການ UNFPA, UNESCO ແລະ IPPF ຕາເວັນັອອກ, ອາຊີຕີາເວັນັອອກສ່່ຽງໃຕ້ ້ແລະ  
ໂອເຊຍເນຍ (ESEAOR) ໄດ້ຮ້່ວ່ມມືກັືັນເພື່່�ອທົົບທວນຄືນືໃນລະດັັບພາກພື້້�ນກ່່ຽວກັັບສະຖານະພາບ
ຂອງການຈັັດຕ້ັ້�ງປະຕິບິັດັເພດສຶຶກສາໃນພາກພື້້�ນອາຊີ ີແລະ ປາຊີຟິີິກ. ສາມສິິບປະເທດໄດ້ຖ້ືກືລະບຸຸໃຫ້້
ເຂົ້້�າຮ່ວ່ມ ລວມທັັງ 21 ປະເທດໃນອາຊີ ີແລະ 9 ປະເທດໃນປາຊີຟິີິກ.

5	 ຊ່ຽ່ວຊານ 43 ຄົນົ ທີ່່�ປະກອບດ້ວ້ຍບຸຸກຄົນົທີ່່�ມີຄີວາມກ່ຽ່ວຂ້ອ້ງກັບັ UNFPA, UNESCO, ສະມາຊິິກ IPPF, ອົງົການຈັັດຕັ້້�ງສັັງຄົມົອື່່�ນໆ, ພ້້ອມທັງັທີ່່�ປຶກຶສາອິິດສະຫຼະຼໄດ້ຕ້ອບແບບສຳຳຫຼວຼດຢ່່າງວ່ອ່ງໄວທາງອອນລາຍ.

ການທົົບທວນຄືນືຮວບຮວມຂໍ້ມູູ້ນຫຼັັ�ກຖານໂດຍຜ່່ານ

ການທົົບທວນເອກະສານ
ກ່່ຽວກັັບກົົດໝາຍ ແລະ 
ນະໂຍບາຍແຫ່່ງຊາດຕ່່າງໆ
ທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງກັັບເພດສຶຶກສາ

ການສຳຳຫຼຼວດຂອງແຕ່່ລະປະເທດກັັບ:
ກ.	 ຕົວົແທນຫຼັັ�ກຈາກກະຊວງສຶຶກສາຂອງແຕ່ລ່ະປະເທດ

ຂ.	 ຕົວົແທນຫຼັັ�ກຈາກອົງົການ UNFPA, UNESCO ແລະ ສະມາຊິິກ IPPF 

ການສຳຳຫຼຼວດນີ້້�ແມ່ນ່ເພື່່�ອທົົບທວນກົົດໝາຍ ນະໂຍບາຍ ແລະ ຍຸຸດທະສາດແຫ່່ງຊາດຕ່າ່ງໆສຳຳລັັບເພດສຶຶກສາ ແລະ 
ຫຼັັ�ກຖານອື່່�ນໆກ່ຽ່ວກັບຫຼັັ�ກສູູດເພດສຶຶກສາ, ການສະໜອງ ແລະ ການສິິດສອນ, ການຝຶຶກອົົບຮົົມຄູູ ແລະ ສ່ິ່�ງອື່່�ນໆ  
ທີ່່�ເຊື່່�ອມໂຍງກັບັການດູູແລສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຸຂະພາບຈະເລິິນພັນັ ສໍາາລັບັໄວໝຸ່�ມ. 

ກຸ່່�ມຕົົວຢ່່າງຈາກຜູ້້�ຕອບແບບສຳຳຫຼຼວດ ໄດ້້ຖືືກເຊີນີໃຫ້້ແລກປ່່ຽນປະສົົບການກ່່ຽວກັັບ ‘ການປະຕິິບັດທີ່່�ດີີ’ ສຳຳລັັບ 
ກໍລໍະນີສີຶຶກສາທີ່່�ກ່ຽ່ວຂ້ອ້ງ.

4 
ການສຳຳຫຼຼວດຊາວໜຸ່່�ມທາງອອນລາຍ 
ໄດ້ຮ້ັບັການຕອບໂດຍຊາວໜຸ່່�ມ 1,432 ຄົົນ  
ອາຍຸຸລະຫວ່່າງ 15 ແລະ 24 ປີີ ໃນ 27 ປະເທດ 
ໃນພາກພື້້�ນອາຊີ ີແລະ ປາຊີຟິີິກ

5
ການສົົນທະນາກັັບຊາວໜຸ່່�ມ 83 ຄົົນ  
ອາຍຸຸລະຫວ່່າງ 15 ແລະ 31 ປີີ  
ໃນ 4 ປະເທດ

3
ການສໍາາຫຼຼວດທາງອອນລາຍຫຼັັ�ງຈາກການທົົບທວນ ຮ່ວ່ມກັັບຊ່່ຽວຊານ5 

ໃນປະເທດທີ່່�ເຂົ້້�າຮ່ວ່ມ
�ການສຳຳຫຼຼວດນີ້້�ແມ່ນ່ເພື່່�ອເປັັນການຊ່ວ່ຍໃຫ້້ເຂົາົໃຈຢ່່າງເລິິກເຊິ່່�ງ ແລະ ສົົມທຽບຜົົນໄດ້ຮ້ັັບສະເພາະກ່ຽ່ວກັັບຫົົວຂໍ້ເ້ພດສຶຶກສາ ທີ່່�ໄດ້ກ້ວມເອົາົເຂົ້້�າໄວ້ ້
ແລະ ຄວາມຄົົບຖ້ວ້ນຂອງຫຼັັ�ກສູູດ.
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ເພດສຶຶກສາແມ່່ນຫຍັງ?
•	 ເພດສຶຶກສາແມ່ນ່ຂະບວນການທີ່່�ອີີງໃສ່່ຫຼັັ�ກສູູດການສິິດສອນ ແລະ ການຮຽນ-ການສອນກ່ຽ່ວກັບອົົງປະກອບທາງປັັນຍາ, ອາລົົມ, ຮ່າ່ງກາຍ ແລະ 

ສັັງຄົມົ ຂອງເພດສໍາາພັນັ.

•	 ນອກເໜືືອຈາກການສະໜອງການສຶຶກສາກ່ຽ່ວກັບການສືືບພັັນ, ຄວາມສ່່ຽງ ແລະ ພະຍາດຕ່າ່ງໆ ເພດສຶຶກສາຍັັງແມ່ນ່ການແກ້ໄ້ຂບັັນຫາທາງເພດ 
ແລະ ຄວາມສຳຳພັນັທາງບວກ, ແລະ ອິິດທິິພົນທີ່່�ກວ້າ້ງຂວາງທາງສັັງຄົົມ ແລະ ຄວາມສະເໝີພີາບລະຫວ່າ່ງຍິິງ-ຊາຍ ຕໍ່ກ່ັບັສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ 
ສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັນັ, ໂດຍເນັ້້�ນໜັກັໃສ່່ການພັດັທະນາທັກັສະຊີວີິິດ.

ຄູ່່�ມືືແນະນຳຳສາກົນົກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາ (ITGSE), UNESCO et al. ປີ ີ2018
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•	 ຖືືກຕ້ອ້ງຕາມຫຼັັ�ກວິິທະຍາສາດ
•	 ເພີ່່�ມຄວາມຮູ້້�ເທື່່�ອລະກ້າ້ວ (ເລີ່່�ມຈາກເກນອາຍຸຸແຕ່ຍັ່ັງນ້ອ້ຍ, ກ່ອ່ນເຂົ້້�າສູ່່� 

ໄວຈະເລີນີພັນັ ແລະ ການເລີ່່�ມຕົ້້�ນມີເີພດສໍາາພັນັ)
•	 ພັັດທະນາຄວາມຮູ້້�ຕາມເກນອາຍຸຸຢ່່າງເໝາະສົົມ
•	 ອີງີໃສ່່ຫຼັັ�ກສູູດ
•	 ຄົບົຖ້ວ້ນຮອບດ້າ້ນ
•	 ອີງີໃສ່່ຫຼັັ�ກການສິິດທິິມະນຸຸດ
•	 ອີງີໃສ່່ຄວາມສະເໝີພີາບລະຫວ່າ່ງຍິິງ-ຊາຍ
•	 ສອດຄ່ອ່ງກັບັວັດັທະນະທໍາາ ແລະ ເໝາະສົົມກັັບສະພາບການ
•	 ມີກີານຫັັນປ່່ຽນ
•	 ອອກແບບມາເພື່່�ອພັດັທະນາທັກັສະຊີວີິິດ

•	 ຄວາມສໍາາພັນັ
•	 ຄຸຸນຄ່າ່, ສິິດທິິ, ວັດັທະນະທໍາາ ແລະ ເພດສໍາາພັນັ
•	 ເຂົ້້�າໃຈບົດບາດຍິິງ-ຊາຍ
•	 ຄວາມຮຸຸນແຮງ ແລະ ການຢູ່່�ຢ່່າງປອດໄພ
•	 ທັກັສະສໍາາລັັບສຸຸຂະພາບ ແລະ ການເປັນັຢູ່່�ທີ່່�ດີີ
•	 ຮ່າ່ງກາຍຂອງມະນຸຸດ ແລະ ການພັດັທະນາ
•	 ເພດສໍາາພັນັ ແລະ ພຶຶດຕິິກໍາາທາງເພດສໍາາພັນັ
•	 ສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັນັ

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: UNESCO et al. 2018

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: UNESCO et al. 2018

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: sdgs.un.org

	 ເລີ່່�ມມີເີພດສຳຳພັັນໄວ

	ມີ ເີພດສຳຳພັັນເພີ່່�ມຂື້້�ນ

	ມີ ພີຶຶດຕິິກຳຳທີ່່�ມີຄີວາມສ່່ຽງ.

	ມີ ຄີວາມຫຼ້້�າຊ້າ້ໃນການມີເີພດສຳຳພັນັຄັ້້�ງທໍາາອິິດ

	ຫຼຸຸ �ດຜ່່ອນຄວາມຖີ່່�ຂອງການມີເີພດສຳຳພັນັ ແລະ ຈຳຳນວນ 
	 ຂອງຄູ່່�ຮ່ວ່ມເພດ

	ຫຼຸຸ �ດຜ່່ອນພຶຶດຕິິກຳຳທີ່່�ມີຄີວາມສ່່ຽງ ແລະ ໃຊ້ຖົ້ົງຢາງອະນາໄມ  
	 ແລະ ການຄຸຸມກຳຳເນີດີເພີ່່�ມຂື້້�ນ.

ຄວາມຈິງິ

ເພດສຶຶກສາປະກອບສ່່ວນໃຫ້້ ເພດສຶຶກສາບໍ່ໄ່ດ້ເ້ຮັດັໃຫ້້

ແຜນງານເພດສຶຶກສາແມ່ນ່

ຮັບັປະກັັນດ້າ້ນສຸຸຂະພາບທ່ີ່�ແຂງແຮງ ແລະ  
ສ່ົ່�ງເສີີມຊີວີິດິການເປັັນຢູ່່�ທ່ີ່�ດີີສຳຳລັັບທຸຸກຄົົນໃນທຸກຸໆລະດັັບອາຍຸຸ

ຮັບັປະກັັນການສຶຶກສາທ່ີ່�ມີີຄຸນຸນະພາບທ່ີ່�ທ່ົ່�ວເຖິງິ ແລະ ເທ່ົ່�າທຽມ 
ແລະ ສ່ົ່�ງເສີີມໂອກາດດ້າ້ນການຮຽນຮູ້້�ຕະຫຼອຼດຊີວີິດິສຳຳລັັບທຸຸກຄົົນ

ບັັນລຸຸຄວາມສະເໝີພີາບລະຫວ່າ່ງຍິງິຊາຍ ແລະ 
ການສ່ົ່�ງເສີີມບົົດບາດແມ່ຍ່ິງິ ແລະ ເດັກັຍິງິທຸກຸຄົົນ

ສ້້າງຄວາມເຂັ້້�ມແຂງໃຫ້້ຊາວໜຸ່່�ມ, ລວມທັັງຜ່່ານການສະໜອງເພດສຶຶກສາ, ແມ່່ນສິ່່�ງທີ່່�ຈຳຳເປັັນ 
ເພື່່�ອບັນັລຸຸເປ້ົ້�າໝາຍການພັັດທະນາແບບຍືນືຍົົງ (SDGs), ລວມທັັງເປ້ົ້�າໝາຍທີີ 3, 4 ແລະ 5.

ຮູູບ 1. ເປົ້້�າໝາຍການພັັດທະນາແບບຍືນືຍົົງ ແລະ ເພດສຶຶກສາ

ກ່່ອງຂໍ້ຄ້ວາມ 1. ລັກັສະນະ ແລະ ແນວຄວາມຄິດິຂອງເພດສຶຶກສາ

ຄວາມເຊື່່�ອ

ແນວຄວາມຄິດິຫຼັັ�ກຂອງເພດສຶຶກສາແມ່ນ່ຫຍັງ?

ກ່່ອງຂໍ້ຄ້ວາມ 2. ຄວາມຈິງິ ແລະ ຄວາມເຊື່່�ອ ກ່່ຽວກັັບເພດສຶຶກສາ
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ມັນັເປັັນສິ່່�ງສໍາາຄັນທີ່່�ຈະສັັງເກດວ່່າ 
ໃນຂະນະທີ່່� ຄໍາາໝັ້້�ນສັັນຍາທີ່່�ຈະສະໜອງ 

ການສຶຶກສາດ້າ້ນທັັກສະຊີວີິດິ (LSE),  
ອີງີຕາມຂໍ້ຈ້ຳຳກັັດທາງວັັດທະນະທຳຳ  
ແລະ ສັັງຄົົມ ການສອນອົົງປະກອບ
ທັັງໝົົດຂອງທັັກສະຊີວີິດິ (LSE), 

ດັ່່�ງທີ່່�ມີລີາຍລະອຽດຢູ່່�ໃນຄູ່່�ມືແືນະນຳຳ
ສາກົົນກ່່ຽວກັັບເພດສຶຶກສາ ອາດຈະ 

ບໍ່ເ່ປັັນໄປໄດ້ສ້ະເໝີໄີປ.

(ຄໍາາຕອບແບບສຳຳຫຼວຼດຂອງກະຊວງສຶຶກສາ,  
ບັັງກາລາເດັດັ)

ອາຊີີ
75% (15 ປະເທດ ໃນຈຳຳນວນ 20 ປະເທດ)

ປາຊີຟິີິກ
63% (5 ປະເທດ ໃນຈຳຳນວນ 8 ປະເທດ)

1	ຈຳຳ ນວນປະເທດທີ່່�ຕອບຄຳຳຖາມການສຳຳຫຼວຼດຂອງກະຊວງສຶຶກສາ 
	 ແຕ່ລ່ະປະເທດມີຄີວາມແຕກຕ່າ່ງກັນັ

ເພດສຶຶກສາແບບຄົົບຖ້້ວນແມ່່ນເປັັນແກ່່ນສານທີ່່�ສໍາາຄັນ.  
ໃນປັັດຈຸຸບັນ, ເພດສຶຶກສາໄດ້ຖ້ືກືຈັັດສັັນໃຫ້້ 90 ນາທີີຕໍ່ເ່ດືອືນ 

ເພື່່�ອສອນໃນຊັ້້�ນກ່່ອນປະຖົົມຈົົນຮອດຊັ້້�ນມັດັທະຍົົມຕອນປາຍ.
(ຄໍາາຕອບແບບສໍາາຫຼວຼດຂອງກະຊວງສຶຶກສາ) ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: ແບບສອບຖາມສໍາາລັບັກະຊວງສຶຶກສາ

ຜົນຂອງການທົບທວນ
ຄນືທີ່ສຳ�ຄັນ
ກົົດໝາຍ, ນະໂຍບາຍ ແລະ ຍຸຸດທະສາດ ສຳຳລັັບເພດສຶຶກສາຢູ່່�ຈຸຸດໃດ?

ໃນຂະນະທີ່່�ປະເທດສ່່ວນໃຫຍ່່ໃນພາກພື້້�ນອາຊີ ີແລະ ປາຊີຟິີິກ
ມີກົີົດໝາຍ ຫຼືື� ນະໂຍບາຍທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງກັັບສຸຸຂະພາບທາງເພດ 
ແລະ ສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັັນ ແລະ / ຫຼືື� ເພດສຶຶກສາສຳຳລັັບຊາວໜຸ່່�ມ, 
ການໃຫ້້ຄໍາາຫມັ້້�ນສັັນຍາໃນການຈັັດຕ້ັ້�ງປະຕິບິັດັເພດສຶຶກສາ
ແມ່່ນມີຄີວາມແຕກຕ່່າງກັັນຫຼຼາຍໃນປະເທດເຫຼົ່່��ານີ້້�.

ບັັນດາປະເທດໃນອາຊີ ີ ແລະ ປາຊີຟິີິກສ່່ວນໃຫຍ່ມ່ີກີົົດໝາຍ, ນະໂຍບາຍ ຫຼືື� ຍຸຸດທະສາດບາງຢ່່າງທີ່່�ກ່ຽ່ວຂ້ອ້ງກັັບ
ສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັນັ ແລະ / ຫຼືື� ເພດສຶຶກສາສຳຳລັບັຊາວໜຸ່�ມ.

ການສຳຳຫຼຼວດຜູ້້�ຕາງໜ້້າ ກະຊວງສຶຶກສາທິິການ ໄດ້້ຊີ້້�ໃຫ້້ເຫັັນວ່່າເຈົ້້�າໜ້້າທີ່່�ສ່່ວນໃຫຍ່່ຮັັບຮູ້້�ກ່່ຽວກັບກົົດໝາຍ  
ຫຼືື� ນະໂຍບາຍແຫ່່ງຊາດ ຢູ່່�ພາຍໃນປະເທດຂອງພວກເຂົາົເຈົ້້�າ.

ຮູູບ 2. ການຮັບັຮູ້້�ກົດໝາຍ, ນະໂຍບາຍ ແລະ 
ຍຸຸດທະສາດແຫ່່ງຊາດ

ໃນປະເທດບ່່ອນທີ່່�ຜູ້້�ຕອບແບບສຳຳຫຼຼວດ ລາຍງານວ່່າ
ພວກເຂົາົເຈົ້້�າຮັັບຮູ້້�ກ່ຽ່ວກັບກົົດໝາຍ ແລະ ນະໂຍບາຍ
ແຫ່່ງຊາດທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ 
ສຸຸຂະພາບຈະເລີີນພັັນ ແລະ / ຫຼືື�  ເພດສຶຶກສາສຳຳລັບ
ຊາວໜຸ່�ມ.

ບັນັດາປະເທດບ່່ອນທີ່່� 
ຜູ້້�ຕອບແບບສຳຳຫຼຼວດ ລາຍງານ1 

ການໂຄສະນາປະຊາສໍາາພັັນແບບຕໍ່ເ່ນື່່�ອງສໍາາລັັບວຽກງານເພດສຶຶກສາຢູ່່�ໃນພາກພ້ື້�ນນີ້້� 
ນໍາາໄປສູ່�ການສ້້າງກົົດໝາຍ, ນະໂຍບາຍ, ຍຸຸດທະສາດທີ່່�ສົ່່�ງເສີີມເພດສຶຶກສາສໍາາລັັບ
ເດັກັນ້ອ້ຍ ແລະ ຊາວໜຸ່�ມ. ເຖີງີແນວໃດກໍຕໍາມ, ຄໍາາໝັ້້�ນສັັນຍາໃນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັດ
ເພດສຶຶກສາມີຄີວາມແຕກຕ່າ່ງກັນັຫຼາຼຍຢູ່່�ໃນບັັນດານະໂຍບາຍ ແລະ ຍຸຸດທະສາດເຫຼົ່່��ານີ້້�.  
ຍຸຸດທະສາດເພດສຶຶກສາ, ການຝຶຶກອົົບຮົົມຄູູ ແລະ ກົົນໄກການສິິດສອນບໍ່່ຈໍາາເປັັນ
ຕ້ອ້ງອີງີຕາມຄູ່່�ມືືແນະນໍາາສາກົນົກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາ.6

ບາງປະເທດໃນພາກພ້ື້�ນນີ້້�ມີີກົົດໝາຍທີ່່�ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ມີີການຕັັດສີີນໃຈໃນລະດັັບທ້້ອງຖີ່່�ນກ່່ຽວກັັບການສຶຶກສາ
ໂດຍແມ່ນ່ ແຂວງ ຫຼືື� ເຂດ, ໃນກໍລໍະນີນີີ້້� ຄວາມຕໍ່ເ່ນື່່�ອງ ແລະ ຄຸຸນນະພາບຂອງການສິິດສອນເພດສຶຶກສາ ອາດຈະເປັນັ 
ສີ່່�ງທ້້າທາຍຕົ້້�ນຕໍ.ໍ ນອກຈາກນີ້້� ໃນຫຼຼາຍປະເທດ, ກົົດໝາຍ, ນະໂຍບາຍ ແລະ ຍຸຸດທະສາດໄດ້ໝູູ້ນໃຊ້ວ້ັດັທະນະທໍາາ,  
ສາດສະໜາ ແລະ ບັັນທັັດຖານທາງສັັງຄົົມເປັນັບູູລິິມະສິິດໃນການສະໜອງເພດສຶຶກສາ.

6	 UNESCO et al. (2018) ຄູ່່�ມືືແນະນຳຳສາກົົນກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາ. ສະບັັບທີີສອງ.
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ບາງປະເທດລາຍງານວ່າ່ເພດສຶຶກສາໄດ້ຖ້ືກືລວມເຂົ້້�າກັັບວິິຊາອື່່�ນໆຫຼືື� ສອນເພດສຶຶກສາ 
ແບບວິິຊາສະເພາະ ໃນວິິຊາສຸຸຂະສຶຶກສາ ໂດຍອີງີຕາມລະດັບັການສຶຶກສາ

ຊັ້້�ນປະຖົົມ
(28 ປະເທດທີ່່�ໄດ້ສ້ຳຳຫຼວຼດ)

ຊັ້້�ນມັັດທະຍົົມ
(28 ປະເທດທີ່່�ໄດ້ສ້ຳຳຫຼວຼດ)

57%
ຊັ້້�ນປະຖົົມ
(16 ປະເທດ ໃນຈຳຳນວນ 28 ປະເທດ)

54%
ຊັ້້�ນມັັດທະຍົົມ
(15 ປະເທດ ໃນຈຳຳນວນ 28 ປະເທດ)

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: ແບບສອບຖາມສຳຳລັບັກະຊວງສຶຶກສາ

25%
ແບບວິຊິາສະເພາະ
(7 ປະເທດ)

21%
ແບບວິຊິາສະເພາະ
(6 ປະເທດ)

68%
ແບບເຊື່່�ອມສານ
(19 ປະເທດ)

57%
ແບບເຊື່່�ອມສານ
(16 ປະເທດ)

7	 UNESCO. (2015) ຫຼັັ�ກຖານ, ບົົດຮຽນ ແລະ ການປະຕິິບັດເພດສຶຶກສາທີ່່�ເກີດີຂື້້�ນ.
8	 UNESCO. et al. (2018) ຄູ່່�ມືືແນະນໍາາສາກົົນກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາ. ສະບັັບທີີສອງ.

© Ruvin De Silva / UNFPA Sri Lanka

ຫຼັັ�ກສູູດ, ເນື້້�ອໃນ ແລະ ກົົນໄກການສິິດສອນ
ເພດສຶຶກສາແມ່່ນແຕກຕ່່າງກັັນຫຼຼາຍຢູ່່�ໃນພາກພື້້�ນ. 

ຫຼຼາຍກວ່່າເຄິ່່�ງໜຶ່່�ງຂອງບັັນດາປະເທດທີ່່�ທຳຳ 
ການສຳຳຫຼຼວດ ສອນເພດສຶຶກສາໃນຮູູບແບບ 
ວິຊິາບັງັຄັັບ. ເຖິງິຢ່່າງໃດກ່ໍ່ຕາມ, ມັນັມັກັຈະຖືກື
ລວມເຂົ້້�າໃນວິຊິາອື່່�ນໆ.

ຫຼັັ�ກສູູດແຫ່່ງຊາດໃນອາຊີ ີ ແລະ ປາຊີຟິີິກອາດຈະໃຊ້ຊ້ື່່�ເພດສຶຶກສາທີ່່�ແຕກຕ່່າງກັັນ,  
ເຊັ່່�ນວ່າ່ການສຶຶກສາທັັກສະຊີວີິິດ ຫຼືື� ການສຶຶກສາຊີວີິິດຄອບຄົົວ. ໃນການທົົບທວນຄືືນ 
ໃນຄັ້້�ງນີ້້�, ຄໍາາຕອບແບບສອບຖາມຂອງກະຊວງສຶຶກສາສ່່ວນໃຫຍ່ໄ່ດ້ຊ້ີ້້�ໃຫ້້ເຫັັນວ່າ່ມີຫີຼັັ�ກສູູດ
ເພດສຶຶກສາລະດັັບຊາດສຳຳລັບນັັກຮຽນຊັ້້�ນປະຖົົມ ແລະ ມັດັທະຍົົມ. ມັນັເປັນັສ່ິ່�ງທີ່່�ດີທີີ່່�ສຸຸດ
ທີ່່�ຈະສອນເພດສຶຶກສາໃຫ້້ເປັນັວິິຊາບັງັຄັບັ ແລະ ເປັນັວິິຊາສະເພາະ, ເພາະວ່າ່ທັງັຄູູອາຈານ 
ແລະ ນັັກຮຽນສາມາດຮຽນຮູ້້�ເນື້້�ອໃນດັ່່�ງກ່າ່ວໃຫ້້ເລິິກເຊິ່່�ງກວ່າ່ເກົ່່�າ. ແລະ ຍັັງມີເີວລາສຸຸມໃສ່່
ເພດສຶຶກສາຫຼາຼຍຂຶ້້�ນ, ແລະ ມັນັງ່າ່ຍຕໍ່ກ່ານຕິິດຕາມ ແລະ ປະເມີນີດ້າ້ນປະສິິດທິິຜົນ.7,8  
ອັດັຕາສ່່ວນຂອງບັັນດາປະເທດທີ່່�ມີຫີຼັັ�ກສູູດເພດສຶຶກສາແບບເປັັນວິິຊາບັັງຄັັບ ຫຼືື� ເປັັນ 
ວິິຊາເລືືອກ ແມ່ນ່ແບ່່ງອອກຢ່່າງເທົ່່�າທຽມກັັນໃນທົ່່�ວພາກພ້ື້�ນອາຊີ ີ ແລະ ປາຊີຟິີິກ. 
ມີພີຽງແຕ່່ ໜຶ່່�ງສ່່ວນສີ່່�ຂອງປະເທດທີ່່�ສອນເພດສຶຶກສາເປັັນວິິຊາສະເພາະ (ບໍ່່ວ່າ່ຈະ
ສອນແຍກຕ່່າງຫາກ ຫຼືື� ເປັັນສ່່ວນໜຶ່່�ງຂອງວິິຊາສຸຸຂະສຶຶກສາ) ໃນຂະນະທີ່່�ສ່່ວນໃຫຍ່່
ໄດ້ລ້າຍງານວ່າ່ ຫົົວຂໍ້ເ້ພດສຶຶກສາໄດ້ຖ້ືືກລວມເຂົ້້�າໃນວິິຊາອື່່�ນໆເຊັ່່�ນ ວິິຊາວິິທະຍາສາດ 
ແລະ ສາດສະໜາ.

ຮູູບ 3. ວິທີິີການສອນ

ບາງປະເທດລາຍງານວ່າ່ເພດສຶຶກສາແມ່ນ່ຖືືກສອນ 
ເປັັນວິຊິາບັັງຄັັບໂດຍອີງີຕາມລະດັັບການສຶຶກສາ
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ເກືືອບເຄິ່່�ງໜຶ່່�ງຂອງປະເທດທີ່່�ຖືກືສຳຳຫຼຼວດ,  
ເພດສຶຶກສາທີ່່�ເໝາະສົົມກັັບໄວອາຍຸຸແມ່່ນບໍ່ຖ່ືກື 
ແນະນຳຳໃຫ້້ແກ່່ຊາວໜຸ່່�ມໃນຊ່່ວງໄວເດັກັ.

ການເຂົ້້�າເຖີງີເດັກັນ້ອ້ຍດ້ວ້ຍເພດສຶຶກສາທີ່່�ເໝາະສົົມກັັບເກນອາຍຸຸແຕ່ຫົ່ົວທີ ແລະ 
ມີຄີວາມຕໍ່່ເນື່່�ອງ ແມ່ນ່ສ່ິ່�ງທີ່່�ສໍາາຄັັນທີ່່�ຈະຮັັບປະກັັນໃຫ້້ເຂົາົເຈົ້້�າໄດ້້ຮັັບຂໍ້ມູູ້ນທີ່່� 
ຖືືກຕ້້ອງ ແລະ ມີທີັັກສະການຕັັດສິິນໃຈທີ່່�ຈໍາາເປັັນ ກ່່ຽວກັບສຸຸຂະພາບ ແລະ 
ສາຍສໍາາພັັນຂອງເຂົາົເຈົ້້�າ, ກ່່ອນທີ່່�ຈະເລີ່່�ມການມີເີພດສໍາາພັັນໃນໄລຍະທີ່່�ເປັັນ
ໄວລຸ້້�ນ ຫຼືື� ໄວຕໍ່ມ່າ.9 ເດັກັຄວນຈະໄດ້ຮ້ັັບເພດສຶຶກສາທີ່່�ເໝາະສົົມຕາມເກນອາຍຸຸ 
ເລີ່່�ມຈາກຊັ້້�ນປະຖົົມສຶຶກສາຕອນຕົ້້�ນ ແລະ ຢ່່າງຫຼ້້�າສຸຸດ ກ່່ອນຈະເລີ່່�ມເຕີີບໂຕ
ເຂົ້້�າສູ່່�ໄວຈະເລີີນພັັນ ແລະ ມີເີພດສໍາາພັັນ, ແລະ ການສຶຶກສານັ້້�ນຈະຕ້ອ້ງສຶຶບຕໍ່ ່
ໃຫ້້ເຂົາົເຈົ້້�າຕະຫຼຼອດຊ່ວ່ງໄວລຸ້້�ນຈົົນໄວຜູ້້�ໃຫຍ່.່10 ເຖີີງຢ່່າງໃດກໍ່່ຕາມ ເຄີ່່�ງໜື່່�ງ
ຂອງບັັນດາປະເທດໃນອາຊີ ີແລະ ປາຊີຟຶີຶກ ເທົ່່�ານັ້້�ນທີ່່�ເລີ່່�ມແນະນໍາາອົງົປະກອບ
ຂອງເພດສຶຶກສາ ຕັ້້�ງແຕ່ຊ່ັ້້�ນ ປ. 1 ຂອງລະດັບັປະຖົົມສຶຶກສາ ຫຼືື� ກ່ອ່ນໜ້າ້ນັ້້�ນ.

• ໂຮງຮຽນອະນຸຸບານ ແລະ ຊັ້້�ນ ປ. 1	 15

• ຊັ້້�ນ ປ. 2-6	 11

• ຊັ້້�ນ ມ. 1-6	 1

(27 ປະເທດທີ່່�ໄດ້ສ້ຳຳຫຼວຼດ)

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: ແບບສອບຖາມສຳຳລັບັກະຊວງສຶຶກສາ

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: ຂໍ້ມູູ້ນການສຳຳຫຼວຼດຊາວໜຸ່�ມທາງອອນລາຍ

44%
ເດັກັຍິງິ

45%
ເດັກັຊາຍ 

ບໍ່ໄ່ດ້ຮ້ັບັຂໍ້ມູູ້ນພຽງພໍໍກ່ຽ່ວກັບັການມີປີະຈຳຳເດືືອນ ຫຼືື� ຝັັນປຽກ 
ກ່ອ່ນທີ່່�ພວກເຂົາົເຈົ້້�າຈະປະສົົບກັບັອາການດັ່່�ງກ່າ່ວເປັນັຄັ້້�ງທຳຳອິິດ.

ຮູູບ 5. ໄລຍະເວລາທີ່່�ສຳຳພັັນກັັບການເຂົ້້�າສູ່່�ໄວຈະເລີນີພັັນ

ຮູູບ 4. ໄລຍະເວລາ

ຊັ້້�ນຮຽນທີ່່�ເພດສຶຶກສາໄດ້ເ້ລີ່່�ມຕົ້້�ນສອນ

ຄົົນເຮົົາຄິດິວ່່າມັັນໄວເກີີນໄປທີ່່�ຈະສອນເພດສຶຶກສາ 
ໃຫ້້ແກ່່ເດັກັ. ແຕ່່ຂ້ອ້ຍຄິດິວ່່າ ມັນັມີຄີວາມສຳຳຄັັນ 
ເພາະວ່່າມັັນແມ່່ນຄວາມເປັັນຈິງິທີ່່�ພວກເຂົົາເຈົ້້�າ 
ຈະປະສົົບໃນຊີວີິດິຂອງພວກເຂົົາເຈົ້້�າ. ການມີ ີ

ປະຈຳຳເດືອືນແມ່່ນສິ່່�ງໜຶ່່�ງທີ່່�ເດັກັຍິງິຈະປະສົົບ,
ແລະ ພວກເຂົົາເຈົ້້�າຄວນຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່� 

ກຳຳລັັງເກີີດຂື້້�ນກັັບຮ່າ່ງກາຍຂອງພວກເຂົົາເຈົ້້�າ.
ເພື່່�ອບໍ່ໃ່ຫ້້ພວກເຂົົາເຈົ້້�າເກີີດຄວາມສັັບສົົນ.

(ແມ່ຍ່ິິງ ອາຍຸຸ 21 ປີ,ີ ອິິນໂດເນເຊຍ)

© UNFPA Indonesia

9	 UNESCO et al. (2018) ຄູ່່�ມືືແນະນຳຳສາກົົນກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາ. ສະບັັບທີີສອງ.
10	 UNESCO. (2015) ຫຼັັ�ກຖານ, ບົົດຮຽນ ແລະ ການປະຕິິບັດເພດສຶຶກສາທີ່່�ເກີດີຂື້້�ນ.

55.6%

40.7%

3.7%
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ໃນຂະນະທີ່່� ຄູ່່�ມືແືນະນໍາາສາກົົນກ່່ຽວກັັບເພດສຶຶກສາ (ITGSE) ໄດ້ແ້ນະນຳຳໃຫ້້ບັັນດາ
ປະເທດມີຕົີົວຊີ້້�ວັັດລະດັັບຊາດ ເພື່່�ອວັັດແທກຜົົນຂອງການສິິດສອນເພດສຶຶກສາ,  
ເພື່່�ອຕິດິຕາມເຂົ້້�າໃນລະບົບົຂໍ້ມູູ້ນຂ່າ່ວສານຄຸ້້�ມຄອງການສຶຶກສາ (EMIS), ມີພີຽງແຕ່່
ໜຶ່່�ງສ່່ວນຫ້້າຂອງຄຳຳຕອບທີ່່�ໄດ້ລ້າຍງານວ່າ່ເພດສຶຶກສາແມ່ນ່ສ່່ວນໜຶ່່�ງຂອງ EMIS.

ໂດຍລວມແລ້ວ້, ການໃຫ້້ບູູລິມິະສິິດຕໍ່ກ່ັບັເພດສຶຶກສາ ແລະ ການສິິດສອນໃນອາຊີ ີແລະ 
ປາຊີຟິີິກແມ່ນ່ຂື້້�ນກັບັການຈັັດສັັນຊັບັພະຍາກອນພາຍໃນປະເທດ. ຄວາມແຕກຕ່າ່ງ
ໃນໂຄງສ້້າງຂອງລັດັຖະບານ, ປະເພດຂອງໂຮງຮຽນ, ຊັບັພະຍາກອນ ແລະ ຄໍາາຫມັ້້�ນ
ສັັນຍາພາຍໃນປະເທດ ສາມາດສົ່່�ງຜົົນກະທົົບຕໍ່່ການສະໜອງເພດສຶຶກສາ ແລະ 
ລະດັັບຄວາມສອດຄ່ອ່ງກັບັຄຳຳແນະນຳຳຂອງຄູ່່�ມືແືນະນໍາາສາກົົນກ່່ຽວກັັບເພດສຶຶກສາ.

ບັນັດາປະເທດສ່່ວນຫຼຼາຍ
ທີ່່�ຢູ່່�ໃນອາຊີ ີແລະ ປາຊີຟິີິກ 
ບໍ່ມ່ີລີະບົບົການຕິດິຕາມ 
ແລະ ປະເມີນີຜົົນທີ່່�ຈະແຈ້ງ້
ສໍາາລັບເພດສຶຶກສາ.

© UNFPA Thailand
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ເພດສຶຶກສາ ມີຄີວາມຄົົບຖ້້ວນປານໃດ?

ບໍ່ມ່ີປີະເທດໃດໃນອາຊີ ີແລະ ປາຊີຟິີິກ  
ທີ່່�ກວມເອົົາ 8 ແນວຄວາມຄິດິທັັງໝົດົທີ່່�ລະບຸຸໄວ້ໃ້ນ  
ຄູ່່�ມືແືນະນໍາາສາກົົນກ່່ຽວກັັບເພດສຶຶກສາ ຢ່່າງພຽງພໍໍ.

ເນື່່�ອງຈາກວ່່າສັັງຄົົມໃນປະເທດອັັຟການິສິະຖານ [ແມ່່ນ] ຖືປືະເພນີ ີແລະ ສາດສະໜາ,  
ຫົົວຂໍ້ທ້ີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງກັັບເພດສຶຶກສາແມ່່ນລວມຢູ່່�ໃນປ້ຶ້�ມບາງຫົົວຢ່່າງລະມັັດລະວັັງ  

ເພື່່�ອວ່່າມັນັຈະບໍ່ກ່ະຕຸ້້�ນຄວາມຮູ້້�ສຶກຂອງປະຊາຊົົນ.
(ຄຳຳຕອບແບບສຳຳຫຼວຼດຂອງກະຊວງສຶຶກສາ, ອັຟັການິິສະຖານ)

ນອກຈາກກາຍວິພິາກລະບົບົສືືບພັັນແລ້ວ້,
ບໍ່ມ່ີຫີຍັງອີກີກ່່ຽວກັັບສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ  

ສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັັນ (SRH)
ທີ່່�ຖືກືນຳຳມາສິິດສອນຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນ.

(ແມ່ຍ່ິິງ ອາຍຸຸ 24 ປີ,ີ ມຽນມາ)

ອີງີຕາມການປະຕິິບັດ ແລະ ຫຼັັ�ກຖານທີ່່�ມີໃີນທົ່່�ວໂລກ, ຄູ່່�ມືືແນະນໍາາສາກົົນກ່ຽ່ວກັບັເພດ
ສຶຶກສາ ແມ່ນ່ໄດ້້ລະບຸຸແປດແນວຄວາມຄິິດທີ່່�ສຳຳຄັັນສຳຳລັບການຮຽນຮູ້້�ຕາມເກນອາຍຸຸ 
ແລະ ສືືບຕໍ່ເ່ພີ່່�ມຂຶ້້�ນ (ຕາມທີ່່�ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນໃນ ໜ້າ້ທີີ 5). ໃນການທົົບທວນຄັ້້�ງນີ້້�,  
ຄໍາາຕອບແບບສອບຖາມຂອງກະຊວງສຶຶກສາສ່່ວນໃຫຍ່່ ໄດ້້ຊີ້້�ໃຫ້້ເຫັັນວ່່າມີີພຽງແຕ່ ່ 
2-3 ຫົົວຂໍ້ທ້ີ່່�ລວມຢູ່່�ໃນຫຼັັ�ກສູູດເພດສຶຶກສາໃນລະດັັບປະຖົົມສຶຶກສາ. ເມື່່�ອຊາວໝຸ່�ມ 
ກ້້າວຂື້້�ນຜ່່ານຊັ້້�ນຮຽນ, ຫົົວຂໍ້້ຕ່່າງໆກໍ່່ມີີຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍ ແລະ ມີີລາຍງານວ່່າມີ ີ
ການສິິດສອນຫຼາຼຍຂື້້�ນ.

© UNFPA / Lao PDR
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ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: ແບບສອບຖາມສຳຳລັບັກະຊວງສຶຶກສາ

ກ່່ອງຂໍ້ຄ້ວາມ 3. ຫົົວຂໍ້ຕ້່າ່ງໆທີ່່�ກວມເອົົາໄວ້້

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: ຜົົນຂອງການສຳຳຫຼວຼດຊ່ຽ່ວຊານທາງອອນລາຍ, ປີ ີ2019

22%
ຊັ້້�ນປະຖົົມ
(ຊ່ຽ່ວຊານ 9 ຄົນົ ໃນຈຳຳນວນ 41 ຄົນົ)

37%
ຊັ້້�ນມັດັທະຍົົມ
(ຊ່ຽ່ວຊານ 16 ຄົົນ ໃນຈຳຳນວນ 43 ຄົົນ)

ຮູູບ 6. ຄວາມຄົບຖ້ວ້ນ ຂອງຫຼັ�ກສູູດ ການ ສຶຶກສາ

ໂດຍອີງີຕາມບັັນດາຊ່ຽ່ວຊານດ້າ້ນເພດສຶຶກສາໃນບັັນດາປະເທດຕ່າ່ງໆ ຫຼັັ�ກສູູດມີຄີວາມ  
‘ຄົົບຖ້້ວນ’ ປານໃດ?

ບັັນດາຜູ້້�ຊ່ຽ່ວຊານດ້າ້ນການສຳຳຫຼວຼດຍັັງໄດ້ຊ້ີ້້�ໃຫ້້ເຫັັນວ່າ່ ຫົົວຂໍ້ສ່້່ວນໃຫຍ່ບ່ໍ່ໄ່ດ້ກ້ວມເອົາົ
ລາຍລະອຽດຫຼາຼຍເທົ່່�າທີ່່�ໄດ້ລ້າຍງານໃນການສຳຳຫຼວຼດຂອງກະຊວງສຶຶກສາ. ເຖິງິແມ່ນ່ວ່າ່
ຈະມີກີານໃຫ້້ຄະແນນຂອງຕົົນເອງວ່າ່ມີຄີວາມ “ຄົບົຖ້ວ້ນ” ໃນການຕອບແບບສອບຖາມ
ຂອງກະຊວງສຶຶກສາ ກໍ່່ຕາມ, ຄໍາາຕອບຂອງຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານໄດ້້ຊີ້້�ໃຫ້້ເຫັັນວ່່າເພດສຶຶກສາ 
ແມ່່ນຖືືກອະທິິບາຍໄດ້້ດີີກວ່່າ ວ່່າເປັັນ ‘ການສຶຶກສາທີ່່�ເນັ້້�ນການລະເວັ້້�ນ ບວກກັັບ 
ການປ້້ອງກັັນ (ຂອງການຖືືພາ, HIV ແລະ ພະຍາດຕິິດຕໍ່່ທາງເພດສຳຳພັັນ)’ 
ການສຶຶກສາ’ ຫຼືື�  ‘ການສຶຶກສາທີ່່�ເນັ້້�ນໃສ່່ທັັກສະທາງດ້້ານຊີີວິິດ’ ໃນຫຼຼາຍປະເທດ,  
ແທນທີ່່�ຈະເອີ້້�ນວ່າ່ ‘ເພດສຶຶກສາ’.12

ໂດຍລວມແລ້ວ້, ຄວາມເຂົ້້�າໃຈກ່ຽ່ວກັບ “ຄວາມຄົບົຖ້ວ້ນ” ຂອງບັັນດາຜູ້້�ສ້າງນະໂຍບາຍ, 
ຜູ້້�ວາງແຜນ ແລະ ອົົງການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັດແມ່ນ່ອີີງໃສ່່ສະພາບການ ແລະ ຂຶ້້�ນກັັບ
ທັດັສະນະ, ມາດຕະຖານ ແລະ ບັັນທັດັຖານທາງສັັງຄົມົທີ່່�ແຕກຕ່າ່ງກັນັຢູ່່�ພາຍໃນປະເທດ
ທີ່່�ຖືືກສຳຳຫຼວຼດ. ນີ້້�ຍັັງຄົງົເປັນັສ່ິ່�ງທ້້າທາຍຕົ້້�ນຕໍ ໍສຳຳລັບການໂຄສະນາປະຊາສໍາາພັນັ ແລະ 
ບູູລິິມະສິິດ ສຳຳລັັບການຮັັບປະກັັນການສະໜອງເພດສຶຶກສາທີ່່�ມີຄີຸຸນນະພາບອີີງຕາມ 
ຄູ່່�ມືືແນະນໍາາສາກົົນກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາ. 

ເຖິງິແມ່່ນວ່່າ ມີຫີຼຼາຍຫົົວຂໍ້ຂ້ອງເພດສຶຶກສາ 
ໄດ້ຖ້ືກືກ່່າວເຖິງິຢູ່່�ໃນຫຼັັ�ກສູູດກ່ໍ່ຕາມ,  

ແຕ່່ລະດັັບຂອງຄວາມລະອຽດແມ່່ນຍັັງມີຈີຳຳກັັດ.
(ຄຳຳຕອບຈາກການສຳຳຫຼວຼດຂອງ UNFPA, UNESCO  

ແລະ MMCWA, ມຽນມາ)

ຫຼຼາຍກວ່າ່ເຄິ່່�ງໜຶ່່�ງຂອງກະຊວງສຶຶກສາໄດ້ຕ້ອບແບບສອບຖາມວ່າ່ຫຼັັ�ກສູູດລະດັັບຊາດ 
ແລະ ເນື້້�ອໃນ ມີລີັກັສະນະ “ຄົບົຖ້ວ້ນ”. ເຖິງິຢ່່າງໃດກໍຕໍາມ, ຜູ້້�ຊ່ຽ່ວຊານດ້າ້ນເພດສຶຶກສາ
ໃນປະເທດທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງໄດ້້ໃຫ້້ຄະແນນຫຼັັ�ກສູູດຊັ້້�ນປະຖົົມສຶຶກສານ້ອ້ຍກວ່າ່ໜຶ່່�ງສ່່ວນສີ່່� 
ແລະ ມີພີຽງໜຶ່່�ງສ່່ວນສາມຂອງຫຼັັ�ກສູູດຊັ້້�ນມັດັທະຍົົມສຶຶກສາເທົ່່�ານັ້້�ນແມ່ນ່ “ຄົບົຖ້ວ້ນ”.11

ຫົົວຂໍ້ທ້ີ່່�ສອນທົ່່�ວໄປແມ່່ນຫຍັງ?

ຊັ້້�ນປະຖົົມ

ບັັນດາຫົົວຂໍ້ທ້ີ່່�ຖືືກລາຍງານໂດຍທົ່່�ວໄປວ່າ່ລວມຢູ່່�ໃນຫຼັັ�ກສູູດຊັ້້�ນປະຖົົມ ລວມທັັງ ການເຂົ້້�າສູ່່�ໄວຈະເລີນີພັນັ, 
HIV ແລະ ໂລກເອດສ, ພະຍາດຕິິດຕໍ່ທ່າງເພດສໍາາພັນັ, ຄວາມຮັກັ ແລະ ຄວາມສໍາາພັນັ, ບົົດບາດຍິິງຊາຍ, 
ບັັນທັດັຖານທາງເພດ, ການຄຸຸກຄາມທາງເພດ ແລະ ຄວາມຮຸຸນແຮງທາງເພດ.

ຊັ້້�ນມັດັທະຍົົມ

ຂະນະທີ່່�ການເຂົ້້�າສູ່່�ໄວຈະເລີນີພັນັ, HIV ແລະ ໂລກເອດສ, ພະຍາດຕິິດຕໍ່ທ່າງເພດສໍາາພັນັ, ການຄຸຸກຄາມ
ທາງເພດ ແລະ ຄວາມຮຸຸນແຮງທາງເພດ ແມ່ນ່ສຶຶບຕໍ່ສ່ອນຈາກລະດັບັຊັ້້�ນປະຖົົມເຖິງິລະດັບັຊັ້້�ນມັດັທະຍົົມ. 
ມີຈີໍາານວນປະເທດທີ່່�ໄດ້ແ້ນະນໍາາຫົົວຂໍ້ອ້ື່່�ນໃນຊັ້້�ນມັັດທະຍົົມເພີ່່�ມຂື້້�ນ ເຊັ່່�ນວ່າ່ ການຖືືພາ ແລະ ການເກີດີ,  
ການຄຸຸມກໍາາເນີດີ ແລະ ການແຕ່ງ່ງານ.

ຂ້ອ້ຍຕ້ອ້ງການຮຽນຮູ້້�ເພີ່່�ມເຕີມີ
ກ່່ຽວກັັບຄວາມສຳຳພັັນສ່່ວນຕົົວ  
ແລະ ວິທີິີທີ່່�ພວກເຮົົາສາມາດ 

ເຂົ້້�າໃຈຄຸຸນຄ່່າຂອງຄົົນອື່່�ນ,  
ເຄົົາລົົບພວກເຂົົາເຈົ້້�າ, ແລະ  
ບໍ່ໄ່ດ້ບ້ັງັຄັັບໃຊ້ຄຸຸ້ນຄ່່າຂອງ 
ພວກເຮົົາຕໍ່ກັ່ັນ ແລະ ກັັນ.

ມັນັເປັັນເລື່່�ອງຂອງ 
ຄວາມຍິນິຍອມຫຼຼາຍກວ່່າ.

(ແມ່ຍ່ິິງ ອາຍຸຸ 22 ປີ,ີ ອິິນໂດເນເຊຍ)

11	 ‘ຄວາມຄົບົຖ້ວ້ນ' ມັກັຈະຂື້້�ນກັບັທັດັສະນະຂອງແຕ່ລ່ະບຸຸກຄົນົ ຫຼືື� ມາດຕະຖານຂອງປະເທດ. ຈຳຳນວນ ແລະ ເນື້້�ອໃນຂອງຫົົວຂໍ້ທ້ີ່່�ກວມເອົາົໄວ້ນ້ັ້້�ນບໍ່ໄ່ດ້ເ້ປັນັຕົວົຊີ້້�ວັດັ “ຄວາມຄົບົຖ້ວ້ນ” ຈາກຜູ້້�ຕອບຫຼາຼຍຄົົນ ຂອງກະຊວງສຶຶກສາ.
12	 ການສຳຳຫຼວຼດຂອງຜູ້້�ຊ່ຽ່ວຊານດ້າ້ນເພດສຶຶກສາຈາກອົງົການສະຫະປະຊາຊາດ, ອົງົການຈັັດຕັ້້�ງທີ່່�ບໍ່ຂ່ຶ້້�ນກັັບລັັດຖະບານ ແລະ / ຫຼືື� ທີ່່�ປຶກຶສາອິິດສະຫຼະຼຈາກແຕ່ລ່ະປະເທດ.
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ຄູູໄດ້ກ້ະກຽມ ແລະ ໄດ້ຮ້ັບັການ
ສະໜັັບສະໜູູນດີປີານໃດ?

ໃນຂະນະທີ່່�ສອງສ່່ວນສາມຂອງ 
ປະເທດຕ່່າງໆກຳຳລັັງສະໜອງ 
ເພດສຶຶກສາໃນການຝຶຶກອົົບຮົົມຄູູ  
ກ່່ອນປະຈຳຳການ ແລະ / ຫຼືື� 
ການບຳຳລຸຸງຄູູ, ແຕ່່ວ່່າຄຸຸນນະພາບ  
ແລະ ເນື້້�ອໃນແມ່່ນຍັັງບໍ່ຮູ່້້�ເທື່່�ອ.

ໃນສອງສ່່ວນສາມຂອງປະເທດທີ່່�ໄດ້ສ້ຳຳຫຼຼວດ, ເພດສຶຶກສາໃນໂຮງຮຽນ ຖືືກສອນໂດຍຄູູອາຈານທີ່່�ໄດ້ຮ້ັັບມອບຫມາຍ 
ໂດຍສະເພາະເພື່່�ອສອນເພດສືືກສາ. ໃນໜຶ່່�ງສ່່ວນສາມຂອງປະເທດ, ເພດສຶຶກສາ ຖືືກສອນໂດຍຄູູອາຈານທີ່່� 
ສອນວິິຊາອື່່�ນທີ່່�ລວມເອົົາຫົົວຂໍ້ຕ້່່າງໆຂອງເພດສຶຶກສາ. ເພື່່�ອໃຫ້້ການສອນເພດສຶຶກສາມີປີະສິິດທິິຜົນ, ຄູູຕ້້ອງການ
ການກຽມຄວາມພ້້ອມຢ່່າງພຽງພໍໍ - ໂດຍຜ່່ານການຝຶຶກອົົບຮົົມກ່່ອນປະຈຳຳການ ແລະ ການບຳຳລຸຸງຄູູ, ພ້້ອມທັັງ 
ການເຂົ້້�າເຖິງິຊັບັພະຍາກອນການຮຽນ-ການສອນແບບຍືືນຍົົງ.

ການທົົບທວນໃນຄັ້້�ງນີ້້�, ຜູ້້�ຕອບແບບສອບຖາມຂອງກະຊວງສຶຶກສາສ່່ວນໃຫຍ່ ່ (79%) ໄດ້້ລາຍງານວ່າ່ ບັັນດາຄູູ
ອາຈານໄດ້້ຜ່່ານການຝຶຶກອົົບຮົົມກ່່ຽວກັບເພດສຶຶກສາກ່່ອນທຳຳການສອນຢູ່່�ໂຮງຮຽນ. ເຖິິງຢ່່າງໃດກໍ່່ຕາມ, ຄຳຳຕອບ
ສ່່ວນໃຫຍ່ສ່ະແດງໃຫ້້ເຫັັນເຖິງິການຂາດຄວາມຮູ້້�ກ່ຽ່ວກັບັກອບແຜນວຽກທີ່່�ເຂັ້້�ມແຂງ ສຳຳລັບັການວັດັແທກຄຸຸນນະພາບ,  
ການກຽມຄວາມພ້້ອມ ແລະ ປະສິິດທິິພາບຂອງການຝຶຶກອົບົຮົມົ ແລະ ການສິິດສອນຂອງຄູູ.

ຮູູບ 7. ການ ຝຶຶກອົບົຮົມົຄູູ ແລະ ການສະໜັບສະໜູູນ

(22 ປະເທດ ໃນຈໍາານວນ 28 ປະເທດ)

ຄູູຕ້ອ້ງມີກີານຝຶຶກອົບົຮົົມ 
ດ້າ້ນເພດສຶຶກສາກ່ອ່ນທີ່່�ຈະສອນ 

ເລື່່�ອງດັ່່�ງກ່າ່ວໃນໂຮງຮຽນ.

(20 ປະເທດ ໃນຈຳຳນວນ 28 ປະເທດ)

ມີໂີຄງການຝຶຶກອົບົຮົົມຄູູ /  
ຫຼັັ�ກສູູດການສິິດສອນເພດສຶຶກສາ.

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: ແບບສອບຖາມສຳຳລັບັ
ກະຊວງສຶຶກສາທິິການ

(23 ປະເທດ ໃນຈຳຳນວນ 28 ປະເທດ)

ຄູູອາຈານສາມາດເຂົ້້�າເຖິງິອຸຸປະກອນ
ການສິິດສອນ ແລະ ຄູ່່�ມືືການສິິດສອນ

ເພື່່�ອຊ່ວ່ຍພວກເຂົາົເຈົ້້�າໃນ 
ການສອນເພດສຶຶກສາ.

ຜົົນຂອງການສຳຳຫຼວຼດຊາວໜຸ່�ມທາງອອນລາຍ ພົບົວ່າ່ ໜ້ອ້ຍກວ່າ່ເຄິ່່�ງໜຶ່່�ງ ຂອງຊາວໜຸ່�ມຮູ້້�ສຶຶກວ່າ່ ຄູູຂອງພວກເຂົາົເຈົ້້�າ
ມີຄີວາມຫມັ້້�ນ ໃຈ ‘ຫຼາຼຍ’ ຫຼືື� 'ຂ້ອ້ນຂ້າ້ງ ຫຼາຼຍ' ໃນການສອນຫົົວຂໍ້ຕ້່າ່ງໆກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາ.

ກະຊວງສຶຶກສາທິິການ  
ຂອງມາເລເຊຍ 

ໄດ້ນ້ໍາາໃຊ້ມ້າດຕະການ 
ທີ່່�ຫຼຼາກຫຼຼາຍ  

ໃນການຕອບສະໜອງ 
ຄວາມຕ້ອ້ງການ ແລະ ຂະຫຍາຍ
ການສິິດສອນສຸຸຂະພາບທາງເພດ 

ແລະ ສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັັນ  
ຢູ່່�ໂຮງຮຽນ.

(ຄຳຳຕອບແບບສຳຳຫຼວຼດຂອງກະຊວງສຶຶກສາ, 
ມາເລເຊຍ)

79% 71% 82%
ການສິດສອນ [ເພດສຶຶກສາ] 
ແມ່່ນຂື້້�ນກັັບທັັດສະນະຄະຕິ ິ
ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຄູູ. 

[ແຕ່່ຫນ້າ້ ເສຍ ດາຍ]
ມັນັສາມາດສິິດສອນ 

ໃນລັັກ ສະ ນະ ການລະເວັ້້�ນ  
ໂດຍອີງີຕາມທັັດສະນະ  
ແລະ ຄວາມເຊື່່�ອຂອງຄູູ.

(ຄຳຳຕອບແບບສຳຳຫຼວຼດຂອງກະຊວງສຶຶກສາ,  
ໃນອາຊີໃີຕ້)້
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ອິນິເຕີເີນັດັ, ສື່່�ສັັງຄົົມ ແລະ ໝູ່່�ເພື່່�ອນແມ່່ນແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ 
ທີ່່�ສຳຳຄັັນສຳຳລັັບຊາວໜຸ່່�ມຫຼຼາຍກວ່່າໂຮງຮຽນ. 

ຮູູບ 9. ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນເລື່່�ອງເພດຂອງຊາວໜຸ່່�ມ

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນເລື່່�ອງເພດທີ່່�ຊາວໜຸ່�ມມັກັ

56%
ເພື່່�ອນ

55%
ອິນິເຕີເີນັດັ

39%
ໂຮງຮຽນ

ຊາວໜຸ່່�ມມີຄີວາມຮູ້້�ສຶກແນວໃດກ່່ຽວກັັບເພດສຶຶກສາ 
ທີ່່�ພວກເຂົົາໄດ້ຮ້ັບັ?

ໜ້ອ້ຍກວ່່າໜຶ່່�ງສ່່ວນສາມຂອງຜູ້້�ຕອບແບບສຳຳຫຼຼວດ
ຊາວໜຸ່່�ມທາງອອນລາຍ ຮູ້້�ສຶກວ່່າໂຮງຮຽນຂອງພວກ
ເຂົົາເຈົ້້�າໄດ້ສ້ອນພວກເຂົົາເຈົ້້�າກ່່ຽວກັັບເພດສຶຶກສາ 
“ດີ”ີ ຫຼືື� “ຂ້ອ້ນຂ້າ້ງດີ”ີ.
ນັັກຮຽນຕ້້ອງການການສະໜັັບສະໜູູນການເຂົ້້�າເຖິິງການສຶຶກສາທີ່່�ຖືືກຕ້້ອງ ,  
ທັັນເວລາ ແລະ ມີີຄຸຸນນະພາບໃນສະພາບແວດລ້້ອມທີ່່�ປອດໄພ. ໃນຂະນະທີ່່�ຄູ່່�ມີ ີ
ແນະນໍາາສາກົົນກ່່ຽວກັັບເພດສຶຶກສາ ເຮັດັໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນເປັັນໃຈກາງຂອງບັັນດາວຽກງານ
ເພດສຶຶກສາທີ່່�ມີປີະສິິດທິິຜົນ, ການທົົບທວນໄດ້້ຊີ້້�ໃຫ້້ເຫັັນວ່າ່ມີພີຽງແຕ່່ປະມານໜຶ່່�ງ
ສ່່ວນສາມຂອງປະເທດທີ່່�ໄດ້້ໃຫ້້ນັັກຮຽນໜຸ່່�ມ ມີີສ່່ວນຮ່່ວມໃນການສ້້າງກົົດໝາຍ, 
ນະໂຍບາຍ, ຍຸຸດທະສາດທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບເພດສຶຶກສາ ຫຼືື�  ສື່່�ການຮຽນຮູ້້�ທີ່່�ຈຳຳເປັັນ.  
ມີີພຽງແຕ່່ໜຶ່່�ງສ່່ວນສາມຂອງຜູ້້�ຕອບແບບສອບຖາມຂອງກະຊວງສຶຶກສາເທົ່່�ານັ້້�ນ  
ທີ່່�ໄດ້ແ້ນະນຳຳໃຫ້້ມີຍີຸຸດທະສາດສໍາາລັບັເພດສຶຶກສານອກໂຮງຮຽນ. ອີງີຕາມການສຳຳຫຼວຼດ
ຊາວໜຸ່�ມທາງອອນລາຍ, ໜ້ອ້ຍກວ່າ່ໜຶ່່�ງສ່່ວນສາມຂອງຜູ້້�ຕອບມີຄີວາມຮູ້້�ສຶຶກພໍໍໃຈຢ່່າງ
ເຕັມັທີ່່�ກັບັເພດສຶຶກສາທີ່່�ພວກເຂົາົເຈົ້້�າໄດ້ຮ້ັບັ.

ຮູູບ 8. ຄວາມເພີ່່�ງພໍ ໃຈຂອງຊາວໜຸ່່�ມຕໍ່ກ່ັບັເພດສຶຶກສາຢູ່່�ໃນ ໂຮງຮຽນ

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: ຂໍ້ມູູ້ນການສຳຳຫຼວຼດຊາວໜຸ່�ມທາງອອນລາຍ

ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: ຂໍ້ມູູ້ນການສຳຳຫຼວຼດຊາວໜຸ່�ມທາງອອນລາຍ

28%
ຮູ້້�ສຶຶກວ່າ່ໂຮງຮຽນຂອງພວກເຂົາົເຈົ້້�າໄດ້ ້
ສອນພວກເຂົາົເຈົ້້�າກ່ຽ່ວກັບັເພດ 
“ດີຫີຼາຼຍ” ຫຼືື� “ຂ້ອ້ນຂ້າ້ງດີ”ີ.

ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຄູູອາຈານ 
ຂອງຂ້ອ້ຍມີຄີວາມເປີີດເຜີີຍ  

ແລະ ສະໜັັບສະໜູູນ,  
ພວກເພິ່່�ນກໍໍຈະຫຼີີ�ກລ້ຽ້ງ 

ຄຳຳຖາມຕ່່າງໆທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອ້ງກັັບ 
ສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ  

ສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັັນ ໂດຍຈະ 
ເວົ້້�າວ່່າ 'ທ່່ານຈະຮູ້້�ເອງໃນ 
ອະນາຄົົດ'. ຈະດີກີວ່່າຖ້າ້ 

ພວກເພິ່່�ນມີຄີຳຳຕອບໃຫ້້ພວກເຮົົາ 
ໃນເວລານີ້້� ເພາະວ່່າການປົົກປ້ອ້ງ 

ແມ່່ນດີກີວ່່າການປິ່່�ນປົົວ.

(ໄວໜຸ່�ມຍິິງ, ເນປານ)

[ເນື່່�ອງຈາກເພດສຶຶກສາ] ຂ້ອ້ຍເຂົ້້�າໃຈຕົວເອງດີຂີື້້�ນ,  
ຄວາມຕ້ອ້ງການຂອງຂ້ອ້ຍ, ທິິດທາງຊີວີິດິຂອງຂ້ອ້ຍໃນອະນາຄົົດ  

ແລະ ວິທີິີທີ່່�ຂ້ອ້ຍຈະແບ່່ງປັັນຊີວີິດິຂອງຂ້ອ້ຍເອງໃນອະນາຄົົດ.  
ຖ້າ້ພວກເຮົົາມີຄີວາມຮູ້້�, ພວກເຮົົາກ່ໍ່ຈະມີຄີວາມຕ້ອ້ງການເພີ່່�ມຂຶ້້�ນ.  

ປົົກປ້ອ້ງຕົົວເອງ, ເຄົົາລົົບຕົົວເອງ, ແລະ ເຂົ້້�າໃຈຄົນອື່່�ນ.

(ໄວໜຸ່�ມຍິິງ, ອາຍຸຸ 24 ປີ,ີ ອິິນໂດເນເຊຍ)

ຖ້າ້ພວກເຮົົາບໍ່ໄ່ດ້ຄ້ົ້້�ນຫາຂໍ້ມູູ້ນໃນ 
ອິນິເຕີເີນັດັ, ພວກເຮົົາກ່ໍ່ຈະບໍ່ມ່ີ ີ

ຄວາມຄິດິຫຍັງກ່່ຽວກັັບສຸຸຂະພາບ 
ທາງເພດ ແລະ ສຸຸຂະພາບຈະ 

ເລີນີພັັນທີ່່�ເໝາະສົົມ ເພາະວ່່າຍັັງ 
ບໍ່ໄ່ດ້ມ້ີກີານສະໜອງເພດສຶຶກສາທີ່່� 

ເໝາະສົົມໃຫ້້ພວກເຮົົາຢູ່່�ໃນໂຮງຮຽນ.

(ໄວໜຸ່�ມຍິິງ, ເນປານ)

ຂ້ອ້ຍຄິດິວ່່າເພດສຶຶກສາມີ ີ
ຄວາມສຳຳຄັັນສຳຳລັັບຊາວໜຸ່່�ມຄືຂື້ອ້ຍ, 

ເພາະວ່່າພວກເຮົົາມັກັຈະຢາກຮູ້້� 
ຢາກເຫັັນ. ຖ້າ້ພວກເຮົົາບໍ່ໄ່ດ້ຮ້ັບັ 

ການສຶຶກສາຢ່່າງເໝາະສົົມ,  
ຄວາມຢາກຮູ້້�ຂອງພວກເຮົົາ 

ອາດຈະເປັັນອັັນຕະລາຍ.

(ໄວໜຸ່�ມຊາຍ, ອາຍຸຸ 22 ປີ,ີ ອິິນໂດເນເຊຍ)
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ຂໍ້ແ້ນະນຳຳທີ່່�ສຳຳຄັັນ

ກົດໝາຍ ແລະ ນະໂຍບາຍ
•	 ສົ່່�ງເສີີມການລວມເຂົ້້�າໃນກົດົໝາຍແຫ່່ງຊາດໃຫ້້ມີເີພດສຶຶກສາເປັນັວິິຊາບັັງຄັບັສຳຳລັບຜູ້້�ຮຽນຕັ້້�ງແຕ່ຊ່ັ້້�ນປະຖົົມຈົົນຮອດຊັ້້�ນມັັດທະຍົົມ

•	 ສ້້າງແຜນການ ແລະ ຍຸຸດທະສາດການມີສ່ີ່ວນຮ່ວ່ມຂອງຜູ້້�ຮຽນທີ່່�ຢູ່່�ນອກລະບົົບໂຮງຮຽນ ແລະ ນັັກຮຽນທີ່່�ດ້ອ້ຍໂອກາດ

ການພັັດທະນາຫຼັັ�ກສູູດການສຶຶກສາ, ການຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ ຄຸຸນນະພາບ
•	 ໃຫ້້ຊາວໜຸ່�ມ ແລະ ພາກສ່່ວນກ່ຽ່ວຂ້ອ້ງຂອງຊຸຸມຊົນົ ມີສ່ີ່ວນຮ່ວ່ມຢ່່າງມີຄີວາມໝາຍໃນການພັດັທະນາຫຼັັ�ກສູູດ

•	 ພັດັທະນາ, ທົດົລອງ, ສິິດສອນ, ປະເມີນີ ແລະ ທົບົທວນຫຼັັ�ກສູູດສະເພາະໃນປະເທດ ໂດຍອີງີໃສ່່ຄູ່່�ມືືແນະນໍາາສາກົົນກ່ຽ່ວກັບັ 
ເພດສຶຶກສາ

•	 ກວມເອົາົ 8 ຫົົວຂໍ້ຂ້ອງຄູ່່�ມືືແນະນໍາາສາກົົນກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາຢ່່າງເໝາະສົົມຕາມອາຍຸຸຂອງນັັກຮຽນ ສໍາາລັັບການຮຽນຮູ້້� 
ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ນອກໂຮງຮຽນ

•	 ພັດັທະນາກອບຫຼັັ�ກສູູດທີ່່�ເຂັ້້�ມແຂງ ເພື່່�ອວັດັແທກຄຸຸນນະພາບ ແລະ ຜົົນກະທົົບຂອງເພດສຶຶກສາ ແລະ ເຊື່່�ອມໂຍງກັບັ 
ມາດຕະການແຫ່່ງຊາດດ້າ້ນຄຸຸນນະພາບຂອງການສຶຶກສາ (EMIS)

ສະພາບແວດລ້ອ້ມທີ່່�ສົ່່�ງເສີີມການປະຕິບິັດັງານ
•	 ເຮັດັໃຫ້້ມີກີານຮ່ວ່ມມືືລະຫວ່າ່ງຫຼາຼຍຂະແໜງການເພື່່�ອຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັດເພດສຶຶກສາໃຫ້້ມີປີະສິິດທິິຜົນ ແລະ ສອດຄ່ອ່ງກັບັ  

ການບໍລໍິິການສຸຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ ສຸຸຂະພາບຈະເລີນີພັນັ (SRH) ແບບເປັນັມິິດກັບັຊາວໜຸ່�ມ

•	 ໃຫ້້ບູູລິິມະສິິດກັບັການລວມເອົາົຊຸມຸຊົນົ, ການສ້້າງການຮັບັຮູ້້� ແລະ ການສະໜັັບສະໜູູນ ເພື່່�ອຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນການຕ້າ້ນທານທາງສັັງຄົມົ

•	 ກຳຳນົດໂອກາດ, ແນວທາງ ແລະ ຊັບັພະຍາກອນ ສຳຳລັບການສະໜອງເພດສຶຶກສານອກໂຮງຮຽນ

•	 ດຳຳເນີນີການປະເມີນີຄວາມຕ້ອ້ງການ ແລະ ຊ່ອ່ງຫວ່າ່ງ ຢ່່າງທົ່່�ວເຖິງິ ສຳຳລັບການສະໜອງເພດສຶຶກສາທີ່່�ມີຄີຸຸນນະພາບພາຍໃນ
ປະເທດ

ການກຽມຄວາມພ້້ອມ ແລະ ສະໜັັບສະໜູູນຄູູ
•	 ພັດັທະນາຫຼັັ�ກສູູດການຮຽນການສອນສະເພາະໃນປະເທດເພື່່�ອຝຶຶກອົບົຮົົມຄູູທີ່່�ສະໜອງເພດສຶຶກສາໃຫ້້ມີປີະສິິດທິິຜົນ  

ແລະ ເອົາົໃຈໃສ່່ນັັກຮຽນເປັນັໃຈກາງ

•	 ສ້້າງຄວາມສາມາດ ແລະ ທັກັສະຂອງຄູູ ຜ່່ານການຝຶຶກອົບົຮົມົຄູູກ່ອ່ນປະຈຳຳການ, ການບຳຳລຸຸງຄູູ ແລະ ການຝຶຶກອົບົຮົົມ 
ທົບົທວນຄືືນທີ່່�ມີຄີຸຸນນະພາບ ພ້້ອມທັັງເອກະສານອ້າ້ງອີງີ

•	 ສົ່່�ງເສີີມການສະໜັບັສະໜູູນການຊີ້້�ນຳຳ, ການແບ່ງ່ປັັນ ແລະ ເວທີການຮຽນຮູ້້�ໃຫ້້ແກ່ຄູູ່ສອນທີ່່�ສະໜອງເພດສຶຶກສາ
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ສຳຳລັັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີມີ
ເພື່່�ອຮຽນຮູ້້�ເພີ່່�ມເຕີມີກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາ, ເບິ່່�ງ:

•	 ອົງົການ UNESCO, UNFPA, UNICEF, UN Women, ແລະ WHO. ຄູ່່�ມືືແນະນໍາາສາກົົນກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາ.

•	 UNFPA. ຄູ່່�ມືືແນະນໍາາສາກົນົດ້າ້ນວິິຊາການ ແລະ ການດໍາາເນີນີງານກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສານອກໂຮງຮຽນ

•	 UNFPA. ແນວທາງການດຳຳເນີນີງານສຳຳລັບັການສຶຶກສາກ່ຽ່ວກັບັເພດສຶຶກສາ

•	 IPPF. ແຈກຢາຍ + ນໍາາໃຊ້ຊຸ້ດຸເຄື່່�ອງມືື: ປັບັປຸຸງເພດສຶຶກສາ

•	 IPPF. ກອບ IPPF ສຳຳລັບັເພດສຶຶກສາ

ອ່າ່ນບົົດລາຍງານການຄົ້້�ນຄວ້າ້ຂໍ້ມູູ້ນພ້ື້�ນຖານ ສຳຳລັບັການທົບົທວນຄືືນທີ່່�ນີ້້�.

© UNFPA / Lao PDR
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https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ITGSE.pdf
https://www.unfpa.org/featured-publication/international-technical-and-programmatic-guidance-out-school-comprehensive
https://www.unfpa.org/publications/unfpa-operational-guidance-comprehensive-sexuality-education
https://www.ippf.org/resource/deliverenable-toolkit-scaling-comprehensive-sexuality-education-cse
https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_framework_for_comprehensive_sexuality_education.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1oGjMIO8QSNYxaTI6z7kl2oW_e0-9-Wvv


ຄໍາາແນະນຳຳໃນການອ້້າງອີງີ: UNFPA, UNESCO ແລະ IPPF. 
ປີ ີ2020. ຮຽນຮູ້້�. ປົົກປ້ອ້ງ. ເຄົົາລົບົ. ສ້້າງຄວາມເຂັ້້�ມແຂງ.
ສະຖານະພາບຂອງການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິບັິັດເພດສຶຶກສາ
ໃນອາຊີ-ີປາຊີຟິີິກ: ບົົດສະຫຼຸຸ�ບປະຈຳຳປີ ີ2020

ຄວາມຄິດິເຫັັນທີ່່�ໄດ້ສ້ະແດງໃນການພິິມເຜີີຍແຜ່່ນີ້້�ແມ່ນ່ຄວາມຄິດິເຫັັນ
ຂອງຜູ້້�ຂຽນ ແລະ ບໍ່ຈ່ຳຳເປັນັຕ້ອ້ງເປັນັຕົົວແທນໃຫ້້ແກ່່ອົງົການສະຫະປະຊາຊາດ 
ຫຼືື� ບັັນດາປະເທດສະມາຊິກິຂອງອົງົການສະຫະປະຊາຊາດ.
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