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Memperkenalkan Sains Alam
Sekitar di UNESCO Bangkok

!

LY

asukan Sains Alam Sekitar berkhidmat untuk enam negara kluster:

Kemboja, Republik Demokratik Rakyat Laos (Lao PDR), Myanmar,
Singapura, Thailand dan Vietnam. UNESCO Bangkok juga membantu
Biro Sains Serantau di Asia dan Pasifik yang terletak di Jakarta.

Akademi Hijau UNESCO
Panduan Sekolah dalam Menangani Perubahan Iklim

isalah ini menggalakkan pembangunan kapasiti dalam
komuniti untuk peralihan ke arah menangani perubahan
iklim. Risalah ini bersandarkan pengetahuan saintifik untuk
memperbaiki hubungan antara manusia dan alam sekitar seperti
yang ditetapkan oleh Program Manusia dan Biosfera. Maklumat
teknikal yang relevan bagi pelaksanaan pembangunan iniboleh
diakses di “Nature-based solutions for Water (2018)”, “Better
Buildings, Enhanced Water, Energy- and Waste- Management
in Arab Urban Ecosystems-Globally Applicable”, Schwarze et al.
(2010) dan “Guidelines for UNESCO Green Academies in Africa
- Globally Applicable”, Calisesi et al. (2016).




Prakata

Oleh Shigeru Aoyagi' and Shabaz Khan?

Pada tahun 2019, warga belia sedunia telah menyatakan
kebimbangan mereka dengan lantang bahawa usaha untuk
menjaga keseimbangan ekosistem planet masih tidak mencukupi.
Mesej ini telah didengari.

Sains alam sekitar diajar di sekolah menggunakan teori dan sesi-
sesi makmal. Pendekatan ini telah membentuk jurang antara
pembelajaran di sekolah dan kehidupan sebenar. Di Akademi
Hijaou UNESCO, pelajar didedahkan dengan aktiviti praktikal dan
belajar untuk menyumbang demi memperbaiki keadaan hidup
mereka sendiri.

Akademi Hijau UNESCO yang pertama telah dirasmikan di Ethiopia
pada tahun 2016. Sejak itu, UNESCO telah melipatgandakan usaha
dari segi aktivitiyang praktikal dan mudah diikuti. Inisiatif intersektoral
ini melibatkan biodiversiti, iklim, air dan pengimbuhan kapasiti
melalui pendidikan untuk pembangunan lestari. Akademi Hijau
ini menggabungkan beberapa unsur utama alam sekitar secara
logikal yang dapat menangani isu perubahan iklim berasaskan
sains dan pendidikan. Inisiatif ini mendapat manfaat berganda
dengan memberi latihan dan menyalurkan pengetahuan dari
sekolah ke komuniti supaya masyarakat dapat memanfaatkan dan
menggunakan kemahiran yang baharu ini. Kami menggalakkan
semua sekolah untuk mengubahsuaibangunan dan premis mereka
mengikut panduan Akademi Hijau.

1. Director, UNESCO Bangkok Asia and Pacific Regional 2. Director, UNESCO Jakarta Regional Science Bureau for
Bureau for Education Asia and the Pacific



Oleh Dr. Shah Jahan Bin Assanarkutty?

Dalam meniti arus kemodenan, umum mengetahui aktiviti kehidupan
manusia yang tidak terkawal telah menjejaskan alam sekitar. Kesejahteraan
alam sekitar yang telah terancam ini menyumbang kepada gangguan
sistem iklim dunia. Akibatnya, kualiti kehidupan manusia juga tergugat.
Keberlangsungan kehidupan manusia amat bergantung kepada alam sekitar
yang lestari. Sebarang kepincangan, walaupun sedikit, akan memberi kesan
yang besar terhadap kualiti kehidupan manusia di seluruh dunia. Oleh itu,
adalah menjadi tanggungjawab kita bersama untuk mengurangkan risiko
kerosakan kepada alam sekitar.

Ini merupakan sebab utama SEAMEO RECSAM menyokong sepenuhnya
usaha dan kerjasama antara SEAMEQO Secretariat dan UNESCO Bangkok -
Asia Pacific Regional Bureau of Education dalam mempromosikan Matlamat
Pembangunan Lestari (Sustainable Development Goals). Kami percaya
Akademi Hijou UNESCO mampu bertindak sebagai agen perubahan yang
boleh memupuk kesedaran kepada orang ramai mengenai kepentingan
untuk menjaga alam sekitar. Di samping itu, Akademi Hijou UNESCO ini
mampu menjadi sebuah aktiviti pembangunan kapasiti yang realistik tanpa
mengambil kira lokasi, tahap pendidikan atau latar belakang sosioekonomi
masyarakat.

SEAMEO RECSAM jugaingin menzahirkan perasaan syukur dan terima kasih
kepada SEAMEQ Secretariat kerana memberi peluang untuk menghasilkan
risalah versi Bahasa Melayu ini. SEAMEO RECSAM berharap informasi yang
penting dalam risalah ini dapat memberi manfaat dan kesedaran kepada
orang ramai demi menjaga kelestarian alam sekitar. Majulah Akademi
Hijou UNESCO!

( )

. ‘ ﬁ L J
3. Centre Director, SEAMEO RECSAM




Memperkenalkan Akademi

erubahan iklim adalah satu isu yang nyata
AKADEM' dan usaha untuk menangani perubahan
H”AU iklim merupakanisu global yang memerlukan
penglibatan komuniti tempatan. Baru-baruini,
golongan belia sedunia telah berdemonstrasi
dengan lantang kepada kerajaan dan
Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu (PBB)
untuk bertindak dengan lebih efektif dalam
menangani perubahan iklim demi kelestarian
g masa hadapan mereka. Sudah tiba masanya
A ( untuk kita mengambil tindakan berdasarkan
pengetahuan saintifik yang sedia ada.
Akademi Hijau UNESCO akan menyediakan
pengetahuan alam sekitar dan kemahiran
dalam menangani isu perubahan iklim bagi
mencapai matlamat ini.

pa itu Akademi Hijau?

Akademi Hijau UNESCO menghubungkan golongan muda dengan komuniti mereka
untuk mentransformasi bangunan yang sedia ada, seperti sekolah-sekolah menjadi
bangunan yang dapat menangani isu perubahan iklim. Transformasi ini mudah
diaplikasi, ringkas dan mampu milik.

Akademi Hijau memupuk penglibatan golongan belia secara aktif untuk mencapai
gaya hidup lestari di sekolah mereka, seterusnya menyumbang kembali kepada
komuniti. Pelajar akan diajar untuk mengenalpasti keperluan spesifik mereka sendiri
yang berlandaskan empat prinsip: Sekuriti Air, ,Penghasilan Biojisim
dan Pengurusan Sisa. Bersama dengan guru mereka, pelajar akan membina dan
melaksanakan ‘Rancangan Kelestarian” mereka sendliri.
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gpa yang Harus Sertai?

Unit Sains Alam Sekitar di UNESCO
Bangkok mempromosikan Akademi Hijau
UNESCO di Asia Pasifik. Fokus utama
kami tertumpu kepada sekolah yang
terletak di bandar-bandar serta Rizab
Biosfera UNESCO di negara-negara
berikut: Kemboja, Lao PDR, Myanmar,
Singapura, Thailand serta Vietnam.
Kami juga menyarankan Rangkaian

Sekolah Bersekutu UNESCO (ASPnet)
untuk menggunakan panduan ini.

R

ENDI

Memandangkan perubahan iklim ini
adalah satu isu global, mana-mana
institusi pendidikan (tadika, sekolah,
kolej dan universiti) serta bangunan
lain serata dunia boleh ditransformasi
seperti yang terdapat dalam panduan
ini untuk memperbaiki iklim, biodiversiti,
air dan jejak sisa. Panduan ini boleh
diaplikasi secara global.




PENDIDIKAN
BERKUALITI

U |
KESAMAAN
JANTINA

Kelab Belia

lsos Akademi Hijau

Golongon muda seringkali menjadi agen perubahan
yang menggalakkan prestasi alam sekitar yang lebih
baik, keamanan, demokrasi, kesamaan jantina, hak asasi
manusia dan ketahanan iklim.

Aktiviti kokurikulum kelab belia yang berdedikasi untuk
menambah baik ‘Akademi Hijau’ masing-masing merupakan
asas kepada Akademi Hijau UNESCO. la juga memupuk
prestasi alam sekitar, demokrasi, kesamaan jantina,
keamanan dan penghormatan hak asasi secara sistematik.

Pengetahuan teori berasaskan sains akan diaplikasikan
secara langsung dalam aktiviti amali-untuk-menukarkan
retorik kepada tindakan. Amalan terbaik bagi gaya hidup
lestari dalam menyokong Sustainable Development Goals
PBB akan dilaksanakan.




IProgrom Pendidikan

Pendidikan sains alam sekitar dan pembangunan lestari akan membolehkan
golongan muda untuk memperolehi pemahaman komprehensif mengenai sebab
dan akibat perubahan iklim melalui teori dan aktiviti amali.

Kandungan teori akan meliputi zon dan corak iklim, memahami rajah iklim yang
diseragam, ekologi, pengurusan sisa dan air, biodiversiti serta bercucuk tanam.
Pengetahuan saintifik ini akan membolehkan kelab belia serta guru mereka untuk
mengenalpasti perubahan yang berkait dengan komuniti mereka berdasarkan
empat prinsip berikut:

| Sekuriti air | | Penghasilan biojisim |

_ | PengurUSQn SiSA (Kurangkan, Guna Semula, Kitar Semula)

Arctic Circle,

Tropic of Cancer

Y 5 5
Equator

Tropic of Capricorn
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» Peta zon iklim



Sekuriti Air

AIR BERSIH etersediaan air tawar yang bersih merupakan hak asasi
manusia. Sumber penting ini sukar didapati, terutamanya
DAN SANITAS! di kawasan padang pasir yang kering.

Kualiti air yang tidak baik dan sanitasi yang tidak mencukupi
merupakan ancaman kepada sekuriti air dan mempunyai
kesan buruk terhadap sekuritimakanan, kesihatan, peluang
pendidikan dan alam sekitar.

Penambahbaikan sanitasi dan akses terhadap air minuman
memerlukan pelaburan daloam bidang pengurusan
ekosistem air tawar dan kemudahan sanitasi yang meliputi

enyelesaian berasaskan alam sekitar.

Ketersediaan Air

Penadahan air hujan di atas
bumbung sekolah dan penstorandi
dalam tangki dapat meningkatkan
ketersediaan air. Air yang
dikumpul boleh digunakan untuk
mandi, kemudahan sanitasi,
aktiviti pencucian dan pengairan.
Aliran air boleh dikawal dengan
pam tangan sertamenggunakan
graviti.

T i g



Solids filtration step Main Biological treatment

) Teknologi reed-bed untuk rawatan greywater (air basuhan)

Kesan sanitasi yang jauh lebih baik dapat dicapai dengan menukarkan
blackwater (air kumbahan) dan greywater (air basuhan) menjadi
sumber yang bernilai.

Air kumbahan boleh dikitar semula menjadi biogas untuk menghasilkan
tenaga bersih untuk memasak. Proses ini dapat memelihara kesihatan manusia
dengan mengurangkan pelepasan air yang dicemari patogen ke alam sekitar secara
signifikan. Bagi menangani isu pengurusan air kumbahan, penggunaan tandas
kompos kering adalah satu alternatif yang boleh digunakan.

Air basuhan dari air mandian dan dapur boleh dirawat menggunakan teknologi
reed-bed dan tangki septik. Walaupun air ini tidak boleh digunakan untuk diminum
serta pengairan tanaman makanan, air yang dirawat menggunakan teknologi ini
adalah selamat untuk pengairan secara umum dan tujuan pembersihan yang lain,
termasuklah mengepam tandas.

Sisa air yang diuruskan dengan selamat dan betul digunakan sebagai sumber tenaga
atau baja yang dapat memberi manfaat kepada komuniti setempat dan alam sekitar.
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TINDAKAN
IKLIV

Ketersedioon tenaga adalah penting untuk kebanya
aktivitimanusia. Pada masa ini, lebih kurang 80% tenc
yang digunakan berasal daripada bahan api fosil, tenaga
nuklear serta bahan api biologi.

Bahan api fosil menyumbang kepada 60% pelepasan gas
rumah hijau di serata dunia dan ini menyumbang kepada
perubahan iklim akibat perbuatan manusia. Kemalangan-
kemalangan besar telah menunjukkan bahawa buat masa
ini, tenaga nuklear mempunyai risiko keselamatan yang
signifikan.

Akses kepada tenaga bersih yang mampu milik dan diyakini
seiring dengan penjimatan dan kecekapan tenaga adalah amat
penting untuk memupuk komuniti yang lestari serta inklusif.
Tenaga bersih menyumbang kepada mitigasi perubahan
iklim dan mengurangkan pencemaran udara.




Teknologi tenaga bersih membekalkan tenaga mampu
milik, lestari, cekap serta diyakini. Ketersediaan ini mempunyai
impak positif dari segi sosial, ekonomi dan alam sekitar
melalui sekuriti tenaga yang lebih baik, kesihatan dan
kesejahteraan manusia serta pemuliharaan alam.

Sumber tenaga yang boleh diperbaharui secara serhulojadi
termasuklah tenaga bahan api biologi, solar, angin, kinetik
dan g(??otermol. e <

Pembelajaran mengenai tenaga bersih dan implementasi
teknologi yang relevan merupakan sebuah aset praktikal dan
pendidikan yang ampuh. Apabila diaplikasi, ilmu ini berfungsi
sebagai alat yang mengurangkan kos serta pelepasan
karbon dioksida di samping memibekalkan tenaga bersih.




Pénghasilan biojisim di AkademiHijdt UNESCO merupakan satu peluang -
untuk menggunakan perkhidmatan ekologi untuk mengoptimumkan
penghasilan makanan atau bahan bakar sambil mengurangkan jejak
alam sekitar. Proses penghasilan tanaman yang lestari dan berjaya
boleh dicapai dengan mengambil kira faktor iklim, lokasi dan kualiti
tanah untuk memilih varieti tanaman dan teknik kultivar yang relevan.
Kepelbagaian dan penggiliran tanaman yang digabungkan dengan
pengurusan makhluk perosak secara lestari wajar dipertimbangkan
untuk mengurangkan kerugian hasil tanaman yang berpunca daripada
makhluk perosak dan penyakit-penyakit.




nghasilan Makanan

Menanam tanaman secara aktif dapat
menyumbang kepada sekuriti makanan
serta kesedaran terhadap nilai dan
cabarannya. Akademi Hijau akan
meningkatkan pengetahuan dan kemahiran
penghasilan produk yang boleh dimakan,
termasuk lima kumpulan makanan
(karbohidrat, buah-buahan dan sayur-
sayuran, lemak, protein dan tenusu) untuk
kegunaan manusia dan pemakanan haiwan.
Kelab belia boleh membelaikan, ternakan,
ayam dan itik untuk telur, penghasilan susu
dan protein mengikut etika dan regulasi
kebajikan haiwan.

Di samping itu, diet yang berbeza serta
peninggalan jejak alam sekitar juga
boleh dibincangkan. Sebagai contoh,
memandangkan penghasilan daging
menyumbang kepada pelepasan gas
rumah hijau dan penebangan hutan,
mengamalkan diet berasaskan tumbuhan
yang seimbang beserta pengurangan
pengambilan daging dan makanan
bersumberkan haiwan merupakan langkah
yang bermanfaat kepada kesihatan
manusia'dan alom sekitar.

.nghasilan Bahan Api Biologi

Bahan api biclogi boleh diperolehi daripada
spesis cepat tumbuh untuk penghasilan
arang, cip kayu, bahan api biologi reed
dan minyak. Penghasilan bahan api biologi
menyumbang kepada pengimbangan
penebangan hutan tempatan dan
pemotongan kayu secara haram. Inidapat
melindungi alam sekitar dan biodiversiti.




Penggunoon sumber semulajadi yang berlebihan pada
abad ke-20 dan ke-21 telah menyebabkan degradasi
alam sekitar yang berleluasa secara global. Kehilangan dan
fragmentasi ekosistem mengingatkan kita bahawa sumber
semulajadi planet ini sememangnya terhad.

‘Kurangkan, Guna Semula, Kitar Semula’ merupakan satu

slogan untuk menyeru kepada penggunaan dan penghasilan
yang bertanggungjawab. Kita semua boleh mengambil bahagian dengan
mengamalkan gaya hidup yang menggunakan sumber dan tenaga dengan lebih
efisyen yang mampu mengurangkan pencemaran sambil meningkatkan kesihatan
dan kesejahteraan. Untuk mencapai matlamat ini, kita semua, daripada pengeluar
sehingga pengguna, haruslah menyahut seruan ini sama ada yang berusaha secara
individu mahupun berkumpulan untuk mengubah kelakuan kita demi mencapai
gaya hidup mampan dan kesemua Sustainable Development Goals.

Sisa organik boleh dikompos dan
digunakan sebagai sumber nutrien yang
bernilai untuk penghasilan biojisim. Ini |,
akan mengurangkan jumlah sisa yang : 7
akan memenuhitapak pelupusan sambil = =
meningkatkan kesuburan tanah. Ini juga - ®
menyumbang kepada sekuriti makanan &
dan nutrisi. '



Terdapat pelbagai jenis sisa
yang mengancam ekosistem
akuatik, pesisiran pantai dan
daratan serta membahayakan
kesihatan manusia. Kelab belia
akan mengenalpasti jenis-jenis
sisa yang dihasilkan disekolah dan
melaksanakan kaedah pengurusan
sisa sedia ada atau kaedah inovatif
lain untuk menanganiisu inisecara
aktif.

Pembinaan dan pelaksanaan
program pengurusan sisa yang
realistik akan memanfaatkan
alam sekitar, para pelajar serta
kesejahteraan komuniti.

Kelab belia haruslah berusaha
untuk mengurangkan pembuangan
sisa sampah bermula daripada
sumbernya. Penglibatan institusi
pendidikan dan keseluruhan
komuniti bersama syarikat
pengurusan sisa dan kitar semula
adalah penting bagi menjayakan
pergerakan ini.

BOTANIST



Inisiatif Plastik

Kehidupon kita sememangnya dikelilingi oleh pelbagai jenis bahan berasaskan
plastik. Antara tahun 1980 dan 2015, jumlah penghasilan plastik secara global telah
meningkat daripada 100 juta tan kepada 400 juta tan. Tahun demi tahun, sejumlah
besar sisa plastik dibuang ke dalam laut dari bandar-bandar melalui sungai yang
tercemar dengan sisa ini.

Inisiatif Plastik yang dibangunkan oleh Pejabat UNESCO Bangkok menyokong
pengurusan plastik secara lestari yang melibatkan tingkah laku pengeluar dan
pengguna.

Inisiatif Plastik ini juga bertujuan untuk menggerakkan komuniti untuk mencari solusi
dan mengambil tindakan untuk menyelesaikan isu pengurusan sisa plastik melalui
inovasi, pendidikan dan kaedah sedia ada.

Maklumat lanjut boleh diperolehi di:

https://quest4action.org

Tentu sekali ‘tiada jalan mudah’ untuk
memperbaiki keadaan ini. Kempen-
kempen pembersihan di sekolah
sahaja tidak memadai. Kita perlu
menggerakkan belia, meningkatkan
kesedaran, memajukan pendidikan alam
sekitar dan sedia bertindak. Penglibatan
pihak berkuasa diperlukan untuk
menyelaraskan polisidan amalan serta
sektor swasta untuk menyokong tindakan
profesional dalam usaha pemulihan.



https://quest4action.org
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