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ທີີມງານວິິທະຍາສາດທຳຳ�ມະຊາດໄດ້້ເຮັັດວຽກຮ່່ວມກັັບ 6 ປະເທດ ຄືື: ກຳຳ�ປູູເຈຍ, ສປປ ລາວ,  
ມຽນມາ, ສິິງກະໂປ, ໄທ ແລະ ຫວຽດນາມ. ນອກຈາກນີ້້�  ຢູູເນສໂກ ປະຈຳຳ�ບາງກອກ  

ຍັັງໄດ້້ຊ່່ວຍ ສຳຳ�ນັກງານວິິທະຍາສາດລະດັັບພາກພື້້�ນໃນອາຊີີ ແລະ ປາຊີີຟິິກ ເຊີ່່�ງຕ້ັ້�ງຢູ່່� ນະຄອນຫຼຼວງ 
ຈາກາຕາອີີກດ້້ວຍ.

ແຜ່່ ນພັບັສະບັບັນີ້້� ແມ່ນ່ສະໜັັບສະໜູນູ ການສ້າ້ງຂີີດຄວາມສາມາດໃນຊຸມຸຊົນົ ເພື່່�ອກ້າ້ວ
ເຂົ້້�າສູ່່� ການສ້້າງຄວາມສາມາດໃນການຟ້ື້�ນຟູຕູົນົເອງຕ່ໍ່�ກັບັການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບ

ດິິນຟ້້າອາກາດ ໂດຍອີີງໃສ່່ຄວາມຮູ້້�ທາງດ້້ານວິິທະຍາສາດ ເພື່່�ອປັັບປຸຸງຄວາມສຳຳ�ພັັນລະຫວ່່າງ 
ຄົົນ ແລະ ສິ່່�ງແວດລ້້ອມ ດັ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ກຳຳ�ນົົດໃນໂຄງການທີ່່�ມີີຊື່່�ວ່່າ ຄົົນ ແລະ ທຳຳ�ມະຊາດ. ຂໍ້້�ມູູນ 
ດ້້ານເຕັັກນິິກທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງໃນການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດແມ່່ນໄດ້້ມາຈາກ “Nature-based 
solutions for Water (2018)”, “Better Buildings. Enhance Water, 
Energy and Waste-Management in Arab Urban Ecosystems-Globally 
Applicable”, Schwarze et al. (2010) ແລະ “Guidelines for UNESCO 
Green Academies in Africa – Globally Applicable”, Calisesi et al. 
(2016).

ການນຳຳ�ສະເໜີີກ່່ຽວກັັບ ການນຳຳ�ສະເໜີີກ່່ຽວກັັບ 
ວິິທະຍາສາດທຳຳ�ມະຊາດທີ່່�ຢູູເນສໂກ ບາງກອກວິິທະຍາສາດທຳຳ�ມະຊາດທີ່່�ຢູູເນສໂກ ບາງກອກ

ຄູ່່�ມືືໂຮງຮຽນສີີຂຽວຂອງຢູູເນສໂກ ສຳຳ�ລັັບໂຮງຮຽນທີ່່�ມີີຄວາມອາດສາມາດ ຄູ່່�ມືືໂຮງຮຽນສີີຂຽວຂອງຢູູເນສໂກ ສຳຳ�ລັັບໂຮງຮຽນທີ່່�ມີີຄວາມອາດສາມາດ 
ໃນການຟື້້�ນຟູູຕົົນເອງຈາກການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ.ໃນການຟື້້�ນຟູູຕົົນເອງຈາກການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ.

ສາລະບານສາລະບານ

ການນຳ ຳ�ສະເໜີີກ່ຽ່ວກັບັວິທິະຍາສາດທຳ ຳ�ມະຊາດທີ່່�   
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ໂດຍ Shigeru Aoyagi1  and Shabaz Khan2

ໃນປີ 2019 ຊາວໜຸ່ມໃນທົ່ວໂລກໄດ້ສະແດງຄວາມເປັນຫ່ວງຕໍ່ກັບການຮັກສາຄວາມສົມດຸນຂອງລະບົບ
ນເິວດວ່າຍັງບໍ່ທນັໄດ້ດີເທົ່າທີ່ຄວນ. ເຊິງ່ບນັດາຄ�ຳເຫັນເຫົຼ່ານັນ້ແມ່ນໄດ້ຖືກຍອມຮບັ ແລະ ໄດ້ມກີານນ�ຳມາ
ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ.

ວິິຊາ ວິິທະຍາສາດສິ່່�ງແວດລ້ອ້ມ ຈິ່່�ງໄດ້ຖ້ືກືບັນັຈຸເຸຂົ້້�າໃນການສອນໃນໂຮງຮຽນ ທັງັພາກທິດິສະດີ ີແລະ ພາກ
ປະຕິບິັດັຕົວົຈິງ(ຫ້ອ້ງທົດົລອງ). ເຊິ່່�ງວິິທີີການນີ້້�ກໍ່່�ໃຫ້້ເກີດີມີຊີ່ອ່ງຫວ່າ່ງ ລະຫວ່າ່ງ ການທົດົລອງໃນໂຮງຮຽນ  
ແລະ ການນຳຳ�ໃຊ້້ໃນຊີີວິິດຈິິງ. ໃນໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວຂອງຢູູເນສໂກແມ່່ນນັັກຮຽນຈະໄດ້້ຮຽນຮູ້້� 
ການລົງົມືເືຮັດັຕົວົຈິງິ ແລະ ຮຽນຮູ້້�ເຖິງິການມີສີ່ວ່ນຮ່ວ່ມໃນການປັບັປຸງຸສະພາບການດຳຳ�ລົງົຊີວິີິດຂອງພວກເຂົາົ.

ໂຮງຮຽນສີີຂຽວຂອງຢູູເນສໂກແຫ່່ງທຳຳ�ອິິດ ແມ່່ນເປີີດໂຕຢ່່າງເປັັນທາງການໃນປີີ 2016 ຢູ່່�ທີ່່�ປະເທດ
 ເອທິິໂອເປຍ ແລະ ນັັບຕັ້້�ງແຕ່່ນັ້້�ນມາຢູູເນສໂກແມ່່ນໄດ້້ເພີ່່�ມທະວີີຄວາມເອົົາໃຈໃສ່່ໃນວຽກງານທາງດ້້ານ
ການສຶຶກສາທາງສິ່່�ງແວດລ້້ອມຫຼຼາຍຂຶ້້�ນກວ່່າເກົ່່�າ. ໂດຍໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວ ຂອງຢູູເນສໂກນີ້້� ແມ່່ນຈະ
ເນັ້້�ນໃສ່່ການປະຕິິບັັດຕົົວຈິິງ ແລະ ການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດທີ່່�ສາມາດເຮັັດຄືືນໄດ້້. ໃນເບື້້�ອງຕົ້້�ນແມ່່ນໄດ້້ລົົງເລິິກ
ສາຂາຊີີວະນາໆພັັນ, ສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ, ນ້ຳຳ�� ແລະ ການເພີ່່�ມຂີີດຄວາມສາມາດຜ່່ານການຮຽນຮູ້້�ເພື່່�ອ 
ການພັັດທະນາແບບຍືືນຍົົງ. ໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວແມ່່ນຖືືກຈັັດຕ້ັ້�ງປະຕິິບັັດແບບງ່່າຍດາຍໂດຍການ
ຮ່່ວມມືືກັັບພາກສ່່ວນຕ່່າງໆ ເມື່່�ອລວມເຂົ້້�າກັັນແລ້້ວຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ເຮົົາຮຽນຮູ້້�ທີ່່�ຈະຟື້້�ນຟູູ, ປັັບປ່່ຽນຕົົນເອງຕ່ໍ່�
ກັບັການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບດິິນຟ້າ້ອາກາດ ໂດຍອີີງໃສ່ຫ່ຼັັ�ກການທາງດ້້ານວິິທະຍາສາດ ແລະ ການສຶຶກສາ.  
ຜົົນໄດ້້ຮັັບໃນເບື້້�ອງຕົ້້�ນແມ່່ນຈະໄດ້້ມາຈາກການຈັັດການຝຶຶກອົົບຮົົມ ແລະ ການສົ່່�ງຄວາມຮູ້້�ຈາກໂຮງຮຽນ
ສູ່່�ຊຸຸມຊົົນ. ສະນັ້້�ນກຸ່່�ມຄົົນສ່່ວນໃຫຍ່່ແມ່່ນຈະໄດ້້ຮຽນຮູ້້� ແລະ ນຳຳ�ໃຊ້້ທັັກສະໃໝ່່ໆຂອງເຂົົາເຈົ້້�າ. ພວກເຮົົາ
ຂໍໍເຊີີນຊວນໃຫ້້ທຸຸກໂຮງຮຽນມາຮ່່ວມກັັນບູູລະນະອາຄານ ແລະ ສະຖານທີ່່�ຕ່່າງງຂອງໂຮງຮຽນໃຫ້້ເປັັນຄືື
ກັັນກັັບໂຮງຮຽນສີີຂຽວຂອງພວກເຮົົາ.

ໂດຍ ຮສ. ປອ. ນຽນ ສີີວົົງໄຊ3

ການປ່່ຽນແປງຂອງດິິນຟ້້າອາກາດທີ່່�ພວກເຮົາົປະສົົບຢູ່່�ໃນປະຈຸຸບັນັນີ້້�ບໍ່່�ແມ່ນ່ສິ່່�ງທຳຳ�ອິດທີ່່�ເຮັດັໃຫ້້ຊີວິີິດ
ເທິິງໂລກນີ້້�ປ່່ຽນແປງໄປໂດຍພື້້�ນຖານ. ໃນຄວາມເປັັນຈິິງແລ້້ວໃນຊ່່ວງທົົດສະວັັດທີ່່�ຜ່່ານມາໂລກ  
ມີີອຸຸນຫະພູູມທີ່່�ສູູງຂຶ້້�ນ ແລະ ໜາວເຢັັນຫລາຍໆຄັ້້�ງ, ການປ່່ຽນແປງຂອງອຸຸນຫະພູູມໃນທົ່່�ວໂລກ  
ໄດ້້ເຮັັດໃຫ້້ສິ່່�ງທີ່່�ມີີຊີີວິິດບາງຊະນິິດບໍ່່�ສາມາດດໍໍາລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ເທິິງໂລກນີ້້�ໄດ້້. ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ຈຶ່່�ງເປັັນສິ່່�ງ  
ທີ່່�ພິິສູູດໄດ້້ວ່່າພວກເຂົົາບໍ່່�ສາມາດປັັບຕົົວເຂົ້້�າກັັບສະພາບອາກາດທີ່່�ປ່່ຽນແປງໄດ້້. ການປ່່ຽນແປງ 
ຂອງ ດິິນຟ້້າອາກາດແມ່່ນປັັດໄຈຕົ້້�ນຕໍໍຂອງການວິິວັັດທະນາການ, ການສ້້າງປະຫວັັດຂອງສິ່່�ງທີ່່�ມີີ  
ຊີີວິິດໃນໂລກ.

ປະເທດສ່່ວນໃຫຍ່່ໃນໂລກ ກຳຳ�ລັັງປະເຊີີນໜ້້າກັັບຫລາຍຮູູບແບບທາງນິິເວດວິິທະຍາເຊັ່່�ນ: 
ການຂາດແຄນຊັບັພະຍາ ກອນນໍ້້�າ; ການຕັດັໄມ້ທ້ຳຳ�ລາຍປ່່າ; ການປ່່ຽນແປງດິນິຟ້າ້ອາກາດທົ່່�ວໂລກ;  
ການຈັັດການສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອທີ່່�ເປັັນອັັນຕະລາຍ; ຊີີວະນາໆພັັນ ແລະ ການນຳຳ�ໃຊ້້ທີ່່�ດິິນ ແລະ ສານເຄມີີ 
ມົົນລະພິິດໂລຫະໜັັກ. ພວກເຮົົາມີີໂອກາດທີ່່�ຈະປະຕິິບັັດ ແລະ ເຮັັດວຽກຮ່່ວມກັັບວິິທີີການແກ້້ໄຂ  
ເຊິ່່�ງຈະຊ່່ວຍຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນບັັນຫາດັ່່�ງກ່່າວ, ແຜນງານການສຶຶກສາໃນປະຈຸຸບັັນໄດ້້ມີີຄວາມພະຍາຍາມ 
ຫຼຼາຍຢ່່າງໃນການປັັບປຸຸງ ແລະ ເຊື່່�ອມໂຍງກັັບຄວາມຮູ້້�, ໂຄງການການສຶຶກສາ ແລະ ຂໍ້້�ມູູນຂ່່າວສານ  
ທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອງກັັບການປົົກປັັກຮັັກສາສິ່່�ງແວດລ້້ອມ ແລະ ການອະນຸຸລັັກລະບົົບນິິເວດວິິທະຍາ,  
ຄວາມຫລາກຫລາຍທາງຊີີວະນາໆພັັນທີ່່�ສົົມບູູນມີີສ່່ວນສໍໍາຄັັນໃນການແກ້້ໄຂບັັນຫານັ້້�ນ.  
ໂດຍສະເພາະ ໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວຂອງຢູູແນສໂກແມ່່ນແຫລ່່ງຄວາມຮູ້້�ທີ່່�ລໍ້້�າຄ່່າ ແລະ ຍັັງແມ່່ນ
ສ່່ວນໜຶ່່�ງຂອງຄວາມມານະພະຍາຍາມຂອງຢູູແນສໂກໃນການຍົົກສູູງຄວາມຮັັບຮູ້້� ແລະ ອອກ 
ມາດຕະການຕົົວຈິິງເພື່່�ອປະກອບສ່່ວນສ້້າງສາສະພາບແວດລ້້ອມ ແລະ ການພັັດທະນາ 
ແບບຍືືນຍົົງ.

ຄຳຳ�ນຳຳ�ຄຳຳ�ນຳຳ�

1. Director, UNESCO Bangkok Asia and Pacific Regional 
Bureau for Education

2. Director, UNESCO Jakarta Regional Science Bureau 
for Asia and the Pacific

3. ຜູ້້�ອຳຳ�ນວຍການ ສພຊ
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ເປັັນຫຍັັງຕ້້ອງແມ່່ນໂຮງຮຽນສີີຂຽວ?ເປັັນຫຍັັງຕ້້ອງແມ່່ນໂຮງຮຽນສີີຂຽວ?

ໂຮງຮຽນສີີຂຽວແມ່່ນຫຍັັງ?ໂຮງຮຽນສີີຂຽວແມ່່ນຫຍັັງ?

ການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດນີ້້�ເປັັນສິ່່�ງທີ່່�ເຮົົາປະສົົບ
ພົບົພໍ້້�ໂດຍແທ້ຈ້ິງິ ແລະ ຄວາມອາດສາມາດໃນການຟື້້�ນຟູຕູົນົເອງ

ຕໍ່່�ກັບັການປ່່ຽແປງຂອງສະພາບດິນິຟ້າ້ອາກາດຍັງັເປັນັບັນັຫາໜຶ່່�ງທີ່່�ທົ່່�ວໂລກ
ຍັັງຕ້້ອງການ ການແກ້້ໄຂຈາກການຮ່່ວມມືືຂອງບັັນດາຊຸຸມຊົົນທ້້ອງຖິ່່�ນ
ຕ່່າງໆ ເມື່່�ອບໍ່່�ດົົນມານີ້້� ບັັນດາໄວໜຸ່່�ມໃນທົ່່�ວໂລກໄດ້້ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນ 
ຢ່່າງຊັັດເຈນຕ່ໍ່�ທາງ ລັັດຖະບານ ແລະ ອົົງການສະຫະປະຊາຊາດ  
ເຖິິງຄວາມຕ້້ອງການອັັນຮີີບດ່່ວນໃນການແກ້້ໄຂບັັນຫາກ່່ຽວກັັບ 
ການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດເພື່່�ອປົົກປ້້ອງຊີີວິິດຂອງ 
ເຂົົາເຈົ້້�າເອງໃນອານາຄົົດ. ເຖິິງເວລາແລ້້ວທີ່່�ຈະຕ້້ອງລົົງມືືປະຕິິບັັດ 
ໂດຍອີີງໃສ່່ຂໍ້້�ມູູນທາງດ້້ານວິິທະຍາສາດທີ່່� ເຮົົາສາມາດເຂົ້້�າເຖິິງໄດ້້.  
ໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວຈາກຢູູ ເນສໂກ ຈະສະໜອງຄວາມຮູ້້� 
ທາງດ້້ານສິ່່�ງແວດລ້້ອມແລະ ທັັກສະຄວາມສາມາດໃນການຟື້້�ນຟູູ 
ປັັບປ່່ຽນຕົົນເອງຕ່ໍ່�ກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ 
ເພື່່�ອບັັນລຸຸເປົ້້�າໝາຍນີ້້�.

ໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວຂອງຢູູເນສໂກ ແມ່່ນໃຫ້້ໄວໜຸ່່�ມ ແລະ ຊຸຸມຊົົນຂອງເຂົົາເຈົ້້�າໝູູນໃຊ້້ສິ່່�ງທີ່່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວ,  
ເຊັ່່�ນໂຮງຮຽນ, ເປັັນໂຄງສ້້າງທີ່່�ມີີຄວາມອາດສາມາດໃນການຟື້້�ນຟູູປັັບປ່່ຽນຕົົນເອງຕໍ່່�ກັັບການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບດິິນຟ້້າ
ອາກາດ, ນຳຳ�ໃຊ້້ອຸຸປະກອນງ່່າຍໆ, ລາຄາບໍ່່�ແພງ ແລະ ສາມາດນຳຳ�ມາໃຊ້້ຄືືນໄດ້້.

ໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວສະໜັັບສະໜູູນໃຫ້້ໄວໜຸ່່�ມມີີສ່່ວນຮ່່ວມ ເພື່່�ອບັັນລຸຸວິິຖີີຊີີວິິດແບບຍືືນຍົົງໃນໂຮງຮຽນແລ້້ວ 
ກັັບຄືືນສູ່່�ຊຸມຊົົນຂອງເຂົົາເຈົ້້�າ. ນັັກຮຽນຈະໄດ້້ຮຽນຮູ້້�ເພື່່�ອກຳຳ�ນົົດຄວາມຕ້້ອງການສະເພາະຂອງພວກເຂົົາ ໂດຍສຸຸມໃສ່່  
4 ເສົົາຄ້ຳຳ��ຄືື: ຄວາມໝັ້້�ນຄົົງດ້້ານຊັັບພະຍາກອນນ້ຳຳ��, ພະລັັງງານສະອາດ, ການຜະລິິດຊີີວະພາບ ແລະ ການຈັັດການ 
ສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອ. ນັັກຮຽນ ແລະ ຄູູຂອງພວກເຂົົາ ຈະໄດ້້ພັັດທະນາ ແລະ ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ “ແຜນຄວາມຍືືນຍົົງ” ຂອງພວກເຂົົາ.

ໃຜຄວນເຂົ້້�າຮ່່ວມໂຄງການນີ້້�?ໃຜຄວນເຂົ້້�າຮ່່ວມໂຄງການນີ້້�?

ໜ່່ວຍງານວິິທະຍາສາດທຳຳ�ມະຊາດຂອງຢູູເນສໂກ  
ບາງກອກ ໄດ້້ໂຄສະນາສົ່່�ງເສີີມ ໂຮງຮຽນສີີຂຽວນີ້້�
ໃນຂົົງເຂດອາຊີີ-ປາຊີີຟິິກ. ຕົ້້�ນຕໍໍ ແມ່່ນແນໃສ່່ບັັນດາ
ໂຮງຮຽນໃນຕົົວ ເມືືອ ງກໍ່່� ຄືື ໃນຂອບເຂດທີ່່�ທ າ ງ 
ຢູູເນສໂກ ກຳຳ�ນົົດໃນບັັນດາປະເທດເຫຼົ່່��ານີ້້�: ກຳຳ�ປູູເຈຍ, 
ສປປ ລາວ, ມຽນມາ, ສິິງກະໂປ, ໄທ ແລະ ຫວຽດນາມ.  
ນອກຈາກນີ້້�ພວກເຮົົາຍັັງແນະນຳຳ�ໃຫ້້ບັັນດາໂຮງຮຽນໃນ
ເຄືືອຂ່່າຍນຳຳ�ໃຊ້້ຄູ່່�ມືືເຫຼົ່່��ານີ້້�ອີີກດ້້ວຍ.

ເນື່່�ອງຈາກວ່່າ ການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ
ແມ່່ນບັັນຫາຂອງໂລກ, ບັັນດາສະຖາບັັນການສຶຶກສາ  
(ໂຮງຮຽນອະນຸຸບານ, ໂຮງຮຽນສາມັັນ, ວິິທະຍາໄລ 
ແລະ ມະຫາວິິທະຍາໄລ) ແລະ ສິ່່�ງປຸຸກສ້້າງໆໃນທົ່່�ວໂລກ  
ສາມາດນຳຳ�ຂໍ້້�ມູູນມາດັັດແປງໃຫ້້ເໝາະສົົມຕາມສະພາບ
ຕົວົຈິງິ ແຕ່່ວ່່າຍັັງເປັນັໄປຕາມຂໍ້້�ກຳຳ�ນົດໃນຄູ່່�ມື ເພື່່�ອປັບັປຸງຸ
ສະພາບດິນິຟ້າ້ອາກາດ, ຊີວີະນາໆພັັນ, ນ້ຳຳ�� ແລະ ການສ້າ້ງ
ສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອ. ຄູ່່�ມືືນີ້້�ສາມາດນຳຳ�ໃຊ້້ໄດ້້ໃນທົ່່�ວໂລກ.

ການນຳຳ�ສະເໜີີກ່່ຽວກັັບໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວຂອງ ການນຳຳ�ສະເໜີີກ່່ຽວກັັບໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວຂອງ 
ຢູູເນສໂກຢູູເນສໂກ
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ການສ້້າງຕັ້້�ງໂຮງຮຽນສີີຂຽວການສ້້າງຕັ້້�ງໂຮງຮຽນສີີຂຽວ

ໄວໜຸ່່�ມມັັກຈະເປັັນຜູ້້�ປ່່ຽນແປງຢູ່່� ເລື້້�ອຍໆ, ການສົ່່� ງ ເສີີມການຈັັດການ 
ດ້້ານສິ່່�ງແວດລ້້ອມໃຫ້້ດີີຂຶ້້�ນ, ສັັນຕິິພາບ, ປະຊາທິິປະໄຕ, ຄວາມເທົ່່�າທຽມ 

ທາງເພດ, ສິິດທິິມະນຸຸດ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຟື້້�ນຟູູຕົົນເອງຕໍ່່�ກັັບການປ່່ຽນແປງ
ຂອງສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ.

ການສ້້າງໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວ ຂອງຢູູເນສໂກ ແມ່່ນກິິດຈະກຳຳ�ນອກຫຼັັ�ກສູູດ
ຂອງສະໂມສອນໄວໜຸ່່�ມ ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບການປັັບປຸຸງຢ່່າງຕໍ່່�ເນື່່�ອງ “ໂຮງຮຽນສີີຂຽວ”  
ຂອງພວກເຂົົາ ແລະ ການສົ່່�ງເສີີມການຈັັດການສິ່່�ງແວດລ້້ອມຢ່່າງເປັັນລະບົົບ, 
ປະຊາທິປິະໄຕ, ຄວາມເທົ່່�າທຽມທາງເພດ, ມີສີັນັຕິພິາບ ແລະ ການເຄົາົລົົບສິດິທິິມະນຸຸດ.

ຄວາມຮູ້້�ທາງດ້້ານທິິດສະດີີວິິທະຍາສາດ ແມ່່ນຈະໄດ້້ນຳຳ�ໃຊ້້ໂດຍກົົງຜ່່ານກິິດຈະກຳຳ� 
ຕ່່າງໆ ເພື່່�ອປ່່ຽນຈາກຄຳຳ�ເວົ້້�າ (ທິິດສະດີີ) ໃຫ້້ເປັັນການລົົງມືືປະຕິິບັັດຕົົວຈິິງ. ບົົດຮຽນ
ທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດສຳຳ�ລັບວິິຖີີຊີີວິິດແບບຍືືນຍົົງ ເພື່່�ອສະໜັັບສະໜູູນເປົ້້�າໝາຍການພັັດທະນາ 
ແບບຍືືນຍົົງຂອງ ອົົງການສະຫະປະຊາຊາດ ຈະໄດ້້ຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ.

ຫຼັັ�ກສູູດການສຶຶກສາຫຼັັ�ກສູູດການສຶຶກສາ

 ຄວາມໝັ້້�ນຄົົງດ້້ານຊັັບພະຍາກອນນ້ຳຳ��

ພະລັັງງານສະອາດ

ການຜະລິິດຊີີວະພາບ

ການຈັັດການສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອ (ຫຼຸຸດຜ່່ອນ, ການນຳຳ�ກັັບມາໃຊ້້ຄືືນ, ການແປຮູູບເພື່່�ອນຳຳ�ກັັບມາໃຊ້້ຄືືນ)

ສະໂມສອນໄວໜຸ່່�ມສະໂມສອນໄວໜຸ່່�ມ

ວິິທະຍາສາດສິ່່�ງແວດລ້້ອມ ແລະ ການສຶຶກສາເພື່່�ອການພັັດທະນາແບບຍືືນຍົົງ ຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ໄວໜຸ່່�ມມີີຄວາມເຂົ້້�າໃຈ 
ຢ່່າງກວ້້າງຂວາງ ເຖິິງສາເຫດ ແລະ ຜົົນສະທ້້ອນຈາກການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ ຜ່່ານທິິດສະດີີ ແລະ  
ການລົົງມືືປະຕິິບັັດຕົົວຈິິງ.

ເນື້້�ອໃນທາງທິິດສະດີີຈະປະກອບດ້້ວຍເຂດ ແລະ ຮູູບແບບຂອງພູູມີີອາກາດ, ຄວາມເຂົ້້�າໃຈກ່່ຽວກັັບມາດຕະຖານ
ຂອງແຜນວາດພູູມີີອາກາດ, ນິິເວດວິິທະຍາ, ການຈັັດການສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອ ແລະ ຊັັບພະຍາກອນນ້ຳຳ��ຕະຫຼຼອດເຖິິງ  
ຊີວີະນາໆ ພັນັ ແລະ ການເຮັດັສວນ. ຄວາມຮູ້້�ທາງດ້າ້ນວິິທະຍາສາດນີ້້�  ຈະຊ່ວ່ຍໃຫ້ໄ້ວໜຸ່່�ມ ແລະ ຄູຂູອງພວກເຂົາົ ກຳຳ�ນົດົ 
ການປ່່ຽນແປງທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຊຸຸມຊົົນຂອງພວກເຂົົາ ເພື່່�ອນຳຳ�ມາຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັັດ ໂດຍອີີງໃສ່່ 4 ເສົົາຄ້ຳຳ��: 

Simplified map of climate zones
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ຄວາມໝັ້້�ນຄົົງຂອງຊັັບພະຍາກອນນ້ຳຳ��ຄວາມໝັ້້�ນຄົົງຂອງຊັັບພະຍາກອນນ້ຳຳ��

ການເຂົ້້�າເຖິິງນ້ຳຳ��ສະອາດແມ່່ນສິິດທິິມະນຸຸດ. ໃນບາງພື້້�ນທີ່່� ຊັັບພະຍາກອນ 
ທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນນີ້້� ມີີຄວາມຂາດເຂີີນ ໂດຍສະເພາະ ເຂດທະເລຊາຍທີ່່�ແຫ້້ງແລ້້ງ.

ຄຸຸນນະພາບນ້ຳຳ��ຕ່ຳຳ�� ແລະ ສຸຸຂະອະນາໄມບ່ໍ່�ພຽງພໍໍແມ່່ນໄພຂົ່່�ມຂູ່່�ຕໍ່�ຄວາມໝັ້້�ນຄົົງຂອງ 
ຊັັບພະ ຍາກອນນ້ຳຳ�� ແລະ ຍັັງສົ່່�ງຜົົນກະທົົບທາງລົົບເຖິິງຄວາມໝັ້້�ນຄົົງດ້້ານສະບຽງ
ອາຫານ, ສຸຸຂະພາບ, ໂອກາດທາງການສຶຶກສາ ແລະ ສິ່່�ງແວດລ້້ອມອີີກດ້້ວຍ.

ການປັັບປຸຸງສຸຸຂະອະນາໄມ ແລະ ການເຂົ້້�າເຖິິງນ້ຳຳ��ດື່່�ມທີ່່�ສະອາດ ຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ມີີ 
ການລົົງທຶຶນ ທັັງໃນການຈັັດການລະບົົບນິິເວດນ້ຳຳ��ຈຶຶດ ແລະ ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ
ສຸຸຂາພິິບານ ລວມທັັງວິິທີີການແກ້້ໄຂແບບທຳຳ�ມະຊາດ.

ການເ ກັັບກ່່ ຽວນ້ຳຳ��ຝົົ ນຈາກຫຼັັ� ງຄ າ  ແລະ  
ເກັັບຮັັກສາໄວ້້ໃນຖັັງ ກໍ່່� ເປັັນອີີກວິິທີີໜຶ່່�ງທີ່່�
ເຮົົາຈະມີີນ້ຳຳ��ສະອາດໄວ້້ໃຊ້້. ນ້ຳຳ��ທີ່່�ເກັັບຮັັກສາໄວ້້
ສາມາດໃຊ້ໄ້ວ້ອ້າບ, ຊຳຳ�ລະລ້າ້ງສິ່່�ງຕ່າ່ງໆ ແລະ  
ເຮັັດຊົົນລະປະທານ. ການໄຫຼຼຂອງນ້ຳຳ��ສາມາດ
ໃຊ້້ປ້ຳຳ��ດ້້ວຍມືື ແລະ ແຮງດຶຶງດູູດຂອງໂລກ.

ການປັັບປຸຸງການບຳຳ�ບັັດນ້ຳຳ��ທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນແມ່່ນສາມາດເຮັັດໄດ້້ໂດຍການປ່່ຽນນ້ຳຳ��ເປື້້�ອນມາເປັັນ
ຊັັບພະຍາກອນທີ່່�ມີີມູູນຄ່່າ.

ເຮົົາສາມາດແປຮູູບນ້ຳຳ��ທີ່່�ເປື້້�ອນຫຼຼາຍມາເປັັນແກສຊີີວະພາບ ເພື່່�ອສະໜອງພະລັັງງານສະອາດສຳຳ�ລັັບ
ການປຸຸງແຕ່່ງອາຫານ. ວິິທີີນີ້້�ມີີສ່່ວນຊ່່ວຍໃນການຮັັກສາສຸຸຂະພາບຂອງມະນຸຸດ ໂດຍການຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນ

ການປ່່ອຍນ້ຳຳ��ເປື້້�ອນລົົງສູ່່�ສະພາບແວດລ້້ອມ. ການເຮັັດວິິດແຫ້້ງ (ຍ່່ອຍສະຫຼຼາຍໄດ້້) ກໍ່່�ເປັັນອີີກທາງເລືືອກໜຶ່່�ງເພື່່�ອຈັັດການ
ກັັບນ້ຳຳ��ເປື້້�ອນທີ່່�ໄດ້້ຜົົນເປັັນທີ່່�ໜ້້າພໍໍໃຈ.

ນ້ຳຳ��ທີ່່�ບໍ່່�ເປື້້�ອນຫຼຼາຍ ເຊິ່່�ງມາຈາກການອາບນ້ຳຳ�� ແລະ ເຮືືອນຄົົວ ສາມາດບຳຳ�ບັັດໄດ້້ໂດຍການນຳຳ�ໃຊ້້ເທັັກໂນໂລຊີີແບບ  
reed-bed ແລະ ຖັງັເກັບັນ້ຳຳ��ເສຍ. ເຖິງິແມ່ນ່ວ່າ່ ນ້ຳຳ��ຈະບໍ່່�ສາມາດນຳຳ�ກັບັມາດື່່�ມ ຫຼືື� ມາຫົດົພືດືຜັກັສວນຄົວົໄດ້ ້ແຕ່ວິ່ິທີີການນີ້້�
ເຮັດັໃຫ້້ນ້ຳຳ��ປອດໄພ ເມື່່�ອນຳຳ�ໃຊ້ເ້ຂົ້້�າໃນຊົນົລະປະທານທົ່່�ວໄປ ແລະ ນຳຳ�ໃຊ້ທ້ຳຳ�ຄວາມສະອາດອື່່�ນໆເຊັ່່�ນ: ນ້ຳຳ��ໃນຊັັກໂຄກເປັັນຕົ້້�ນ.

ການຈັັດການນໍ້້�າເປ້ື້�ອນທີ່່�ມີີຄວາມເໝາະສົົມ ແລະ ປອດໄພ ສາມາດນຳຳ�ໃຊ້້ເປັັນແຫຼ່່�ງພະລັັງງານ ຫຼືື� ຝຸ່່�ນສ້້າງຜົົນປະໂຫຍດ 
ໃຫ້້ແກ່່ຊຸຸມຊົົນທ້້ອງຖິ່່�ນ ແລະ ສິ່່�ງແວດລ້້ອມ.

  

ການສະໜອງນ້ຳຳ��ການສະໜອງນ້ຳຳ��

ການບຳຳ�ບັັດນ້ຳຳ��ການບຳຳ�ບັັດນ້ຳຳ��
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ເຕັັກໂນໂລຊີີພະລັັງງານສະອາດໃຫ້້ ລາຄາບ່ໍ່�ແພງ, ເຊື່່�ອຖືືໄດ້້, ມີີປະສິິດທິິພາບ ແລະ  
ຍືນືຍົງົ. ການໃຫ້ພ້ະລັງັງານດັ່່�ງກ່າ່ວເປັນັຜົນົດີຕີໍ່່�ສັງັຄົມົ, ເສດຖະກິດິ ແລະ ສິ່່�ງແວດລ້ອ້ມ
ຜ່່ານການປັັບປຸຸງຄວາມໝັ້້�ນຄົົງທາງດ້້ານພະລັັງງານ, ສຸຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມຢູ່່�ດີີກິິນດີີ
ຂອງມະນຸຸດ ແລະ ອະນຸຸລັັກທຳຳ�ມະຊາດ.

ການຮຽນຮູ້້�ກ່ຽວກັັບພະລັັງງານສະອາດ ແລະ ການນຳຳ�ໃຊ້້ເຕັັກໂນໂລຊີີທີ່່�ກ່່ຽວຂ້ອງນີ້້�  
ແມ່ນ່ຊັບັສິນິໃນການສຶກຶສາ ແລະ ຝຶກຶປະຕິບິັດັທີ່່�ມີພີະລັງັ. ເມື່່�ອນຳຳ�ມາໃຊ້ ້ມັນັເຮັດັໜ້້າທີ່່�
ເປັັນເຄື່່�ອງມືືຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນຕົ້້�ນທຶຶນ ແລະ ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນການປ່່ອຍອາຍຄາໂບນິິກ ແລະ ສະໜອງ
ພະລັັງງານທີ່່�ສະອາດ.

ແຫຼ່່�ງພະລັັງງານທີ່່�ສາມາດທົົດແທນຄືືນໃນທາງທຳຳ�ມະຊາດປະກອບດ້້ວຍ ພະລັັງງານ
ຊີີວະພາບ, ພະລັັງງານແສງຕາເວັັນ, ພະລັັງງານລົົມ, ພະລັັງງານຈາກການເຄື່່�ອນທີ່່� ແລະ  
ພະລັັງງານຄວາມຮ້້ອນໃຕ້້ດິິນ.

ການສະໜອງພະລັັງງານແມ່່ນອີີກປັັດໄຈໜຶ່່�ງທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນໃນການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຂອງ
ມະນຸຸດ ໃນປະຈຸຸບັັນນີ້້� ພະລັັງງານສ່່ວນຫຼຼາຍທີ່່�ພວກເຮົົານຳຳ�ໃຊ້້ແມ່່ນມາຈາກ 

ເຊື້້�ອໄຟຟອຊຊີີລ (ປະມານ 80%), ພະລັັງງານນິິວເຄຼຼຍ ແລະ ເຊື້້�ອໄຟຊີີວະພາບ.

ເຊື້້�ອໄຟ ຟອຊຊິິລ ກວມເອົົາ 60% ຂອງການປ່່ອຍອາຍແກສເຮືືອນແກ້້ວທົ່່�ວໂລກ ແລະ  
ສະນັ້້�ນ ປະກອບສ່່ວນໃນການປ່່ຽນແປງຂອງດິິນຟ້້າອາກາດທີ່່�ເກີີດຂຶ້້�ນຈາກມະນຸຸດ.  
ອຸຸບັັດຕິິເຫດຮຸຸນແຮງຕ່່າງໆ ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່່າພະລັັງງານປາລາມະນູູ ມີີຄວາມສ່່ຽງ 
ດ້້ານຄວາມໝັ້້�ນຄົົງສູູງ.

ການເຂົ້້�າເຖິິງພະລັັງງານສະອາດທີ່່�ເຊື່່�ອຖືືໄດ້້ ແລະ ລາຄາບໍ່່�ແພງ ປະສົົມປະສານກັັບ 
ການອະນຸຸລັກັພະລັັງງານ ແລະ ປະສິິດທິພິາບ ແມ່ນ່ມີຄີວາມສຳຳ�ຄັນັຢ່່າງຍິ່່�ງຕ່ໍ່�ກັບັການສົ່່�ງເສີີມ 
ຊຸຸມຊົົນແບບຍືືນຍົົງແລະມີີສ່່ວນຮ່່ວມ. ພະລັັງງານສະອາດປະກອບສ່່ວນໃນການຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນ
ບັັນຫາການປ່່ຽນແປງຂອງສະພາບດິິນຟ້້າອາກາດ ແລະ ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນມົົນລະພິິດທາງອາກາດ.

ພະລັັງງານສະອາດພະລັັງງານສະອາດ
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ອາຫານ ແລະ ເຊື້້�ອໄຟ ແມ່່ນມີີລາຄາແພງ ແລະ ເປັັນສິິນຄ້້າ
ທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນ ແລະ ຍັັງຫາຍາກອີີກດ້້ວຍ. ອີີງຕາມແຜນທີ່່� 

ຄວາມອຶຶດຫິິວ ຂອງອົົງການອາຫານໂລກໃນປີີ 2019 ຈະເຫັັນວ່່າ 821 
ລ້້ານຄົົນບໍ່່�ມີີອາຫານພຽງພໍໍທີ່່�ຈະກິິນ.

ຍັງັມີີອີກີ 1.2 ພັນັລ້້ານຄົນົທີ່່�ໄດ້້ຊົມົໃຊ້ໄ້ຟຟ້າໜ້ອ້ຍ ຫຼືື� ບໍ່່�ມີໄີຟຟ້າໃຊ້ເ້ລີີຍ  
ແລະ ສະນັ້້�ນ, ພວກເຂົາົຈຶ່່�ງເອື່່�ອຍອີງີໃສ່່ການເກັັບຟືືນ ຫຼືື� ການຕັັດໄມ້້ແບບ
ຜິດິກົດົໝາຍ, ເຊິ່່�ງປະກອບສ່່ວນຕ່ໍ່�ການຫຼຸຸ�ດລົົງຂອງເນື້້�ອທີ່່�ປ່່າ. ກັບັຄວາມ
ຕ້ອ້ງການທີ່່�ເພີ່່�ມຂຶ້້�ນ ແລະ ມີເີນື້້�ອທີ່່�ດິນິປູູກຝັງັທີ່່�ຈຳຳ�ກັດ, ມັນັຈຳຳ�ເປັັນທີ່່�ຈະ
ຕ້ອ້ງຫັັນປ່່ຽນໄປສູ່່�ການຜະລິິດແບບມີຄີວາມຮັບັຜິິດຊອບ ແລະ ການຊົົມ
ໃຊ້້ຜະລິິດຕະພັັນຊີີວະພາບ.

ການຜະລິິດຊີີວະພາບ ຂອງ ໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວຂອງຢູູເນສໂກນີ້້� ແມ່່ນໂອກາດທີ່່�ເຮົົາຈະນຳຳ�ໃຊ້້ການ
ບໍໍລິການຈາກລະບົົບນິິເວດເພື່່�ອເພີ່່�ມການຜະລິິດອາຫານ ຫຼືື� ເຊື້້�ອໄຟໄປພ້້ອມກັັບການຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນການທຳຳ�ລາຍ
ສິ່່�ງແວດລ້້ອມ. ການປູູກພືືດທີ່່�ປະສົົບຜົົນສຳຳ�ເລັັດ ແລະ ມີີຄວາມຮັັບຜິິດຊອບ ແມ່່ນຂຶ້້�ນກັັບສະພາບອາກາດ, 
ທີ່່�ຕັ້້�ງ ແລະ ຄຸຸນນະພາບຂອງດິິນ ການເລືືອກພັັນພືືດທີ່່�   ເໝາະສົົມ ແລະ ເຕກນິິກຕ່່າງໆ. ຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍ  
ແລະ ການໝູູນວຽນຂອງພືືດ ບວກກັັບການກຳຳ�ຈັັດສັັດຕູູພືືດແບບຍືືນຍົົງຄວນໄດ້້ຮັັບການພິິຈາລະນາເພື່່�ອ
ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນການສູູນເສຍຜົົນຜະລິິດຈາກສັັດຕູູພືືດ ແລະ ພະຍາດ. 

ການປູູກພືືດຢ່່າງຫ້້າວຫັນປະກອບສ່່ວນຕ່ໍ່�ຄວາມໝັ້້�ນຄົົງ
ຂອງອາຫານ ແລະ ເຮັັດໃຫ້້ເຮົົາຮູ້້�ຄຸນຄ່່າ ແລະ ສິ່່�ງທ້້າທາຍ 
ຂອງມັັນ. ໂຄງການໂຮງຮຽນສີີຂຽວ ຈະປັັບປຸຸງຄວາມຮູ້້� ແລະ  
ທັັກສະ ສຳຳ�ລັັບການຜະລິິດຜະລິິດຕະພັັນທີ່່�ກິິນໄດ້້, ລວມທັັງ
ອາຫານ 5 ໝູ່່� (ທາດແປ້້ງ, ໝາກໄມ້້ ແລະ ຜັັກ, ໄຂມັັນ,  
ໂປຼຼຕີີນ ແລະ ຜະລິິດຕະພັັນຈາກນົົມ) ສຳຳ�ລັັບການບໍໍລິິໂພກ
ຂອງມະນຸຸດ ແລະ ອາຫານສັັດ. ສະໂມສອນໄວໜຸ່່�ມ ສາມາດ
ລ້້ຽງປາ, ສັັດໃຫຍ່່ ແລະ ສັັດປີີກເພື່່�ອເອົົາໄຂ່່, ນົົມ ແລະ  
ການຜະລິິດໂປຼຼຕີີນ ໂດຍປະຕິິບັດັຕາມລະບຽບ ແລະ ຈັນັຍາບັັນ 
ດ້້ານສະຫວັັດດີີພາບຂອງສັັດ.

ນອກຈາກນີ້້�, ຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍຂອງອາຫານ ແລະ ຜົົນກະທົົບ
ຕໍ່່�ສິ່່�ງແວດລ້້ອມຈາກການຜະລິິດອາຫານສາມາດນຳຳ�ມາ 
ສົົນທະນາກັັນ. ຕົົວຢ່່າງ ເນື່່�ອງຈາກວ່່າການຜະລິິດຊີ້້�ນສັັດ
ປະກອບສ່່ວນໃນການປ່່ອຍອາຍແກສເຮືືອນແກ້້ວ ແລະ  
ການທຳຳ�ລາຍປ່່ າ  ການປັັບຄວາມສົົມດູູນໃນການກິິນ  
ດ້້ວຍການຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນ ຊີ້້�ນ ແລະ ປະເພດອາຫານຈາກຊີ້້�ນສັັດ  
ຈະ ເປັັນປະໂຫຍດຕ່ໍ່�ທັັ ງສຸຸຂະພາບຂອງມະນຸຸດ ແລະ  
ສິ່່�ງແວດລ້້ອມ.

ເຊື້້�ອໄຟຊີີວະພາບ ແມ່່ນສາມາດໄດ້້ມາຈາກພືືດທີ່່�ໃຫຍ່່ໄວ 
ເພື່່�ອມາຜະລິິດຖ່່ານ, ເສດໄມ້້, ເຊື້້�ອໄຟ ແລະ ນ້ຳຳ��ມັັນ.  
ການຜະລິດິເຊື້້�ອໄຟຊີວະພາບນີ້້� ຈະຊ່ວ່ຍຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນການທຳຳ�ລາຍ
ປ່່າ ແລະ ການຕັັດໄມ້້ແບບຜິິດກົົດໝາຍ ແລະ ນອກຈາກນັ້້�ນ 
ຍັັງໄດ້້ປົົກປັັກຮັັກສາສິ່່�ງແວດລ້້ອມ ແລະ ຊີີວະນາໆພັັນ 
ອີີກດ້້ວຍ.

ການຜະລິິດອາຫານການຜະລິິດອາຫານ

ການຜະລິິດເຊື້້�ອໄຟຊີີວະພາບການຜະລິິດເຊື້້�ອໄຟຊີີວະພາບ

ການຜະລິິດຊີີວະພາບການຜະລິິດຊີີວະພາບ
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ການນຳຳ�ໃຊ້້ຊັັບພະຍາກອນທຳຳ�ມະຊາດຫຼຼາຍເກີີນໄປໃນລະວ່່າງສະຕະວັັດທີີ 20 
ແລະ 21 ເປັັນສາເຫດເຮັັດໃຫ້້ສິ່່�ງແວດລ້້ອມຂອງໂລກເຊື່່�ອມໂຊມ. ລະບົົບນິິ

ເວດຖືືກທຳຳ�ລາຍ ແລະ ແຍກອອກຈາກກັັນ ເຕືືອນໃຫ້້ເຮົົາຮູ້້�ວ່່າຊັັບພະຍາກອນທຳຳ�ມະຊາດ
ເລີ່່�ມຫຼຸຸ�ດໜ້້ອຍຖອຍລົົງ.

“ການຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນ, ການນຳຳ�ໃຊ້້ຄືືນ, ການແປຮຸຸບນຳຳ�ກັັບມາໃຊ້້ຄືືນ” ແມ່່ນຫຼັັ�ກການທີ່່�ຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ມີີການຜະລິິດ ແລະ  
ການບໍໍລິິໂພກແບບມີີຄວາມຮັັບຜິິດຊອບ. ພວກເຮົົາສາມາດມີີສ່່ວນຮ່່ວມໄດ້້ ໂດຍການນຳຳ�ໃຊ້້ ຊັັບພະຍາກອນ ແລະ  
ວິິຖີີການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດທີ່່�ປະຢັັດພະລັັງງານຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ, ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນການສ້້າງມົົນລະພິິດ ພ້້ອມກັັບເພີ່່�ມຄວາມເອົົາໃຈໃສ່່ຕໍ່່�ສຸຸຂະພາບ  
ແລະ ສະຫວັັດດີີພາບ. ເພື່່�ອບັັນລຸຸເປົ້້�າໝາຍນີ້້� ທຸຸກໆຄົົນຄວນມີີສ່່ວນຮ່່ວມ ນັັບຕັ້້�ງແຕ່່ຜູ້້�ຜະລິິດ ຕະຫຼຼອດເຖິິງຜູ້້�ບໍໍລິິໂພກ,  
ທັັງສ່່ວນຕົົວ ແລະ ສ່່ວນລວມ ເພື່່�ອປັັບປ່່ຽນພຶຶດທິິກຳຳ� ເພື່່�ອບັັນລຸຸວິິຖີີຊີີວິິດແບບຍືືນຍົົງ ແລະ ບັັນລຸຸທຸຸກເປົ້້�າໝາຍຂອງ 
ການພັັດທະນາແບບຍືືນຍົົງ.

ສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອແບບຊີີວະພາບ ແມ່່ນສາມາດຍ່່ອຍສະຫຼຼາຍໄດ້້ 
ແລະ ກາຍມາເປັັນແຫຼ່່�ງອາຫານທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນໃຫ້້ແກ່່ການຜະລິິດ  
ຊີວີະພາບ. ວິິທີີນີ້້�ຈະຊ່ວ່ຍຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນຈຳຳ�ນວນສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອທີ່່�ຈະ
ເອົົາໄປຝັັງ ແລະ ຊ່່ວຍເສີີມສ້້າງຄວາມອຸຸດົົມສົົມບູູນຂອງດິິນ.  
ນອກຈາກນີ້້� ມັັນຍັັງມີີສ່່ວນຊ່່ວຍໃນດ້້ານຄວາມໝັ້້�ນຄົົງ
ອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການນຳຳ�ອີີກ.

ມີສີິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອຫຼາຼຍຮູບູແບບ ທີ່່�ເປັນັໄພຂົ່່�ມຂູ່່�ຕໍ່່�ກັບັ
ລະບົບົນິເິວດທາງນ້ຳຳ��, ຝັ່່�ງທະເລ ແລະ ເທິິງໜ້້າດິນິ 
ລວມທັງັສຸຂຸະພາບຂອງຄົນົເຮົາົພ້້ອມ. ສະໂມສອນ
ໄວໜຸ່່�ມຈະເປັັນຜູ້້�ກຳຳ�ນົດ ຄວາມແຕກຕ່່າງຂອງ 
ສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອແຕ່່ລະປະເພດທີ່່�ໃຊ້ໃ້ນໂຮງຮຽນ ແລະ  
ນຳຳ�ໃຊ້້ວິິທີີການຈັັດສັັນຂີ້້�ເຫຍື້້�ອ ທີ່່�ມີີຢູ່່�ແລ້້ວ ຫຼືື�  
ແບບປັັບປຸຸງໃໝ່່ ເພື່່�ອຕໍ່່�ສູ້້�ກັບບັັນຫາເຫຼົ່່��ານີ້້�ຢ່່າງມີີ
ປະສິິດທິິພາບ.

ໂຄງການ ພັັດທະນາ ແລະ ການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິດບັັດ 
ຂອງການຈັັດການສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອທີ່່�ເປັັນຈິິງ ຈະເປັັນ
ປະໂຫຍດຕໍ່່�ສິ່່�ງແວດລ້້ອມ, ຄວາມຢູ່່�ດີີກິິນດີີຂອງ
ນັັກຮຽນ ແລະ ຊຸຸມຊົົນຂອງພວກເຂົົາ.

ສະໂມສອນໄວໜຸ່່�ມຄວນພະຍາຍາມທີ່່�ຈະ
ປ້້ອງກັັນ ການສະສົົມຂອງແຫຼ່່�ງສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອ.  
ການມີີສ່ວ່ນຮ່ວ່ມຂອງສະຖາບັນັການສຶຶກສາ ແລະ  
ຊຸຸມຊົົນທັັງໝົົດ ຄຽງຄູ່່�ກັັບັັນດາບໍໍລິສັັດ ແປຮູູບ  
ແລະ ຈັັດການສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອເປັັນສິ່່�ງທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນ 
ເພື່່�ອຜົົນສຳຳ�ເລັັດ.

ການຈັັດການສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອ ການຈັັດການສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອ (ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນ, ນຳຳ�ໃຊ້້ຄືືນ ແລະ ການແປຮູູບນຳຳ�ກັັບມາໃຊ້້ຄືືນ)(ຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນ, ນຳຳ�ໃຊ້້ຄືືນ ແລະ ການແປຮູູບນຳຳ�ກັັບມາໃຊ້້ຄືືນ)
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ຊີີວິິດຂອງເຮົົາ ແມ່່ນຖືືກອ້້ອມຮອບໄປດ້້ວຍສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ ທີ່່�ເປັັນພລາສຕິິກ. ໃນລະຫວ່່າງປີີ 1980 ແລະ 
2015, ທົ່່�ວໂລກມີີຈຳຳ�ນວນສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອຈາກຜະລິິດຕະພັນັພລາສຕິກິເພີ່່�ມຂຶ້້�ນຈາກ 100 ລ້້ານມາເປັັນ 400 ລ້້ານໂຕນ.  

ສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອພລາສຕິິດກຈຳຳ�ນວນຫຼຼວງຫຼຼາຍ ຖືືກຖິ້້�ມລົົງສູ່່�ມະຫາສະໝຸຸດໃນແຕ່່ລະປີີ ຈາກຕົົວເມືືອງຕ່່າງໆ ຜ່່ານທາງແມ່່ນ້ຳຳ��ທີ່່�
ປົົນເປື້້�ອນດ້້ວຍມົົນລະພິິດຈາກພລາສຕິິກ.

ໂຄງການຫຼຸຸ�ດຜ່່ອນການໃຊ້້ພລາສຕິິກນີ້້� ຖືືກພັັດທະນາຂຶ້້�ນໂດຍຢູູເນສໂກບາງກອກ ຈຸຸດມຸ່່�ງໝາຍແມ່່ນສະໜັັບສະໜູູນການ
ຈັັດການພລາສຕິິກແບບຍືືນຍົົງ ລວມທັັງພຶຶດຕິິກຳຳ�ຂອງຜູ້້�ຜະລິິດ, ຜູ້້�ນຳຳ�ໃຊ້້ ແລະ ຜູ້້�ບໍໍລິິໂພກ.

ໂຄງການຫຼຸຸ�ດຜ່ອ່ນນຳຳ�ໃຊ້ພ້ລາສຕິິກມີຈີຸດຸປະສົ່່�ງເພື່່�ອລະດົົມໃຫ້້ບັນັດາຊຸຸມຊົນົຕ່່າງໆ ຄິດິຫາທາງອອກ ແລະ ແນວທາງປະຕິິບັດັ 
ເພື່່�ອແກ້້ໄຂບັັນຫາການຈັັດການສິ່່�ງເສດເຫຼືື�ອພລາສຕິິກ ຜ່່ານທາງແນວຄວາມຄິິດ, ການປັັບປ່່ຽນ ແລະ ການສຶຶກສາ.

ສຳຳ�ລັັບຂໍ້້�ມູູນເພີ່່�ມຕື່່�ມ ສາມາດເຂົ້້�າຊົົມໄດ້້ທີ່່�ເວັັບໄຊ:

   www.theplasticinitiative.org 

ບໍ່່�ມີີວິິທີີແກ້້ໄຂທີ່່�ງ່່າຍດາຍເພື່່�ອປັັບປຸຸງສະຖານະການນີ້້�. 
ການໂຄສະນາໃຫ້້ທຳຳ�ຄວາມສະອາດໃນໂຮງຮຽນ ແມ່່ນຍັັງ
ບໍ່່�ພຽງພໍໍ. ພວກເຮົົາຕ້້ອງລະດົົມ ໄວໜຸ່່�ມໃຫ້້ຕື່່�ນຕົົວເສີີມ
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