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2025年《表达自由和媒体发展的世界趋势报告》深入
剖析了过去四年（2022-2025年）全球表达自由和媒体
发展的状况。报告基于原创研究和数据驱动的洞察，通
过两个关键视角审视全球变化：信息作为公共产品和信
息完整性。调查结果显示，这些价值观正面临前所未
有的压力，威胁到全球在2030年前实现可持续发展目
标（SDG）具体目标16.10（公众获取信息和基本自由）
的能力。这种侵蚀不仅危及这一具体目标，也给更广泛
的可持续发展目标议程投下一道长长的阴影，因为所有
目标的进展都有赖于可靠、可获取的信息。

新闻自由经历了自2012年以来最急剧的倒退。V-Dem
组织的全球表达自由指数在过去10年间下降了10%，这
清楚地表明，尽管存在个别积极的逆向趋势，新闻自由
总体仍面临持续侵蚀。

这种倒退映射出更广泛的格局：议会与司法机构职能弱
化，公众信任水平持续下降，社会两极分化日益加深。 
这一趋势还恰逢平等进程遭遇挫折，针对环境记者、科
学家及研究人员的敌意也日渐加剧。

与此同时，大型科技公司日益增强的主导地位，及其政
策和做法转变所带来的后果，为仇恨言论和虚假信息
在网上传播创造了温床。这些动态直接影响着包括儿
童和青少年在内的弱势群体所依赖的信息生态系统。

总而言之，这些政治、社会与商业压力正在侵蚀媒体自
由、多元化及多样性。过去两年，生成式人工智能（AI） 
的迅速崛起进一步削弱了媒体的价值。与此同时，受

众被娱乐及其他内容淹没，这些内容常常带有文化和
性别偏见。为优化用户互动而设计的聊天界面加剧了
这一趋势，在更广泛的信息生态系统中，优先推送其
内容，而非公众利益新闻和专业新闻。

本报告还详述了记者安全威胁不断升级的情况，其中
女性记者遭受的针对性攻击尤为突出。报告强调，立法
手段被越来越多地武器化以压制独立新闻报道，被迫
流亡的记者人数也惊人增加。此外，本报告还进一步关
注媒体生存能力日益严重的存在性危机。

最后，调查结果强调：从提高认识到推进媒体和信息
素养（MIL），均缺乏动力与资源，使社会难以应对当
今复杂的信息环境。

与此同时，本报告也着重提及了抗衡这些负面趋势的
逆向力量。2020年至2025年间，约15亿人新接入了
社交媒体和即时通讯平台，这为公民接触作为公共产
品的信息创造了更多机会。

其他令人鼓舞的进展包括：协作调查性新闻兴起、付
费新闻订阅稳步增长、在线内容参与式治理增强，以
及多利益攸关方联合应对气候虚假信息。 

在另一积极案例中，某大型科技公司联合媒体机构及内
容创作者，共同阻止未经授权的人工智能机器人抓取其
作品，实现了企业力量与媒体保护之间难得的协同。

整体来看，报告揭示了这些相互交织的负面与正面趋
势对选举、气候行动、青年群体以及可持续发展目标
的影响。报告最后强调，亟需加强推进信息完整性与
信息作为公共产品的相关倡议。核心信息显而易见： 
若不在表达自由和信息获取的基础上，推动多方参与的
传播治理体系革新，则倒退趋势仍将继续占据主导。
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数据视角：
深陷危机的表达自由

全局纵览 重压之下的媒体

数据来源：	 联合国教科文组织，2025年。2022-2025年《表达自由和媒体发展的世界趋势报告》。信息图表数据改编自联合国教科文组织、V-Dem组织及保护记者委员会数据。
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针对记者的暴力与威胁

身处险境的女性记者

数据来源：	 �联合国教科文组织，2025年。2022-2025年《表达自由和媒体发展的世界趋势报告》。信息图表数据改编自联合国教科文组织遇害记者观察站数据；联合国教科文组织《不寒而栗》报告2021年
数据；哥斯达黎加大学PROLEDI计划2025年数据；欧洲新闻与媒体自由中心（European Center for Press and Media Freedom）2024年数据，以及世界报业和新闻媒体出版商协会2022年数据
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数据来源：	 �联合国教科文组织，2025年。2022-2025年《表达自由和媒体发展的世界趋势报告》。信息图表数据改编自“爱德曼信任度调查”（Edelman Trust Barometer）2025年数据；
联合国教科文组织与益普索公司（Ipsos）2023年数据；西非研究中心2025年数据；经合组织2024年数据，以及国际电联2024年数据。

信任与信息危机

科技巨头与媒体经济
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数据来源：	 �联合国教科文组织，2025年。2022-2025年《表达自由和媒体发展的世界趋势报告》。信息图表数据改编自陈索菲亚（音译）：《自然》杂志，2025年； 
Tortoise Media公司：Hot Air浏览工具，以及联合国教科文组织《危境中的媒体与地球》（Press and planet in danger），2024年。

气候与信息战争
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逆势趋势塑造人工智能、	
媒体与信息
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数据来源：联合国教科文组织，2025年。2022-2025年《表达自由和媒体发展的世界趋势报告》。信息图表数据改编自联合国教科文组织“社区媒体”（Community Media）2025年数据，
以及Backlinko2025年数据。



在世界进入实现联合国可持续发展目标最后五年之
际，2022-2025年《表达自由和媒体发展的世界趋势
报告》及时分析了我们信息环境中的全球趋势。报告
围绕两大关键原则展开分析：需确保信息作为公共
产品和确保信息完整性——这两者均遭遇了前所未
有的威胁。生成式人工智能（AI）的迅速崛起进一步
加剧了这些日益增长的压力，它影响了信息的生成方
式以及我们信息生态系统中各类叙事的传播格局。 

自2012年以来，全球表达自由水平下降了约10%，这
标志着新闻自由出现了显著倒退，尽管也存在一些令
人鼓舞的逆向趋势，包括采取措施加强媒体生存能
力、提高社区广播认可度以及增强调查性新闻的韧
性。本报告结合数据分析和国际公认专家的洞察，审
视了过去四年这些关键进展，以确定全球趋势。本报
告在强调全球媒体自由面临严峻挑战的同时，也有力
论证了新闻业在塑造和平世界中所扮演的重要角色。 
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