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วาระการศึกษาโลก 2030
ยูเนสโก ในฐานะหนวยงานเฉพาะทางของสหประชาชาติดาน
การศึกษา ไดรับมอบหมายใหเปนผูนำและประสานงานวาระ
การศึกษาโลก 2030 ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการขับเคลื่อนระดับโลก
เพ่ือขจัดความยากจนดวยเปาหมายการพัฒนาอยางย่ังยืน 17 เปาหมาย 
ภายใน ค.ศ. 2030 ทั้งนี้ การศึกษาซึ่งเปนสิ่งจำเปนในการบรรลุ
เปาหมายเหลานี้ ยังมีเปาหมายหลักเปนของตัวเอง คือ เปาหมาย
ที่ 4 ซึ่งมุงสรางการศึกษาที่มีคุณภาพ มีความเสมอภาค โดย
ไมแบงแยกกีดกัน และสงเสริมโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต
สำหรับทุกคน นอกจากน้ี ยังมีกรอบการทำงานดานการศึกษา 2030 
ที่กำหนดแนวทางในการบรรลุเปาหมายและความมุงมั่นที่สูงสงนี้

ยูเนสโก ฝายการศึกษา
การศึกษาเปนสิ่งที่ยูเนสโกใหความสำคัญสูงสุด เพราะเปนสิทธิ
มนุษยชนขั้นพื้นฐาน และเปนฐานรากในการสรางสันติภาพและ
ขับเคลื่อนการพัฒนาอยางยั่งยืน ยูเนสโกเปนหนวยงานเฉพาะ
ทางของสหประชาชาติดานการศึกษา ยูเนสโก ฝายการศึกษา 
เปนแกนนำระดับโลกและภูมิภาคในดานการศึกษา ดำเนินงาน
สงเสริมระบบการศึกษาระดับประเทศใหเขมแข็ง และรับมือกับ
ความทาทายของโลกปจจุบันผานการศึกษา โดยมุงเนนดาน
ความเสมอภาคทางเพศและทวีปแอฟริกาเปนพิเศษ



การประเมินสถานการณ์อย่างรวดเร็วเรื่องเพศวิถีศึกษา
บนพื้นที่ดิจิทัลในประเทศไทยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อทำความเข้าใจ
โอกาสในการใช้พื้นที่ดิจิทัล และเนื้อหาเพศวิถีศึกษาในการศึกษาใน
ระบบ รายงานจะวิเคราะห์ข้อมูลดั้งเดิมที่ได้จากคนหนุ่มสาว ครู 
เจ้าหน้าที่การศึกษา และตัวแทนจากองค์กรที่ขับเคลื่อนประเด็น
สุขภาพและสุขภาวะของเยาวชน และรวบรวมสิ่งเหล่านี้เข้ากับ
การเรียนรู้จากการศึกษาก่อนหน้านี้ทั้งในประเทศและในที่ห่างไกล
โดยเสนอคำแนะนำ สำหรับการเสริมสร้างศักยภาพและ
ความพยายามอื่น ๆ ในการขยายการเข้าถึงการสอน และ
การเรียนรู้ที่เป็นนวัตกรรมใหม่เกี่ยวกับเพศศึกษาโดยใช้ประโยชน์
จากพื้นที่ดิจิทัลทั้งในและนอกห้องเรียน
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ก็ตองสรางท่ีจิตใจ
ของมนุษยฉันน้ัน”
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แนวคิดส�ำคัญ

วิธีการเรียนแบบ 
ผสมผสาน

การเรียนรู้ผสมผสานระหว่างการเรียนออนไลน์และการเรียนในชั้นเรียน

เพศวิถีศึกษา เพศวิถีศึกษารอบด้าน คือ หลักสูตรการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาทั้งในด้านความรู้ อารมณ์ 
กายภาพ และสังคม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กมีความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ตลอดจนค่านิยมที่
จะช่วยให้ตระหนักในสุขภาพ สุขภาวะ และศักดิ์ศรีของตน; พัฒนาสัมพันธภาพทางสังคมและ
ทางเพศที่ตั้งอยู่บนความเคารพซึ่งกันและกัน; สามารถทำ�การตัดสินใจโดยตระหนักถึงสุขภาวะ
ของตนเองและผู้อื่น; ตลอดจนเข้าใจและสามารถปกป้องสิทธิของตนได้

ทกัษะความเขา้ใจและ
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล

ความสามารถในการเข้าถึง จัดการ เข้าใจ บูรณาการ สื่อสาร ประเมิน และสร้างข้อมูลอย่าง
ปลอดภัยและเหมาะสมโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

พื้นที่ดิจิทัล พื้นที่เสมือนจริงที่เด็กและเยาวชนใช้ในการหาข้อมูล ใช้เวลาว่าง สร้างคอนเทนต์เพื่อแบ่งปันกับ
คนอื่นและเรียนรู้จากผู้มีอิทธิพล เพื่อน และผู้เชี่ยวชาญบนสื่อสังคม

แหล่งข้อมูลดิจิทัล แหล่งข้อมูลในรูปแบบดิจิทัล

การเรียนรู้โดยอาศัย
เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร

วิธีการเรียนรู้ที่อาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อความหลากหลาย
ของบทเรียน การมีส่วนร่วมของผู้เรียน และการแลกเปลี่ยนระหว่างครูและนักเรียน 

การเรียนรู้ตาม
อัธยาศัย

การเรียนรู้ตามอัธยาศัย เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ จากการสนทนาผ่านสื่อทั้งแบบ 
ออฟไลน์และออนไลน์ ฯลฯ 

การศึกษานอกระบบ การศึกษานอกระบบ คือ การเรียนรู้แบบมีโครงสร้างโดยครูหรือผู้นำ�กระบวนการเรียนรู้ที่ได้รับ
การฝึกอบรมมาเป็นอย่างดี เช่น การเรียนรู้จากศูนย์เรียนรู้ชุมชนหรือชมรมนอกโรงเรียนหรือ 
นอกหลักสูตร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

เพศวิถีศึกษา การสอนเรื่องเพศวิถีและความสัมพันธ์ด้วยวิธีที่เหมาะสมกับอายุและบริบททางด้านสังคม
วัฒนธรรมของผู้เรียน 

ข้อมูลด้านเพศวิถี ข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถีและความสัมพันธ์

ทัศนะเชิงบวกด้าน
เพศ

ทัศนคติเชิงบวกเกี่ยวกับเพศและความรู้สึกสบายใจกับอัตลักษณ์ทางเพศของตนเองและ
พฤติกรรมทางเพศของคนอื่น 

เด็กและเยาวชน องค์การสหประชาชาติอ้างถึงเด็กและเยาวชนโดยหมายรวมถึงวัยรุ่น (อายุ 10-19 ปี) และ
เยาวชน (อายุ 15-24 ปี)

สำ�หรับการประเมินผลแบบรวดเร็วในครั้งนี้ คำ�ว่าวัยรุ่นและเยาวชนถูกใช้สลับกันเมื่ออ้างถึง
เยาวชนที่มีอายุ 10-19 ปี
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กิิตติกรรมประกาศ

การประเมินสถานการณ์แบบรวดเร็วนี้เกิดจากความร่วมมือระหว่างฝ่ายการศึกษาภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก องค์การเพื่อการศึกษา 
วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO), สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
และสภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย 

การประเมินสถานการณ์นี้สำ�เร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีโดยอาศัยการประสานงานตลอดจนการใช้คำ�แนะนำ�เชิงวิชาการโดย Jenelle Babb,  
ที่ปรึกษาด้านการศึกษาเพื่อสุขภาพและสุขภาวะระดับภูมิภาคประจำ� UNESCO สำ�นักงานกรุงเทพฯ, การสนับสนุนด้านธุรการและ
วชิาการจาก Thanh Loan Ngo, UNESCO กรงุเทพฯ และการทบทวนและคำ�แนะนำ�ทางวชิาการจาก UNESCO สำ�นกังานใหญ ่กรงุปารสี 

การดำ�เนินการวิจัยเพื่อประเมินสถานการณ์และการเขียนรายงานฉบับนี้จัดทำ�โดยทีมบริหารโครงการจาก Love Frankie ซึ่งประกอบ
ไปด้วย Galen Englund (ผู้อำ�นวยการแผนกวิจัย), Mike Wilson (ผู้จัดการฝ่ายวิจัยอาวุโส), ปริณดา คงคะจันทร์ (นักวิจัยอาวุโส) อีกทั้ง
การตรวจทานและแก้ไขรายงานฉบับสมบูรณ์โดย Jane Coombes 

ยเูนสโกขอขอบคณุเจา้หนา้ท่ีจากสำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, สภาเด็กและเยาวชนแหง่ประเทศไทย, มลูนธิแิพธทเูฮลท,์  
กองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF), กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA) และบริษัทเด็กดี ที่กรุณาให้คำ�แนะนำ� 
อันเป็นประโยชน์ในด้านเพศวิถีศึกษาในประเทศไทยจากการสัมภาษณ์ และ/หรือการมีส่วนร่วมในการประชุมภาคี UNESCO ในวันที่ 
18 ธันวาคม 2563 เพื่อหารือเกี่ยวกับข้อค้นพบจากการประเมินและสรุปข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยนี้
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บทสรุุป

เพศวิถีศึกษามีความจำ�เป็นอย่างยิ่งในการเตรียมเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่จำ�เป็นสำ�หรับการตัดสินใจเกี่ยวกับเพศวิถี 
ปัจจุบันมีหลักฐานที่ยืนยันว่าเยาวชนใช้โลกดิจิทัลในการหาข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถีเพิ่มมากขึ้น เพื่ออุดช่องโหว่ด้านเนื้อหาที่ไม่สามารถ
หาได้ในโรงเรียน และเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องที่มีความละเอียดอ่อนโดยไม่จำ�เป็นต้องเปิดเผยตัวตน 

แม้ว่าพ้ืนท่ีดิจิทัลเหล่านี้จะช่วยหนุนเสริมการศึกษาในระบบและเร่งอัตราความก้าวหน้าต่อการบรรลุการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา 
แต่การศึกษาที่ผ่านมาในเรื่องเพศวิถีศึกษาบนพื้นที่ดิจิทัลโดย UNICEF และบริษัทเลิฟแฟรงกี้ ในฐานะตัวแทนภาคีหน่วยงานภายใต้
องค์การสหประชาชาติ ได้ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่าพื้นที่ดิจิทัลเหล่านี้ยังไม่ได้รับการใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี และเป็นส่ิงท่ียังสามารถ
พัฒนาให้ดียิ่งขึ้นได้อีกในประเทศไทย 

การประเมินสถานการณอ์ยา่งรวดเรว็เรือ่งเพศวถีิศกึษาบนพืน้ทีด่จิิทัลในประเทศไทยนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ทำ�ความเขา้ใจโอกาสในการใช ้
พืน้ทีด่จิิทลัและเนือ้หาเพศวถิศึีกษาในการศกึษาในระบบ โดยใช้วธิวีจิยัแบบผสมผสาน เพือ่วเิคราะหข์อ้มลูจากการสำ�รวจ ชมุชนออนไลน ์ 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เยาวชน ครู เจ้าหน้าที่การศึกษา และตัวแทนจากองค์กรที่ขับเคลื่อนประเด็นสุขภาพและสุขภาวะของเยาวชน 
ซึง่ขอ้มูลใหม่ท่ีไดจ้ากการประเมนิครัง้นีช้ว่ยอดุชอ่งโหวข่องหลกัฐานเกีย่วกบัการหาขอ้มลูและเรียนรูเ้กีย่วกับเพศวถิศีกึษาบนพืน้ทีด่จิทิลั
ของเยาวชนในประเทศไทย รายงานฉบับนี้ยังให้ข้อเสนอแนะในการเสริมสร้างศักยภาพและแนวทางในการขยายการเข้าถึงนวัตกรรม
การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาโดยใช้ประโยชน์จากพื้นที่ดิจิทัล นอกจากการเก็บข้อมูลปฐมภูมิแล้ว งานวิจัยนี้ยังผนวกข้อมูลทุติยภูมิ
จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อเข้าไว้ตลอดทั้งกระบวนการ และข้อค้นพบจากงานวิจัยยังได้รับการตรวจสอบความถูกต้องโดยภาคีจากภาค
การศึกษา เยาวชน หน่วยงานขององค์การสหประชาชาติและภาคีอื่น ๆ ในการประชุมหารือเพื่อวิพากษ์ข้อค้นพบและร่างข้อเสนอ
แนะเพื่อขับเคลื่อนร่วมกันต่อไป

งานวจิยัระดบัโลกหลายชิน้ทีผ่า่นมา (เชน่ UNESCO 2020a) พบวา่เยาวชนอาศยัแหลง่ขอ้มลูดจิทิลัเพือ่คน้หาข้อมลูเพศวถิศีกึษามากขึน้  
ซึ่งรวมถึงเยาวชนไทย ข้อค้นพบจากรายงานฉบับน้ีชี้ว่าเยาวชนไทยมีความสนใจข้อมูลเก่ียวกับเพศวิถีจากแหล่งข้อมูลออนไลน์  
ดังจะเห็นได้จากการที่เยาวชนมากกว่าสี่ในห้า (80%) ในงานวิจัยนี้หาข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งข้อมูลดิจิทัลในช่วงระยะเวลา 12 เดือน
ที่ผ่านมา 

ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสำ�รวจในกลุ่มเยาวชนสะท้อนว่า พื้นที่ดิจิทัลเหล่านี้ช่วยให้เยาวชนสามารถตอบสนองความต้องการ
ขอ้มลูของตนเองดว้ยความสบายใจโดยไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเปดิเผยตวัตน เนือ่งจากขอ้มลูดงักลา่วเขา้ใจงา่ย ให้ความบนัเทงิ มคีวามละเอยีด  
และ (โดยมาก) มีความน่าเชื่อถือ ในขณะที่แหล่งข้อมูลออฟไลน์หรือแหล่งข้อมูลบุคคลอาจทำ�ให้เยาวชนรู้สึกอึดอัด โดยเฉพาะใน 
บริบทที่อนุรักษ์นิยมซึ่งการพูดคุยเรื่องเพศวิถีอาจทำ�ได้ยากหรือเป็นสิ่งต้องห้าม 

ข้อค้นพบจาการประเมินครั้งน้ีเปิดเผยว่าเยาวชนมากกว่าหน่ึงในสามเล็กน้อย (34%) รู้สึกว่าเพศวิถีศึกษาท่ีได้รับในโรงเรียนนั้น 
ไม่เพียงพอ ด้วยเหตุนี้ แหล่งข้อมูลดิจิทัลเกี่ยวกับเพศวิถีและสุขภาพทางเพศจึงมีความจำ�เป็นในการช่วยให้เยาวชนสามารถ 
ตัดสินใจด้วยเหตุผลอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เนื่องจากสามารถให้ข้อมูลเชิงลึกที่ตรงกับความสนใจ ข้อสงสัย และอัตลักษณ์ของเยาวชนได้  
ยิ่งไปกว่านั้น เยาวชนจำ�นวนมาก (43%) รู้สึกว่าตนสามารถหาข้อมูลที่ต้องการจากพื้นที่ดิจิทัลได้ เนื่องจากพื้นที่ดิจิทัลมีส่วนสำ�คัญใน
การตอบสนองตอ่ความกงัวลในเรือ่งเพศวถิขีองตนได ้อยา่งไรกต็าม แมเ้ยาวชนจะใหค้วามสำ�คญักบัพืน้ทีด่จิทิลัทีน่า่เชือ่ถอื แตเ่ยาวชน
ส่วนหนึ่งรายงานว่าแหล่งข้อมูลส่วนหนึ่งอาจไม่น่าเชื่อถือ โดยเฉพาะแหล่งข้อมูลที่เน้นความบันเทิงมากกว่า 

แม้ขอ้มูลสว่นใหญท่ีไ่ดจ้ากการสำ�รวจจะออกมาในเชิงบวก แตเ่ยาวชนจำ�นวนหนึง่กแ็สดงความกงัวลเกีย่วกบัการเขา้ถึงขอ้มลูเพศวถิจีาก
แหล่งข้อมูลออนไลน์ เช่น ความปลอดภัยในโลกออนไลน์, ความเสี่ยงจากการเผยแพร่ข้อมูลที่เป็นเท็จ, การคุกคามทางเพศออนไลน์ 
และการกลั่นแกล้งรังแกทางไซเบอร์ เป็นต้น เยาวชนส่วนใหญ่จึงมีความตระหนักเก่ียวกับข้อมูลจากแหล่งออนไลน์และเห็นด้วยว่า
ทักษะการคิดวิเคราะห์หรือการใช้วิจารณญาณเป็นสิ่งจำ�เป็นในการบริโภคข้อมูลดังล่าวอย่างปลอดภัย
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เยาวชนไม่เพียงแต่สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถีจากแหล่งออนไลน์ในเวลาว่างเท่านั้น แต่ยังสังเกตเห็นถึงการใช้แหล่งข้อมูลเหล่านี้ 
ในการเรียนการสอนวิชาเพศวิถีศึกษาท่ีมากขึ้น และรู้สึกว่าการใช้เครื่องมือดิจิทัลไม่ว่าจะในวิชาอะไรก็ตามช่วยให้เข้าใจบทเรียนจาก
การมีส่วนร่วมได้ดียิ่งขึ้น โดยนักเรียน 7 ใน 10 (70%) รายงานว่าครูเพศวิถีศึกษาใช้แหล่งข้อมูลดิจิทัลในการสอนในห้องเรียนร่วมด้วย 

ครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาต่างสนับสนุนการใช้แหล่งข้อมูลดิจิทัลในการสอนเพศวิถีศึกษาในห้องเรียน เนื่องจากความหลากหลาย 
ของแหล่งข้อมูลออนไลน์นั้นช่วยให้ครูสามารถสอนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากหนังสือเรียนได้อย่างแทบจะไร้ขีดจำ�กัด ซ่ึงครูมากกว่า  
4 ใน 10 (43%) มีความต้องการในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลดิจิทัลในการเตรียมแผนการสอนเพศวิถีศึกษาในห้องเรียนมากกว่าที่เป็นอยู่ 
โดยชีว้า่การเลอืกสือ่ทีเ่หมาะสมในการเตรยีมและดำ�เนนิการสอนเพศวถิศีกึษาเปน็สิง่จำ�เปน็ และตอ้งการไดร้บัการสนบัสนนุใหเ้ขา้ถงึ
สื่อเหล่านี้มากยิ่งขึ้น เนื่องจากสื่อออนไลน์ช่วยเสริมความเข้าใจ ความสนใจ และการมีส่วนร่วมในห้องเรียนได้ดีย่ิงขึ้น อีกทั้งช่วยให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียนและลดความลำ�บากใจของครูในการสอนหรือพูดคุยเกี่ยวกับเพศวิถีกับนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น

งานวิจัยหลายชิ้นที่ผ่านมา (เช่น McCarthy et al. 2012; Arnab et al. 2013; Aragão et al. 2018; Briñez et al. 2019) และข้อมูลที่
ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญในการประเมินนี้ เสนอแนะให้บูรณาการวิธีการสอนเพศวิถีศึกษาแบบออฟไลน์และออนไลน์เข้า
ดว้ยกนั ซึง่ทัง้สองวธิจีะตอ้งหนนุเสรมิกนัและชว่ยใหเ้ยาวชนไดร้บัขอ้มลูเพศวถิศีกึษาทีถ่กูตอ้ง เพยีงพอ ปราศจากการตดัสนิเชงิคณุค่า
และสอดคล้องกับความต้องการของเยาวชน

ข้อเสนอแนะต่อไปนี้ได้มาจากการสังเคราะห์ข้อค้นพบท่ีได้จากการประเมินสถานการณ์และการประชุมตัวแทนจากองค์กรภาคี  
อาทิ UNESCO, UNFPA, UNICEF, สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย และเว็บไซต์
เด็กดี โดยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะช่วยตอบสนองต่อความต้องการด้านเพศวิถีศึกษาของเยาวชนที่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาด้วย
ข้อมูลที่ครบถ้วน เข้าถึงได้ น่าสนใจ และถูกต้องได้ 

ข้้อเสนอแนะ

การประเมินนี้ได้ให้ข้อเสนอแนะสำ�หรับหน่วยงานต่าง ๆ อาทิ สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม และองค์กรที่สนับสนุนสุขภาพและสุขภาวะของเยาวชน สำ�หรับรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณา
ดูข้อเสนอแนะฉบับเต็มในท้ายรายงานนี้ 

สำำ�หรัับสำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพ้ื้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ
	● จัดให้มีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาเป็นวิชาเอกเทศ โดยเน้นให้มีการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมในชั้นเรียน

	● จัดให้มบีรกิารใหค้ำ�ปรกึษาดา้นสุขภาพทางเพศสำ�หรบันกัเรยีนโดยผูเ้ชีย่วชาญหรอืคร ูและการแนะนำ�แหลง่ขอ้มลูออนไลนท์ีน่า่เชือ่ถอื

	● จัดให้มีการฝึกอบรมความรู้และทักษะดังต่อไปนี้สำ�หรับครู:

	› การส่งเสริมทัศนะเชิงบวกต่อข้อมูลและการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ 

	› การบริหารชั้นเรียนและการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออำ�นวยต่อการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา

	› ความหลากหลายที่รวมถึงบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศวิถี อัตลักษณ์ทางเพศ หรือการแสดงออกทางเพศ (SOGIE)

	› การใชท้กัษะความเขา้ใจและเทคโนโลยดีจิทิลัเพือ่ตอบสนองตอ่ความกังวลของเยาวชนในเรือ่งความปลอดภยัทางออนไลน ์และ
เสริมทักษะให้กับครู 

	› การบูรณาการเครื่องมือดิจิทัลในการสอน การเลือกสื่อดิจิทัลที่เหมาะสม และการใช้เครื่องมือดิจิทัล 

	› แนวปฏบิตัท่ีิดใีนการสง่ตอ่เพือ่ไปรบับรกิารและการใหค้ำ�ปรกึษาโดยผูเ้ชีย่วชาญเพศวถิศีกึษา ตลอดจนวธิกีารสรา้งพืน้ทีป่ลอดภยั
ในการพูดคุยเรื่องเพศวิถีกับนักเรียน 

	● ปรับรูปแบบการสอนเพศวิถีศึกษาให้ตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนมากยิ่งขึ้น

	● ร่วมมือกับแพลทฟอร์มและผู้ให้บริการออนไลน์ในการให้ข้อมูลเพศวิถีที่สอดคล้องกับหลักสูตรของสำ�นักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน 

	● ปรึกษาและร่วมมือกับแพลทฟอร์มเรียนรู้ออนไลน์เพื่อปรับปรุงสื่อการสอนของสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
อนาคตเพื่อเพิ่มความน่าสนใจและการมีส่วนร่วมของเยาวชนให้มากยิ่งขึ้น 
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xi

	● สร้างแพลทฟอร์มการเรียนรู้ที่สามารถโต้ตอบได้และการให้คำ�ปรึกษาสำ�หรับเยาวชนในการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาซึ่งสามารถ
เข้าถึงได้แม้ไม่มีอินเทอร์เน็ตเพื่อช่วยให้เยาวชนสามารถเข้าถึงได้มากที่สุด 

	● จัดทำ�แนวทางสำ�หรับการบูรณาการแหล่งข้อมูลดิจิทัลเข้ากับวิชาเพศวิถีศึกษา พร้อมทั้งรายการแหล่งข้อมูลดิจิทัลที่ครอบคลุมและ
น่าเชื่อถือ 

	● ร่วมมือกับกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมในการฝึกอบรมทักษะความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล หรือผนวกทักษะ 
ดังกล่าวเข้ากับหลักสูตร

สำำ�หรัับองค์์กรที่�สนัับสนุุนสุุขภาพและสุุขภาวะของเยาวชน
	● พัฒนาสื่อสังคมทั้งในแง่ของจำ�นวนและการเข้าถึง โดยใช้รูปแบบและเนื้อหาที่เป็นมิตร สร้างสรรค์ และให้ความบันเทิงเพื่อดึงดูด

การเข้าถึงของเยาวชน 

	● จัดให้มีการปรึกษาแบบรักษาความลับโดยผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพบนดิจิทัลแพลทฟอร์มที่เป็นที่นิยมในกลุ่มเยาวชน 

	● ใช้ SEO หรือเคร่ืองมือทางการตลาดเพื่อทำ�ให้เว็บไซต์ขึ้นหน้าแรกในเครื่องมือค้นหา และการซื้อโฆษณาเพ่ือเพิ่มการเข้าถึงของ
เยาวชน
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บทนำำ� 
 

เพศวิถีศึกษามีความสำ�คัญอย่างยิ่งในการเตรียมเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่จำ�เป็นสำ�หรับการตัดสินใจเกี่ยวกับเพศวิถี 
อย่างมีเหตุผล ซึ่งในปัจจุบันมีหลักฐานที่ยืนยันว่าเยาวชนใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหาข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถีควบคู่ไปกับการเรียนรู้จาก 
ผู้เชี่ยวชาญ ​ผู้ทรงอิทธิพลทางความคิด และคนในวัยเดียวกันเพิ่มมากขึ้น

แหล่งข้อมูลดิจิทัลจึงเป็นกลไกลสำ�คัญในการให้ข้อมูลเพศวิถีกับเยาวชน (เพื่อหนุนเสริมการศึกษาในระบบ) หรือเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้
นอกระบบและตามอัธยาศัย รายงานทบทวนโดย UNICEF สำ�นักงานภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกตะวันออก (2019) พบว่าเพศวิถีศึกษาและ
ข้อมูลจากพื้นที่ดิจิทัลสามารถช่วยพัฒนาความรู้ด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชนได้ ใน
ช่วงระยะเวลาไมก่ีป่ทีีผ่า่นมาพบว่าแหลง่ขอ้มูลดิจทิลัเกีย่วกับเพศวถิใีนประเทศไทยเพิม่จำ�นวนมากขึน้ เพือ่ตอบสนองตอ่ความตอ้งการ
เนื้อหาดังกล่าวที่เพิ่มสูงขึ้นด้วยเช่นกัน (UNESCO, UNFPA, UNICEF, และ เลิฟแฟรงกี้ 2020) 

พ้ืนท่ีดิจิทัลสำ�หรับข้อมูลเพศวิถีศึกษาเป็นจุดเร่ิมต้นในการช่วยให้เยาวชนได้เรียนรู้เก่ียวกับส่ิงที่อาจรู้สึกลำ�บากใจที่จะสอบถามจาก
บคุคลอืน่ดว้ยตวัเอง เชน่ พอ่แมห่รอืคร ูอกีทัง้ยงัชว่ยหนนุเสรมิการศึกษาในระบบดว้ยการเรง่อตัราความกา้วหนา้เพือ่บรรลเุปา้หมายใน
การเรยีนการสอนเพศวถิศีกึษาดว้ยการอดุชอ่งโหวข่องการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีน อย่างไรกต็าม ปจัจบุนัยงัคงมขีอ้สงสยัหรอืความ
กังวลเกี่ยวกับการใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหาข้อมูลเพศวิถี ดังนั้น หากไม่มีการควบคุมความถูกต้องของข้อมูลเพศวิถีอาจส่งผลให้เยาวชน
ตกอยู่ในความเสี่ยงจากข้อมูลที่อาจเป็นอันตรายได้ (UNESCO, 2020b)

การประเมิินสถานการณ์แบบรวดเร็็วเก่ี่�ยวกัับเพศวิถีีศึึกษาบนพ้ื้�นท่ี่�ดิิจิิทััลนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่� อ
1	 ระบุช่องโหว่เกี่ยวกับหลักฐานการมีส่วนร่วมของเยาวชนในวิชาเพศวิถีศึกษาและข้อมูลที่เก่ียวข้องบนพื้นที่ดิจิทัลที่ยังคงมีอยู่ใน

ประเทศไทย

2	 สร้างข้อมูลใหม่สำ�หรับครู นักการศึกษา และเยาวชน

3	 ให้ข้อเสนอแนะในการสร้างศักยภาพสำ�หรับภาคการศึกษาในระบบ ภาคีที่ขับเคล่ือนประเด็นเพศวิถีศึกษา และสิทธิสุขภาพทาง
เพศและอนามยัเจรญิพนัธุข์องเยาวชน เพือ่เพิม่การเข้าถึงนวตักรรมการเรยีนการสอนเพศวิถศีกึษาโดยใชป้ระโยชนจ์ากพืน้ทีด่จิทิลั 
ให้มากยิ่งขึ้น

เพื่อช่วยให้การเก็บข้อมูลปฐมภูมิเกิดประโยชน์ที่ช่วยต่อยอดจากวรรณกรรมที่มีมากอยู่แล้วยิ่งขึ้น การวิจัยนี้จึงใช้วิธีการเก็บข้อมูล
แบบผสมผสาน โดยมีการเก็บข้อมูลปฐมภูมิทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพเพื่อช่วยให้เข้าใจทัศนะของทั้งผู้เรียนและผู้สอนเกี่ยวกับ 
เพศวิถีศึกษา การเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีบนพื้นที่ดิจิทัล และการหนุนเสริมกันระหว่างข้อมูลและเพศวิถีศึกษาท้ังแบบออนไลน์และ 
ออฟไลน ์โดยในกลุม่ยาวชนไดม้กีารเกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณจำ�นวน 600 คน ซึง่แบง่เปน็จำ�นวนเทา่ ๆ  กนัท้ังสองเพศ และขอ้มลูเชงิคณุภาพ 
จากเยาวชนในชุมชนออนไลน์ 18 คน ส่วนในกลุ่มครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาได้มีการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากครูและเจ้าหน้าที่ 
การศึกษาทั้งหมด 127 คน และข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกอีก 12 คน

หลักฐานเกี่ยวกับประสิทธิภาพของเพศวิถีศึกษาออนไลน์ในปัจจุบันยังคงมีจำ�กัด โดยงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เมื่อไม่นานมานี้ชี้ว่า 
การศึกษาออนไลน์ ซึ่งรวมถึงเพศวิถีศึกษาด้วย ไม่สามารถทดแทนการเรียนรู้ที่สอนโดยบุคคลได้อย่างแท้จริง และไม่ควรถูกนำ�เสนอ
ในฐานะยาครอบจักรวาลในการแก้ไขข้อจำ�กัดที่หลากหลายและซับซ้อนของเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน ดังนั้น งานวิจัยหลายชิ้น (เช่น 
McCarthy et al. 2012; Arnab et al. 2013; Aragão et al. 2018; Briñez et al. 2019) แนะว่าควรใช้วิธีบูรณาการทั้งแบบออนไลน์และ
ออฟไลน์ในการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา “รอบด้าน” สำ�หรับเยาวชนรุ่นต่อไป เพื่อให้เยาวชนสามารถเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้อง 
เพียงพอ ไม่ตัดสินเชิงคุณค่า และสอดคล้องกับความต้องการของตน ในขณะที่ทั้งนักเรียนที่สามารถเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีทางออนไลน์
และนักเรียนที่ไม่มีอุปกรณ์หรือสื่อดิจิทัล ก็ควรที่จะสามารถเข้าถึงหลักสูตรเพศวิถีศึกษาที่มีคุณภาพในโรงเรียนได้ ส่วนนักเรียนใน
โรงเรียนที่ใช้หลักสูตรเพศวิถีศึกษาที่ต่ำ�กว่ามาตรฐานก็สามารถที่จะอุดช่องโหว่ด้านความรู้โดยการเข้าถึงข้อมูลที่ต้องการจากแหล่ง
ข้อมูลออนไลน์ได้ (Jolly et al. 2020).
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หมายเหตุุวิิธีีดำำ�เนิินการวิจััย

สำ�หรับกรอบการดำ�เนินงานวิจัยนี้ เลิฟแฟรงกี้ ได้เสนอวิธีวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งการทบทวนวรรณกรรม, การสำ�รวจเชิงปริมาณ 
โดยใช้อุปกรณ์สื่อสารแบบเคลื่อนที่, การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากเยาวชนในชุมชนออนไลน์ ตลอดจนการสำ�รวจเชิงปริมาณและ 
การสัมภาษณ์เชิงลึกชนิดกึ่งโครงสร้างในกลุ่มครูผู้สอน 

การเก็บข้อมูลปฐมภูมิแบ่งออกเป็นสี่ระยะ ดังนี้ 

	● การสำ�รวจเชิงปริมาณในกลุ่มเยาวชน (n=600) (อ้างถึงโดยใช้ (YS) ในงานวิจัยนี้): งานวิจัยนี้มุ่งสำ�รวจเยาวชนอายุ 16-19 ปี
ทางออนไลน์ในประเทศไทยโดยใช้แอปพลิแคชัน Pollfish เพื่อสำ�รวจทัศนะของเยาวชนที่มีต่อวิธีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาใน
ปัจจุบัน, การบูรณาการเครื่องมือและแหล่งข้อมูลดิจิทัลในการศึกษาในระบบ ตลอดจนทัศนะและพฤติกรรมของเยาวชนต่อการใช้
แหล่งข้อมูลดิจิทัลในการหาข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถี

	● การสำ�รวจเชิงปริมาณในกลุ่มครูและเจ้าหน้าที่การศึกษา (n=127) (อ้างถึงโดยใช้ (ES) ในงานวิจัยนี้): ทำ�โดยการกระจาย 
แบบสำ�รวจผ่านทางเครือข่ายสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และทางแพลทฟอร์มท่ีผ่านการเข้ารหัสเพื่อความ
ปลอดภัยที่เรียกว่า SurveyCTO โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสำ�รวจข้อมูลเชิงลึกและทัศนะเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาใน
ปจัจบุนั, ประสบการณใ์นการบรูณาการเครือ่งมอืและแหลง่ขอ้มลูดิจทิลัในหลกัสูตรในระบบ ตลอดจนทศันะและแนวปฏบัิตขิองครู
ในการใช้ข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งดิจิทัล 

	● การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในกลุ่ม ครู เจ้าหน้าที่การศึกษา และตัวแทนจากมูลนิธิแพธทูเฮลท์ (n=12) (อ้างถึงโดยใช้ (KII) 
ในงานวจิยันี)้: การสมัภาษณช์นดิกึง่โครงสรา้งนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ทำ�ความเขา้ใจเชงิลกึเกีย่วกบัประเดน็สำ�คญัของงานวจิยัในกลุม่
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในเรื่องพื้นที่การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา เพื่อช่วยให้เข้าใจข้อมูลเชิงปริมาณลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

	● การสำ�รวจเชิงคุณภาพในกลุ่มเยาวชนจากชุมชนออนไลน์ (n=18) (อ้างถึงโดยใช้ (OC) ในงานวิจัยนี้): เยาวชน 18 คน (อายุ 
16-19 ปี) ได้รับการคัดเลือกจากกลุ่มเฟซบุ๊กเยาวชนท่ีพูดคุยเรื่องเพศวิถี เครือข่ายมูลนิธิแพธทูเฮลท์ และสภาเด็กและเยาวชน 
แห่งประเทศไทย และทำ�การเก็บข้อมูลโดยใช้แพลทฟอร์มสำ�หรับการวิจัยออนไลน์ช่ือ Recollective ที่มีความปลอดภัย เพื่อทำ� 
ความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับทัศนะของเยาวชนที่มีต่อเพศวิถีศึกษาและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง โดยในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลมีการกระจาย
ด้านภูมิศาสตร์, เพศ/เพศวิถี, อัตลักษณ์ทางเพศ และการแสดงออกทางเพศอย่างเท่าเทียมกัน (SOGIE)

หลังจากการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์เบื้องต้น ตัวแทนเจ้าหน้าที่จาก UNESCO, UNFPA, UNICEF, สำ�นักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, สภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย และเว็บไซต์เด็กดี ได้ประชุมร่วมกันเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ 
ข้อค้นพบเบื้องต้นและร่างข้อเสนอแนะตามที่ปรากฏในท้ายรายงานนี้

เพื่อความสะดวกในการอ้างอิง จึงใช้อักษรย่อถัดจากแต่ละแหล่งข้อมูลข้างต้นในรายงานนี้ตลอดทั้งฉบับ (เช่น แผนภูมิข้อมูล
สำ�รวจเชิงปริมาณในเยาวชนจะใช้ (YS) ในการอ้างอิง เป็นต้น) 

สำ�หรับข้อมูลเพิ่มเติม กรุณาดูวิธีดำ�เนินการวิจัยฉบับเต็มในภาคผนวก 1: วิธีดำ�เนินการวิจัย และภาคผนวก 2: เครื่องมือเก็บข้อมูล
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ส่่วนที่่� 1: 

การเรีียนการสอนเพศวิิถีีศึึกษา 
ประเทศไทยในปััจจุบััน

1	 อัตราเจริญพันธุ์ในเยาวชนหญิง 1,000 คน อายุ 10–14 ปีในช่วงเดียวกันเพิ่มขึ้นจาก 0.5 เป็น 1.8 (ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 2563) 

2	 วัยรุ่นภายใต้พระราชบัญญัตินี้หมายถึงผู้ที่มีอายุระหว่าง 10 ถึง 20 ปี 

ท่ี่�มาของเพศวิถีีศึึกษาในประเทศไทยและพระราชบััญญััติิ พ.ศ. 2559 

การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในประเทศไทยเร่ิมขึ้นในปี พ.ศ. 2481 โดยประกาศนโยบายระดับประเทศครั้งแรกว่าด้วยหลักสูตร 
เพศวิถีศึกษาในโรงเรียน แต่ก็ไม่ได้มีการเรียนการสอนหลักสูตรสอนเพศวิถีศึกษาจนกระท่ังในปี พ.ศ. 2521 (ARROW 2012;  
กระทรวงศึกษาธิการ และ UNICEF 2559) โดยในช่วงนั้นเพศวิถีศึกษายังไม่ใช่วิชาบังคับ จึงมีเพียงการบูรณาการกับวิชาอื่นในโรงเรียน
ที่มีความพร้อมเท่านั้น (ARROW 2012) ในปี พ.ศ. 2544 มีการเริ่มสอนหลักสูตรเพศวิถีศึกษาสำ�หรับเยาวชนไทยภายใต้ชื่อวิชา “ชีวิต
ครอบครัวศึกษา” (Fongkaew et al. 2011) โดยเป็นส่วนหนึ่งของวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ และ UNICEF 2559)

ในปี พ.ศ. 2551 แม้สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้เริ่มให้มีการสอนเพศวิถีศึกษาในหลักสูตร
ของประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ และ UNICEF 2559; Chaiwongroj and Khajornsak 2020) แต่ก็ถูกวิจารณ์เพราะเป็นหลักสูตร 
ที่ไม่รองรับความต้องการและช่วงวัยที่แตกต่างกันของนักเรียน (Chaiwongroj and Khajornsak 2020)

ในระหว่างปี พ.ศ. 2543 ถึง 2555 อัตราเจริญพันธุ์ของวัยรุ่นไทยเพิ่มขึ้นอย่างมาก จาก 31.1 เป็น 53.4 คนต่อประชากรหญิงในกลุ่ม
อายุ 15 -19 ปี1 1,000 คน (สำ�นักอนามัยการเจริญพันธุ์ 2563) ด้วยเหตุนี้รัฐบาลไทยจึงได้ตราพระราชบัญญัติป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์วัยรุ่น พ.ศ.​ 2559 ขึ้น โดยพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2559 นี้ (ตามที่อ้างถึงในรายงานฉบับนี้) กำ�หนดและบังคับให้ปฏิบัติตาม
สิทธิวัยรุ่น2 ในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านเพศวิถีและบริการดังต่อไปนี้

1	 สิทธิในการตัดสินใจ 

2	 สิทธิในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

3	 สิทธิในการได้รับบริการอนามัยเจริญพันธุ์

4	 สิทธิในการได้รับสวัสดิการสังคม

5	 สิทธิในการได้รับการปฏิบัติที่เท่าเทียมโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ 

6	 สิทธิในการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว

ดังนั้น โรงเรียนและสถาบันการศึกษาจึงมีหน้าที่ 

1	 จัดให้มีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาที่เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนหรือนักศึกษา

2	 จัดหาและพัฒนาครูผู้สอนให้สามารถสอนเพศวิถีศึกษาและให้คำ�ปรึกษาในเรื่องการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
แก่นักเรียนหรือนักศึกษา  

3	 จดัใหม้รีะบบการดแูล ชว่ยเหลอื และคุม้ครองนกัเรยีนหรอืนกัศกึษาทีต่ัง้ครรภใ์หไ้ดร้บัการศกึษาดว้ยรูปแบบทีเ่หมาะสมและตอ่เนือ่ง 
รวมทั้งจัดให้มีระบบการส่งต่อให้ได้รับบริการอนามัยการเจริญพันธุ์และการจัดสวัสดิการสังคมอย่างเหมาะสม
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การฝึึกอบรมการสอนเพศวิถีีศึึกษาสำำ�หรัับครูู

หลังจากที่ได้มีการตราพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2559 ขึ้น สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้ร่วมมือกับมูลนิธิแพธทูเฮลท์
ในการพฒันาและรเิริม่ใหม้หีลกัสตูรการสอนเพศวิถศีกึษาผา่นสือ่อเิล็กทรอนกิส์ เพือ่เพิม่ทกัษะการสอนเพศวิถศีกึษาและทกัษะชวีติให้
กับครู (ทีนแพธ 2561; สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ม.ป.ป.) 

การสนทนากับครูก่อนที่จะเร่ิมมีการใช้หลักสูตรการสอนเพศวิถีศึกษาผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ของสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานในปี พ.ศ. 2561 เปิดเผยว่าหลักสูตรอบรมการสอนเพศวิถีศึกษาที่มีอยู่ในขณะนั้น “กว้างเกินไป” และไม่ช่วยให้ครูมีทักษะ
และความรู้ที่เพียงพอในการสอน ครูหลายคนยังรู้สึกไม่สะดวกใจที่จะสอนและบริหารชั้นเรียนเพศวิถีศึกษา

การทบทวนเพศวิถีศึกษาโดยกระทรวงศึกษาธิการและ UNICEF (2559) พบว่ามีครูมัธยมเพียงครึ่งหนึ่งและครูอาชีวศึกษาน้อยกว่า
ครึ่งที่เคยได้รับการอบรมการสอนเพศวิถีศึกษา ส่งผลให้ครูมีความรู้ที่ไม่เพียงพอ แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นโอกาสในการพัฒนาทัศนะ 
ของครูต่อการสอนเพศวิถีศึกษาด้วยเช่นกัน

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 หลักสูตรอบรมของสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้รับความสนใจจากครูกว่า 85,000 คน ซึ่งจาก
การสมัภาษณเ์จา้หนา้ทีก่ารศกึษาพบวา่แรงจงูใจสำ�คญัในการเขา้รว่มหลกัสตูรดงักลา่วคอืครสูามารถนบั “ช่ัวโมงการพฒันา” ซึง่จำ�เปน็
สำ�หรับใช้ประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้ หลักสูตรนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะและความรู้ของครูท่ีสอนเพศวิถีศึกษา (ซ่ึงมัก
ผนวกเข้ากับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา) อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบว่าครูที่สอนวิชาอื่นเป็นหลัก เช่น คณิตศาสตร์หรือ 
ภาษาอังกฤษ ก็ได้รับการฝึกอบรมและมีโอกาสสอนเพศวิถีศึกษาเช่นกัน

อยา่งไรก็ตาม มีครเูพยีงประมาณ 27,000 คน จากกวา่ 85,000 คน ท่ีลงทะเบยีนสามารถเรยีนสำ�เรจ็หลกัสตูรจนไดร้บัใบประกาศ สว่นการ 
ท่ีมีครู จำ�นวนมากออกจากหลักสูตรกลางคันพบว่าเกิดจากข้อกำ�หนดที่บังคับให้ส่งแผนการสอน3 และการที่ต้องผ่านการทดสอบ 
หลังฝึกอบรมด้วยคะแนนไม่ต่ำ�กว่า 60% 

การรบัรูเ้ก่ียวกบัหลกัสตูรอเิลก็ทรอนกิส์นีใ้นกลุม่ผูต้อบแบบสำ�รวจ4 มอีตัราทีส่งู โดยการสำ�รวจในกลุม่ครพูบวา่ 5 ใน 10 (51%) เคยเรยีน 
หลกัสตูรนีจ้ากสำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 24% คุน้เคยกบัแพลทฟอรม์ดงักลา่วแตไ่มเ่คยลงทะเบยีนเรยีน และ 9% 
รู้จักแพลทฟอร์มนี้แต่ไม่คุ้นเคย 

การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในกลุ่มครูที่ได้รับการฝึกอบรมและเจ้าหน้าที่การศึกษา (n=12) พบว่าครูที่ผ่านการฝึกอบรมมีความมั่นใจใน
การสอนวิชานี้มากข้ึน สามารถบูรณาการเพศวิถีศึกษาในการสอน และใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนได้ ครูที่
ให้สัมภาษณ์กล่าวว่าการฝึกอบรมช่วยให้มีทัศนะเกี่ยวกับวิชานี้กว้างขึ้น ทำ�ให้มีความรู้และทักษะที่จำ�เป็นในการสอน และช่วยให้มี 
ความพร้อมในการรับมือกับความท้าทายในชีวิตทางเพศของนักเรียน นอกจากนี้ ครูยังรายงานว่านักเรียนมีความมั่นในการสอนเพศ
วิถีศึกษาของครูมากยิ่งขึ้นด้วยเช่นกัน

“ฉัันเข้้าใจประเด็็นสำำ�คััญท่ี่�จะนำำ�ไปบููรณาการ
และวิิธีีการแก้้ปัญัหาเก่ี่�ยวกัับเพศวิถีีศึึกษาได้้”

(ครูู)

3	 จากข้้อมููลการสััมภาษณ์์พบว่่า ครููที่่�สอนเพศวิิถีีศึึกษาต้้องส่่งแผนการสอนเพศวิิถีีศึึกษาโดยเฉพาะ ส่่วนครููที่่�สอนวิิชาอื่่�นต้้องส่่งแผนการสอนที่่�มีการบููรณาการเพศวิิถีีศึึกษา 

4	 การสำำ�รวจในกลุ่่�มครููผ่่านทางเครืือข่่ายครููและเจ้้าหน้้าที่่�การศึึกษาของคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ซึ่่�งมีีความคุ้้�นเคยกัับการฝึึกอบรมโดย คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเป็็นอย่่างดีี  
(มีีเพีียง 17% เท่่านั้้�นที่่�ไม่่ทราบเกี่่�ยวกัับการฝึึกอบรมนี้้�) 
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Q2. ท่านคุ้นเคย รู้จัก หรือได้รับการอบรมผ่านหลักสูตรการสอนเพศวิถีศึกษาออนไลน์ โดยสำ�นักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการหรือไม่?

ใช เคยไดรับการอบรมจาก
หลักสูตรดังกลาว

ใช รูจักหลักสูตรดังกลาว
แตไมเคยไดรับการอบรม

ไมเคยไดยิน หรือรูจัก
หลักสูตรดังกลาว

ใช เคยไดยินชื่อหลักสูตรดังกลาว
แตไมคุนเคย

51%

24%

17%

9%

กล่่องข้้อความ 1: (ES) ทััศนะและความชอบต่่อหลัักสููตรเพศวิิถีีศึึกษาในการศึึกษาในระบบ (n=127)

การสำ�รวจเชิงปริมาณในกลุ่มครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาชี้ให้เห็นว่าครูประมาณ 2 ใน 3 (65%) ที่ได้รับการฝึกอบรมได้รับประโยชน์ 
มากที่สุด และประมาณหนึ่งในสี่ (26%) พบว่าหลักสูตรมีประโยชน์มาก โดยเจ้าหน้าที่การศึกษาท่านหนึ่งกล่าวว่า

“ครููหลายท่่านเปล่ี่�ยนแปลงไปมาก บทเรีียนสองโมดููลแรก
เน้้นการปรัับเปล่ี่�ยนทััศนะของครูู... ซ่ึ่�งสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง
ต่่อการสอนและการเตรีียมกิิจกรรมสำำ�หรัับนัักเรีียน”

(เจ้้าหน้้าท่ี่�การศึึกษา)

หลักฐานจากงานวิจัยมากมาย (เช่น นุชนารถ แก้วดำ�เกิง และคณะ 2555; กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF 2559)  
ชี้ว่าการพัฒนาการฝึกอบรมเพศวิถีศึกษาให้กับครูช่วยให้ครูสามารถสอนวิชาน้ีได้ดีขึ้น ส่วนการฝึกอบรมการสอนเพศวิถีศึกษาใน 
การให้ความช่วยเหลือนักเรียนเกี่ยวกับปัญหาชีวิตทางเพศสามารถทำ�ได้หลากหลายรูปแบบและโดยหลายองค์กร เช่น โดยมูลนิธิเพื่อ
ยตุกิารแสวงหาประโยชนท์างเพศจากเด็กสากล (ECPAT International), มลูนธิแิพธทเูฮลท,์ สำ�นกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุ
ภาพ ตลอดจนสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดและสำ�นักงานศึกษาธิการจังหวัด เป็นต้น การสัมภาษณ์ยังพบว่าการฝึกอบรมช่วยให้ครูได้
รบัการสนับสนนุมากขึน้ ทัง้ในดา้นวชิาการหลกัสตูร การใหข้อ้มลูโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพ และการฝึกทกัษะในการสนบัสนนุเยาวชน
ทีเ่ปราะบางและมีความเสีย่ง จากการสำ�รวจพบวา่ 6 ใน 10 ของครแูละเจา้หนา้ทีก่ารศกึษาในการสำ�รวจเชิงปรมิาณไดร้บัการฝกึอบรม
เรื่องเพศวิถีศึกษาจากสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและช่องทางอื่น ๆ5 

แนวทางในการสอนเพศวิถีีศึึกษา 

สถาบันการศึกษามีหน้าที่จัดให้มีการสอนและข้อมูลเก่ียวกับเพศวิถีศึกษาที่เหมาะสมกับช่วงวัยให้กับเด็กไทยตามพระราชบัญญัติ  
พ.ศ. 2559 จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่การศึกษาพบว่าการสอนเพศวิถีศึกษาในปัจจุบันมีด้วยกันห้ารูปแบบ โดยขึ้นอยู่กับทรัพยากร
ที่ได้รับการจัดสรรภายในโรงเรียน ได้แก่

	● บูรณาการเข้ากับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

	● บูรณาการเข้ากับวิชาแนะแนว

	● บูรณาการเข้ากับวิชาโฮมรูม

5	 การสำำ�รวจอีีกชิ้้�นหนึ่่�งในกลุ่่�มเพศวิิถีีศึึกษาโดย ศรีีใจวงศ์์และคณะ (2560) ได้้เก็็บข้้อมููลจากครูู 110 คน พบว่่าครูู 32.7% ในงานวิิจััยนี้้� (n=110) ไม่่เคยได้้รัับการฝึึกอบรมเกี่่�ยวกัับเพศศึึกษา 
ใด ๆ มาก่่อน 
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	● คาบพิเศษรายสัปดาห์ 

	● วิชาเอกเทศ

จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในกลุ่มครูและนักเรียนพบว่าวิธีการสอนที่ประสบความสำ�เร็จมากท่ีสุดคือการสอนเป็นวิชาเอกเทศ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม (เชน่ กระทรวงศกึษาธกิาร ประเทศไทย และ UNICEF 2559) และครทูีใ่หส้มัภาษณ์
ซึง่กลา่ววา่วธิกีารดงักลา่วชว่ยใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่มไดม้ากกวา่ การสอนเปน็วชิาเอกเทศยังชว่ยใหส้ามารถสอนเนือ้หาไดเ้ตม็ทีอี่กดว้ย 
อย่างไรก็ตาม วิธีนี้กลับเป็นวิธีที่นำ�ไปใช้น้อยที่สุดเนื่องจากข้อจำ�กัดด้านเวลาสำ�หรับวิชานี้ ส่วนการบูรณาการเข้ากับวิชาสุขศึกษาและ
พลศกึษาเปน็วิธทีีไ่ดร้บัความนยิมมากทีส่ดุในปจัจบุนั แมจ้ะถกูวิจารณใ์นเรือ่งของเนือ้หาทีไ่มค่รบถว้นสมบรูณห์รอืถกูกลนืโดยเนือ้หา
วิชาหลักก็ตาม

จากข้อมูลกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF (2559) พบว่าประมาณครึ่งหนึ่งของครูที่ทำ�การสำ�รวจ (48.6%; n=692) 
รายงานวา่เพศวถิศีกึษาถกูผนวกเขา้กับวชิาอืน่ เชน่ สงัคมศกึษา วทิยาศาสตร ์ภาษาไทย และพทุธศาสนา แทนทีจ่ะสอนเปน็วชิาเอกเทศ 
(23.4%) ซึ่งอาจเกิดจากข้อจำ�กัดด้านเวลาและหลักสูตรของระดับมัธยมศึกษา ส่งผลให้การสอนเพศวิถีศึกษามีความสำ�คัญน้อยลง  
ครูที่ให้สัมภาษณ์ในงานวิจัยของ Srisookho et al. (2004) และ Thampanichawat and Olanratmanee (2018) (n=8) กล่าวว่าเวลา
ท่ีให้สำ�หรับเพศวิถีศึกษาไม่เพียงพอที่จะสอนวิชานี้อย่างมีประสิทธิภาพได้ ในขณะที่นักเรียนส่วนหนึ่งที่ให้ข้อมูลทางชุมชนออนไลน์ 
สะท้อนว่าการผนวกเพศวิถีศึกษาเข้ากับวิชาอื่นคือการที่โรงเรียนไม่ให้ความสำ�คัญกับวิชานี้ 

นักเรียนและครูให้ข้อคิดเห็นว่าการจัดสรรเวลาและทรัพยากรที่ไม่เพียงพอสำ�หรับวิชานี้ ส่งผลให้การสอนเน้นไปที่การบรรยายและ 
การส่งงาน แต่ยากที่จะมีโอกาสอภิปรายและทำ�กิจกรรมในช้ันเรียน แม้ว่าทั้งนักเรียนและครูจะชอบวิธีการดังกล่าวมากกว่าก็ตาม 
ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF (2559) ชี้ว่าวิธีหลักที่ใช้ในการสอนวิชานี้คือการบรรยาย 
ซึ่งนักเรียนประมาณ 60% ก็ยืนยันเช่นนั้น นอกจากนั้น นักเรียนประมาณ 3 ใน 10 ที่ทำ�การสำ�รวจในงานวิจัยเดียวกันรายงานว่าได้
เรียนวิชาเพศวิถีศึกษาด้วยวิธีการบรรยายและกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม

“ในการนิเทศการสอนและโรงเรีียนพบว่่า
ครููบููรณาการเพศวิถีีศึึกษาเข้้ากับสุุขศึึกษามากท่ี่�สุุด...

เนื่่�องจากจำำ�นวนวิิชาทั้้�งหมดท่ี่�นัักเรีียนต้้องเรีียน
มีีค่อนข้้างมาก โดยเฉพาะวิิชาในสายวิิทยาศาสตร์์”

(เจ้้าหน้้าท่ี่�การศึึกษา)

เป็นที่น่าสังเกตว่าข้อมูลจากชุมชนออนไลน์และข้อค้นพบจากงานวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF (2559)  
พบว่าการสอนเพศวิถีศึกษาเป็นวิชาเอกเทศพบมากในโรงเรียนอาชีวะศึกษา งานวิจัยหลายช้ิน ซ่ึงหน่ึงในน้ันได้แก่งานวิจัยของ  
Srijaiwong et al. (2017) และ Sirirassamee et al. (2018) ชีว้า่การเขา้ศกึษาในโรงเรยีนอาชวีะเปน็หนึง่ในปจัจยัท่ีสง่ผลตอ่การมพีฤตกิรรม
ทางเพศท่ีไม่ปลอดภัย โดยนักเรียนอาชีวะทุกเพศมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่บ่อยกว่านักเรียนมัธยมประมาณสองเท่า 
และยังใช้วิธีการคุมกำ�เนิดน้อยกว่าเล็กน้อยอีกด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF 2559) ซึ่งเป็นการตอกย้ำ�ข้อ
สังเกตว่านักเรียนอาชีวะศึกษามีความเปราะบางต่อความเสี่ยงทางเพศมากกว่า นี่อาจเป็นเหตุผลให้โรงเรียนอาชีวะศึกษา 8 ใน 10 ให้ 
ความสำ�คัญกับการสอนเพศวิถีศึกษาเป็นวิชาเอกเทศมากกว่า (83.3%) (กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF 2559) 
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โรงเรีียน [อาชีีวะศึึกษา] ของผมมีีการสอน
เพศวิถีีศึึกษาเป็็นวิิชาเอกเทศ และเนื่่�องจาก

เป็น็โรงเรีียนชายล้้วนทุุกคนจึึงไม่่อายท่ี่�จะเรีียนรู้้�

(เยาวชนชาย, อายุุ 17 ปีี)

นอกจากการบรรจเุพศวิถศีกึษาเปน็สว่นหนึง่ของหลกัสตูรในโรงเรยีน เยาวชนทีม่สีว่นรว่มในงานวจิยันีผ้า่นทางชมุชนออนไลนส์ะท้อน
ว่าผู้นำ�เยาวชนสามารถมีบทบาทสำ�คัญในการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา และการเติมเต็มช่องโหว่ของการศึกษาในระบบได้ กิจกรรม
นอกหลกัสตูรซึง่มกันำ�โดยผูน้ำ�นกัเรยีนหรอืสภานกัเรยีน เชน่ การประชมุเชงิปฏบิตักิารและการฝกึอบมรม เปน็ตวัอยา่งของกจิกรรมที่
สนบัสนนุเยาวชนดว้ยกนัเอง และสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบทีไ่ด้จากการสำ�รวจครทูีพ่บวา่มกีารฝกึอบรมผูน้ำ�เยาวชนโดยองคก์รทีท่ำ�งาน
ดา้นสขุภาพ เพือ่ช่วยสรา้งทักษะและใหค้วามรูท้ีจ่ำ�เปน็ในการเพิม่ทักษะและความรูใ้หก้บัเพือ่นนกัเรยีนดว้ยกนั หลกัฐานจากงานวจิยั
ของ Fongkaew et al. (2011) และ Sridachati & Yamarat (2014) แสดงให้เห็นว่าแกนนำ�เยาวชนมีประสิทธิภาพมากกว่าครูในการให้
ความรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของเยาวชน

แม้ว่าเพศวิถีศึกษาจะเป็นวิชาบังคับตามพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2559 แต่นักเรียนที่ให้ข้อมูลทางชุมชนออนไลน์ส่วนหนึ่งรายงานว่า 
ไม่เคยเรียนวิชานี้ในโรงเรียนแม้จะปรากฏเนื้อหาวิชานี้ในข้อสอบก็ตาม

“โรงเรีียนของหนููยกเลิิกวิิชาพลศึึกษา [และเพศวิถีีศึึกษา] ทั้้�งหมด
หนููไม่่เคยเรีียนวิิชานี้้� แต่่ข้้อสอบมีีเน้ื้�อหาวิชานี้้�ด้้วย”

(เยาวชนหญิิง,อายุุ 18 ปีี)

ทัักษะ การฝึึกอบรม และทััศนะของครููในปััจจุบััน

งานวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ และ UNICEF (2559) พบว่าครูและผู้อำ�นวยการโรงเรียนเห็นว่าเพศวิถีศึกษาเป็น
วชิาทีม่คีวามสำ�คญัในการลดความเสีย่งทางเพศในกลุม่เยาวชน โดยการใหข้้อมลูทีถ่กูตอ้งกบันกัเรยีนทีอ่าจหาขอ้มลูดงักลา่วจากแหลง่
ที่ไม่น่าเชื่อถือในปัจจุบัน เช่น อินเทอร์เน็ตหรือเพื่อน เป็นต้น 

งานวิจัยในครั้งนี้พบว่า ครูมีทัศนะเชิงบวกต่อเพศวิถีศึกษา โดยมากกว่า 6 ใน 10 เห็นด้วยว่าวิชานี้มีความจำ�เป็นในการช่วยให้เยาวชน
สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับเพศวิถีของตนได้อย่างมีเหตุผล (61%) ดังนั้น จึงเป็นวิชาที่ควรสอนด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง (65%) 
แตเ่มือ่พจิารณาในรายละเอยีดแลว้พบวา่ครกูลบัไมรู่ส้กึแนใ่จในทักษะและความรูข้องตน หลายคนไมแ่นใ่จเกีย่วกบัการฝึกอบรมทีไ่ด้รบั 
การเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีศึกษาจากแหล่งข้อมูลดิจิทัล มีความกังวลในการสอน และความต้องการของเยาวชน
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Q8. โปรดเลือกข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุด ในประเด็นเรื่องมุมมองและความเห็นของท่านเดี่ยวกับวิชาเพศวิถีศึกษา 
ในการศึกษาในระบบ

ไมเห็นดวย เห็นดวย

25%19%50%

50%

51%

55%

53% 9%

16%

12%

16%

26%

31%

54%

41% 17%

20%

9%

9% 56%

52%

18%

32%

34%

31%

14%43%

7%

28%

23%

ทานเขาใจความตองการของเยาวชนในดานเพศวิถีศึกษาเชน
สิ่งที่เยาวชนตองการเรียนรูเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา

กาารสอนเพศวิถีศึกษาตองทำดวยความระมัดระวัง

เพศวิถีศึกษาเปนวิชาสำคัญที่ชวยใหเยาวชนสามารถ
ตัดสินใจในประเด็น...

ทานมีความรูเพียงพอเกี่ยวกับหลักสูตรเพศวิถีศึกษา

ความเชื่อสวนตัวของทานสงผลตอการสอน
วิชาเพศวิถีศึกษาของทาน

หลักสูตรการอบรมการสอนทำใหทานมีมีความพรอม
ที่จะใชสื่อดิจิทัลในการ

ทารูสึกมั่นใจ และสบายใจในการสอน
เพศวิถีศึกษาในชั้นเรียน

ทานมีทักษะที่จำเปนในการสอนวิชาเพศวิถีศึกษา เชน
ทักษะในการพูดถึงประเด็นที่มีความละเอียดออน ทักษะใน
การเรียนการสอนแบบโตตอบ ทักษะในการบริหารชั้นเรียน

ทานตองการเขาถึงสื่อดิจิทัลเพื่อใชประกอบการสอน
และทำแผนการสอน

การสอนเพศวิถีศึกษาอาจสงผลเสียตอเยาวชนได

กล่่องข้้อความ 2: (ES) ทััศนะและความชอบต่่อหลัักสููตรเพศวิิถีีศึึกษาในการศึึกษาในระบบ (n=127)

แม้การเข้าใจความต้องการของเยาวชนและการเปิดโอกาสให้เยาวชนมีส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผนการสอนเพศวิถีศึกษาจะมี 
ความสำ�คัญย่ิงต่อประสิทธิภาพการสอนวิชานี้ (Chaiwongroj and Buaraphan 2020) แต่กลับมีครูเพียง 44% เท่าน้ันท่ีเข้าใจ 
ความต้องการของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการสอนเพศวิถีศึกษา

ส่วนในเรื่องของระดับทักษะ ครูมากกว่า 3 ใน 5 เล็กน้อยไม่เห็นด้วยว่ามีตนทักษะที่จำ�เป็นในการสอนวิชานี้ (61%) และไม่เห็นด้วย
ว่าตนมีความรู้ในหลักสูตร (62%) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaeodumkoeng et al. (2012) และงานวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ 
ประเทศไทย และ UNICEF (2559) ที่พบว่าครูขาดความตระหนักในอุปสรรคที่ทำ�ให้ครูไม่สามารถสอนเพศวิถีศึกษาอย่าง “รอบด้าน” 
ได้ ครูส่วนหนึ่งในงานวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF (2559) กล่าวในลักษณะเดียวกันว่าตนมีความรู้จำ�กัด
ในรายวิชานี้ และหลายคนไม่เคยได้รับการฝึกอบรม

จากการสัมภาษณ์ครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาพบว่าความรู้สึกอึดอัดในการสอนเพศวิถีศึกษาดูจะไม่ใช่เรื่องแปลกในกลุ่มครูชาวไทย 
สอดคล้องกับข้อมูลการสำ�รวจที่พบว่าครู 42% รู้สึกมั่นใจและสะดวกใจที่จะสอนวิชานี้ ในขณะที่ 58% ที่เหลือไม่เห็นด้วยกับข้อความ
ดังกล่าว นอกจากความรู้สึกลำ�บากใจแล้ว เกือบครึ่งหนึ่งของครู (49%) ที่ทำ�การสำ�รวจกล่าวว่าความเชื่อส่วนบุคคลของครูอาจส่งผล
ต่อการสอนของตัวครูเอง ซึ่งการสัมภาษณ์ครูในงานวิจัยของ Vuttanont et al. (2006) มีข้อค้นพบในลักษณะเดียวกัน โดยครูกล่าว
ว่ารู้สึกลำ�บากใจในการสอนวิชานี้ และบางครั้งยังทำ�การปรับเปลี่ยนหรือปิดกั้นหลักสูตรมากเกินไปเพราะค่านิยม ความเชื่อ ความรู้ 
เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ และประสบการณ์ของตน

ข้อมูลจากครู เจ้าหน้าที่มูลนิธิแพธทูเฮลท์ ​และเยาวชนจากชุมชนออนไลน์ ทำ�ให้ทราบว่าทัศนะของครูคืออุปสรรคที่สำ�คัญที่สุดต่อ 
การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา โดยเยาวชนจากชุมชนออนไลน์ต่างเห็นด้วยว่าทัศนะของครูเป็นสิ่งจำ�เป็นในการส่งเสริมสิ่งแวดล้อมที่

เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
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การประชุมเชิงปฏิบัติการกับผู้นำ�เยาวชนในปี พ.ศ. 2561 ในหัวข้อ UNICEF และการออกแบบนวัตกรรมระบบและภาวะผู้นำ� พบว่า
หลักสูตรเพศวิถีศึกษาควรใช้วิธีเชิงบวกด้านเพศในการส่ือ ถึงความสำ�คัญของพื้นท่ีปลอดภัยและปราศจากการตัดสินคุณค่า เพ่ือให้
เยาวชนได้พูดคุยเกี่ยวกับเพศวิถีได้ (DISIL & UNICEF 2018) ข้อมูลจากการสำ�รวจในกลุ่มครูดังที่แสดงใน กล่องข้อความ 3 ชี้ว่า 64% 
ของครูและนักการศึกษาที่ทำ�การสำ�รวจไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ว่าโรงเรียนมีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาที่ปราศจากการตัดสิน 
เชิงคุณค่า ครูมากกว่าคร่ึง (56%) ไม่แน่ใจว่านักเรียนสามารถเข้าถึงเพศวิถีศึกษาเชิงบวกในโรงเรียนได้หรือไม่ ในขณะที่ครู 47%  
เห็นด้วยว่าเพศศึกษาในโรงเรียนเน้นหนักในเรื่องการงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์ 

Q8. โปรดเลือกข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุด ในประเด็นเรื่องนักเรียนและการเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา

36%

31%

19%

22%

39%

38%

11%43%

47%

50%

50%

38%

43% 15%

19%

15%

17%9%

14%

8%

ไมเห็นดวย เห็นดวย

นักเรียนไดเรียนวิชาเพศวิถีศึกษาที่เนนการละเวนการมี
เพศสัมพันธในโรงเรียน

นักเรียนไดเรียนวิชาเพศวิถีศึกษาที่มีความถูกตอง
ทางการแพทยในโรงเรียน

นักเรียนไดเรียนวิชาเพศวิถีศึกษาที่ไมมีการตัดสิน
เชิงคุณคาในโรงเรียน

นักเรียนไดเรียนวิชาเพศวิถีศึกษาที่เนนมิติเชิงบวก
ดานเพศในโรงเรียน

เยาวชนที่มีความหลากหลายทางเทพศสามารถเรียนวิชา
เพศวิถีศึกษาที่เกี่ยวของและเปนประโยชนตอตนเองในโรงเรียน

เยาวชนที่มีความพิการสามารถเรียนวิชาเพศวิถีศึกษาที่เกี่ยวของ
และเปนประโยชนตอตนเองในโรงเรียน

กล่่องข้้อความ 3: (ES) การสอนเพศวิิถีีศึึกษาในชั้้�นเรีียน (n=127)

งานวิจัยอ่ืน ๆ พบว่าครูจำ�นวนไม่น้อยมองว่าเพศวิถีศึกษาเปรียบเสมือนกับดาบสองคมที่อาจปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศของนักเรียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF 2559; Thampanichawat and Olanratmanee 2018) ในทางตรงกันข้าม หลักฐาน
ส่วนหนึ่งช้ีว่าหลักสูตรและข้อมูลเพศวิถีศึกษานำ�มาซึ่งผลลัพธ์ด้านสุขภาพทางเพศที่ดีสำ�หรับเยาวชน โดยงานวิจัยช้ินหนึ่งที่วิเคราะห์
ผลลัพธ์ที่เกิดจากการเรียนการสอนหลักสูตรเพศวิถีศึกษาในประเทศไทยพบว่า สามารถช่วยลดความเส่ียงด้านเพศของวัยรุ่นได้ 
(Chokprajakchad and Phuphaibul 2018)

ครูเกือบ 6 ใน 10 ในงานวิจัยนี้เห็นด้วยว่าบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศสามารถเข้าถึงเพศวิถีศึกษาท่ีสอดคล้องกับอัตลักษณ์ 
ของตนในโรงเรียน (58%) และ 53% เห็นด้วยว่าบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายมีโอกาสเรียนรู้เพศวิถีศึกษาในโรงเรียน6 ที่ 
เหมาะสมกับตนเองได้ อย่างไรก็ดี เยาวชนทั่วไปและกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศสะท้อนว่าทัศนะคติที่เลือกปฏิบัติต่อเยาวชนที่
มีความหลากหลายทางเพศของครูนั้นยังคงปรากฏอยู่มาก 

“ครููแทบไม่่ได้้สอนอะไรเลย และก็็ยััง
เหยีียดเพศนักเรีียนท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศด้วย”

(เยาวชนชาย, กรุุงเทพฯ, อายุุ 19 ปีี)

ข้อค้นพบเชิงคุณภาพจากงานวิจัยโดยกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF (2559) สะท้อนในทำ�นองเดียวกันว่าครูอาจมี
ความเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศจึงตีตราเช่นนั้น โดยครูที่ให้สัมภาษณ์ส่วนหนึ่งมักบอกกับนักเรียน
เสมอว่า “ไม่ให้แสดงออก [ทางเพศ] มากเกินไป” หรือมักพูดเน้นย้ำ�ว่าคนที่มีความหลากหลายทางเพศ “อ่อนแอกว่าและ [น่าสงสาร].”

6	 ครููระหว่่าง 9% และ 29% ที่่�สำำ�รวจโดยกระทรวงศึึกษาธิิการ ประเทศไทย และ UNICEF (2559) เชื่่�อว่่าความสััมพัันธ์์ทางเพศระหว่่างบุุคคลเพศเดีียวกัันเป็็นสิ่่�งที่่�ผิด 
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ส่วนที่ 2:

เยาวชน เพศวิถีศึกษา และข้อมูลเพศวิถี

ทััศนะของเยาวชนต่่อเพศวิถีีศึึกษาในโรงเรีียน

ภาพรวม

เยาวชนมกัมทีศันะไมค่อ่ยดสีกัเทา่ไหรต่อ่เพศวถิศีกึษาในระบบ โดยเยาวชน 34% ทีท่ำ�การสำ�รวจไมเ่ห็นด้วยกบัขอ้ความทีว่า่ “เพศวถิี
ศึกษาที่ข้าพเจ้าได้รับนั้นเพียงพอแล้ว” ส่วนเยาวชนที่เห็นด้วยมีเพียง 26% (กล่องข้อความ 4)

Q1. โปรดเลือกข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของน้องที่สุด

ฉันสามารถเขาถึงขอมูลที่จำเปนสำหรับการตัดสินใจ
เกี่ยวกับเพศวิถีได

ฉันคิดวาเพศวิถีศึกษาที่ฉันเรียนจากโรงเรียนนั้น
เพียงพอสำหรับฉัน

ฉันรูสึกสบายใจและปลอดภัยในการเรียนเพศวิถีศึกษา
ในชั้นเรียน

ฉันรูสึกสบายใจ และปลอดภัยในการพูดคุยกับผูปกครอง
หรือญาติสนิทเกี่ยวกับเพศวิถี

ฉันเชื่อถือขอมูลเพศวิถีศึกษา
จากสื่อออนไลน

ฉันคิดวา ฉันมีความรูที่ดีในเนื้อหา
วิชาเพศวิถีศึกษา

16% 25%

12%

24%

19%

12%

13%

40%13%

42%16%17%

39%

36%18%13%

49%15%

12%

8%

5% 49% 21%

16%

14%

19%12%7%

14%

6%

ไมเห็นดวย เห็นดวย

กล่่องข้้อความ 4: (YS) ทััศนะของเยาวชนต่่อเพศวิิถีีศึึกษาในโรงเรีียน (n=600)

ทัศนะต่อความสอดคล้องกับผู้เรียนของหลักสูตรเพศวิถีศึกษามีความแตกต่างกันมาก ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้เรียน โดยเยาวชน
ในชุมชนออนไลน์รายงานว่ารู้สึกสนุกกับการเรียนและมองว่าหลักสูตรมีประโยชน์ในภาพรวม เนื่องจากสะท้อนแง่บวกด้านเพศและ 
ชว่ยใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัตวัเองและผูอ้ืน่มากขึน้ โดยเฉพาะการท่ีหลกัสูตรสามารถนำ�ไปใช้ไดจ้รงิ (อาท ิการปกปอ้งตวัเองจากสถานการณไ์ม่
ปลอดภัย) และเน้ือหาเกีย่วกบัมติทิางชวีวทิยาของเพศวถิทีีเ่ขม้ขน้นัน้ไดร้บัคำ�ชืน่ชมเปน็พเิศษ นกัเรยีนสองสามคนสะท้อนประสบการณ์
เชิงบวกที่ไม่แบ่งแยกกีดกันนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศว่า

“การเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับเรื่่�องเพศและเพศวิถีี
เหมืือนได้้เปิิดโลกทััศน์ท่ี่�ไม่่ถููกจำำ�กััดด้้วยทฤษฎีี 

เราสามารถถามคำำ�ถามอะไรก็ได้้ 
ทำำ�ให้้ผมมั่่�นใจที่�จะจััดการกับสถานการณ์ใหม่่ ๆ ได้้”

(เยาวชนชาย, อายุุ 17 ปีี) 
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“ถึึงครููจะอายุมากแล้้วแต่่ครููก็็เน้้นว่่าความหลากหลาย
ไม่่ใช่่สิ่่�งผิิด ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งแวดล้้อมในการเรีียนรู้้�ที่�ผ่่อนคลาย

เปิดิกว้้าง และปราศจากการตีีตราให้้นัักเรีียน
ท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศกลายเป็็นคนชายขอบ”

(เยาวชนหลากหลายทางเพศ, อายุุ 16 ปีี)

อย่างไรก็ตาม เพศวิถีศึกษาอาจสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนชายมากกว่า เนื่องจากนักเรียนหญิง (41%) และนักเรียนที่
นยิามตวัเองวา่มคีวามหลากหลายทางเพศ (44%) มแีนวโนม้ทีจ่ะรูส้กึวา่บทเรยีนในโรงเรยีนไม่ครอบคลมุเนือ้หาท่ีสอดคลอ้งกบัตนเอง 
นักเรียนกลุ่มนี้จึงมีแนวโน้มที่จะใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหาข้อมูลสำ�หรับตัวเองมากกว่า 

นอกจากนี้ หลักสูตรและวิธีการสอนถูกวิจารณ์ไม่น้อยจากเยาวชน ดังที่ปรากฏในงานวิจัยหลายชิ้นก่อนหน้านี้ โดยแม้เยาวชน 2 ใน 
5 ในการสำ�รวจจะรูส้กึสบายใจกบัการเรยีนเพศวถิศีกึษาในหอ้งเรยีน แตนั่กเรยีนทีเ่หลอืทัง้หมดตลอดจนปฏกิริยิาของเยาวชนในชมุชน
ออนไลน์กลับไม่เห็นด้วย โดยได้ยกตัวอย่างความล้มเหลวของครูในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ปราศจากความอึดอัดใจในการเรียนเพศวิถี 
ซึง่สง่ผลใหน้กัเรยีนไมไ่ด้รบัประโยชนจ์ากการเรยีน นอกจากนัน้ นกัเรยีนยงัถกูขม่ขูค่กุคามและกลัน่แกลง้รงัแกจากครหูรอืเพือ่นรว่มชัน้ 
เพราะเพศวิถี อัตลักษณ์ และการแสดงออกทางเพศของตน และต้องเผชิญกับครูที่ตรงเกินไปหรือขาดความละเอียดอ่อน นักเรียน 
ส่วนหนึ่งรู้สึกว่าตนไม่มีโอกาสในการอภิปรายหรือตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียน ซึ่งการศึกษาโดย Tipwareerom et al. (2011)  
พบว่าการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการอภิปรายและเรียนรู้เป็นสิ่งจำ�เป็นในการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา ดังนั้น ครูควรพยายามหา
กรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องและหลีกเลี่ยงประเด็นอ่อนไหวที่อาจทำ�ให้นักเรียนรู้สึกอึดอัดใจในการเรียนรู้

จากขอ้มูลทีไ่ด้พบวา่ มคีวามแตกตา่งระหวา่งเพศในแงข่องความรูส้กึสบายใจในการเรยีนเพศวิถศีกึษาในกลุม่เยาวชนจากชมุชนออนไลน์
ค่อนข้างชัดเจน โดยนักเรียนหญิงรู้สึกสบายใจกับการเรียนวิชานี้ในห้องเรียนน้อยกว่าเนื่องจากครูและเพื่อนร่วมช้ันไม่ค่อยจริงจังสัก 
เท่าไหร่ ส่วนนักเรียนชายรู้สึกสบายใจและกล้าที่จะตั้งคำ�ถามในชั้นเรียนมากกว่า 

แม้ผู้ให้ข้อมูลส่วนน้อยในชุมชนออนไลน์จะมีความพึงพอใจกับหลักสูตรและการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา แต่ส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วย
กับทัศนะดังหล่าว เนื่องจากผิดหวังกับเนื้อหาที่ไม่ครอบคลุมมิติอื่น ๆ ของเพศวิถี ขาดความลึกซึ้ง การเน้นบทบาทของเพศชายหญิง
มากเกนิไป อกีทัง้ยังขาดความละเอยีดออ่นและเนือ้หาเกีย่วกบัความหลากหลายทางเพศอกีดว้ย จากการสำ�รวจพบวา่เยาวชนทีน่ยิาม
ตนเองว่าเป็นผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ (43%) มีแนวโน้มที่จะไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ว่าเพศวิถีศึกษาที่สอนนั้นเพียงพออยู่แล้ว 
ในขณะที่ผู้ไม่เห็นด้วยนั้นอยู่ที่ (33%)7 โดยเฉลี่ย ในประเด็นนี้ นักเรียนหญิงคนหนึ่งสะท้อนว่า 

“เน้ื้�อหาเพศวิถีีในประเทศไทยขาดความลึึกซึ้้�ง
การสอนท่ี่�จริงจััง ไม่่มีีรายละเอีียดท่ี่�เพีียงพอ ไม่่เปิิดกว้้าง
และมีีความจำำ�กััด บางทีีหนููก็็คิิดว่่าเน้ื้�อหาที่�สอนก็็ไม่่ค่่อยถููก”

(เยาวชนหญิิง, อายุุ 19 ปีี)

ข้อวิจารณ์ข้างต้นไม่น่าประหลาดใจแต่อย่างใด และยังสอดคล้องกับข้อวิจารณ์ที่ปรากฏในงานวิจัยก่อนหน้านี้ เช่น งานวิจัย ARROW 
(2012) ท่ีไดแ้สดงถงึข้อตำ�หนเิกีย่วกบัหลกัสตูรเพศวถิศีกึษาในประเทศไทย โดยเฉพาะเนือ้หาทีเ่นน้การปอ้งกนัวยัรุน่จากการมพีฤตกิรรม
ทางเพศที่ไม่เหมาะสมแทนการให้เนื้อหาที่ครอบคลุมและส่งเสริมทัศนะแง่บวกด้านเพศมากจนเกินไป และนอกจากนั้น การสอน 
ยังเน้นไปที่บทบาทของหญิงชายและตอกย้ำ�ภาพเหมารวมทางเพศ เช่น ผู้หญิงด้อยกว่าผู้ชาย หรือเนื้อหาที่เน้นค่านิยมว่าผู้หญิงจะ
ต้องสงบเสงี่ยมเจียมตน รักษาพรหมจรรย์ และไม่ข้องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์นั้นก็ยังพบได้โดยทั่วไป เป็นต้น ส่วนรายงานจากการวิจัย
ของกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF (2559) เปิดเผยว่าการสอนเพศวิถีศึกษานั้นมักได้รับอิทธิพลจากมุมมองเชิงลบ

7	 ในทางตรงกัันข้้าม 58% ของครููเห็็นด้้วยว่่าเยาวชนหลากหลายทางเพศสามารถเรีียนรู้้�เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตััวเองในวิิชาเพศวิิถีีศึึกษา 
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ดา้นเพศ โดยการเนน้ผลดา้นลบของการมเีพศสมัพนัธแ์ละมองขา้มแงม่มุเชงิบวกเกีย่วกบัเพศวถิ ีส่งผลใหเ้นือ้หาหลายหวัขอ้ถกูลดทอน 
ความสำ�คัญ เช่น เพศสภาวะ, สิทธิทางเพศและความเป็นพลเมือง, ความหลากหลายทางเพศและเพศสภาวะ, ความไม่เท่าเทียม 
ทางเพศ, การทำ�แท้งที่ปลอดภัย, การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยสำ�หรับคู่เพศเดียวกัน และการกลั่นแกล้งรังแก เป็นต้น

เน้ื้�อหาเพศวิิถีีศึึกษาที่่�เยาวชนต้้องการให้้มีีในโรงเรีียน?

เมื่อถามว่าเยาวชนต้องการให้มีเนื้อหาใดเกี่ยวกับเพศวิถีมากข้ึนในโรงเรียน คำ�ตอบที่พบส่วนใหญ่ได้แก่ ร่างกายของมนุษย์, การ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา และพัฒนาการของมนุษย์ (62%) อย่างไรก็ตาม เยาวชนในชุมชนออนไลน์กลับมีความเห็นที่แตกต่าง โดย
มีเพียง 2 ใน 18 คนเท่านั้นที่อยากเรียนเนื้อหาข้างต้นมากขึ้น ส่วนใหญ่มองว่าเนื้อหาดังกล่าวมีความสำ�คัญน้อยที่สุด เนื่องจากมี
ความครอบคลุมอยู่แล้วในในโรงเรียน8 

Q2. น้อง ๆ อยากเรียนรู้เกี่ยวกับวิชาเพศวิถีศึกษาจากโรงเรียนในหัวข้อใดมากขึ้นโปรดเลือกทุกข้อที่อยากเรียน

รางกาย การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ

ความเทาเทียมทางเพศและสิทธิมนุษยชน

ความสัมพันธสวนตัว

การมีเพศสัมพันธ

เพศสัมพันธที่ปลอดภัย

การตั้งครรภ และปองกันการตั้งครรภ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอชไอวี

การคุกคาม ลวงละเมิด และความรุนแรงทางเพศ

อิทธิพลทางสังคม วัฒนธรรมตอเพศวิถี

เพศวิถี

การยินยอมพรอมใจทางเพศ

อัตลักษณทางเพส บทบาททางเพศ
และการเลือกปฏิบัติทางเพศ

ความสุขทางเพศ

62%

53%

52%

49%

49%

48%

46%

44%

42%

38%

34%

34%

33%

กล่่องข้้อความ 5: (YS) เน้ื้�อหาที่่�เยาวชนต้้องการเรีียนรู้้�มากขึ้้�นในโรงเรีียน (n=600)

งานวจัิยของกระทรวงศกึษาธกิาร ประเทศไทย และ UNICEF (2559) พบวา่ทัง้นกัเรยีนและครูมองวา่มกีารสอนเนือ้หาเกีย่วกบัพฒันาการ 
สุขภาพ และพฤติกรรมทางเพศในชั้นเรียนอยู่แล้ว ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบในงานวิจัยนี้ แต่ค่านิยมทางศาสนาและประเพณีของ
คนไทยส่วนใหญ่ ทำ�ให้มีการสอนเนื้อหาบางอย่างที่มีความละเอียดอ่อนในชั้นเรียนน้อยกว่า เช่น “การทำ�แท้งอย่างปลอดภัย” และ  
“การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยระหว่างคู่รักเพศเดียวกัน” เป็นต้น (เรื่องเดียวกัน) ในทางตรงกันข้าม เยาวชนในการสำ�รวจเกือบทั้งหมด

กลับต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ (48%) และการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (49%) มากขึ้น 

8	ลั กษณะของประชากรเยาวชนในการสำำ�รวจเชิิงปริิมาณและชุุมชนออนไลน์์มีีความแตกต่่างกัันเล็็กน้้อย ซึ่่�งอาจเป็็นเหตุุผลของความเห็็นที่่�แตกต่่างดัังกล่่าว เยาวชนในชุุมชนออนไลน์์ได้้รัับ
การสรรหาจากกลุ่่�มเฟซบุ๊๊�กของเยาวชนที่่�สนใจเกี่่�ยวกับัเพศวิถีิี ในขณะที่่�เยาวชนที่่�ตอบแบบสอบถามมาจากเยาวชนทั่่�วไปโดยการใช้้แพลทฟอร์ม์สำำ�รวจออนไลน์ ์สำำ�หรับัรายละเอียีดเพิ่่�มเติิม 
โปรดดููหมายเหตุุวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
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ความเท่าเทียมทางเพศและสิทธิมนุษยชนเป็นหัวข้อท่ีเยาวชนต้องการเรียนรู้มาก (53%) โดยงานวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ 
ประเทศไทย และ UNICEF (2559) เปิดเผยว่านักเรียนมองว่าเนื้อหาเกี่ยวกับความเท่าเทียมทางเพศ ความรุนแรงเนื่องจากเพศสภาวะ 
ตลอดจนความรับผดิชอบในการยตุคิวามไมเ่ทา่เทยีมทางเพศไดร้บัความสำ�คญัในระดบัต่ำ�9 และยงัสะทอ้นทศันะของครทูีม่องวา่ “ความ
รบัผดิชอบในการยตุคิวามไมเ่ทา่เทียมทางเพศ” เปน็หน่ึงในเนือ้หาทีม่กีารเรยีนการสอนนอ้ยทีส่ดุ ขอ้มลูเชงิปรมิาณทีไ่ด้จากเยาวชนใน
งานวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นทัศนะของสังคมไทยที่ยังขาดความเข้าใจในเรื่องนี้อยู่มาก 

“เน้ื้�อหาเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงพอในปัจัจุบััน และ
[เน้ื้�อหาความเท่่าเทีียมทางเพศและสิิทธิิมนุุษยชนท่ี่�ไม่่เพีียงพอ]

อาจทำำ�ให้้ทััศนะท่ี่�ไม่่ถููกต้้องในเรื่่�องนี้้�ถููกส่่งต่่อไปเรื่่�อย ๆ”

(เยาวชนหญิิง, อายุุ 19 ปีี)

เยาวชนในการสำ�รวจมากกว่าครึ่งเล็กน้อย (52%) ต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ส่วนตัวในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น ข้อมูลท่ีได้จาก
งานวิจัยของ UNESCO (2559) แสดงให้เห็นว่า “การเข้าใจและสามารถวางแผนรูปแบบความสัมพันธ์ได้” เป็นหนึ่งในเนื้อหาที่มีการ
สอนน้อยที่สุดในวิชาเพศวิถีศึกษา 

จากข้อมูลการสำ�รวจพบว่า เนื้อหาที่เยาวชนต้องการเรียนรู้มากข้ึนนั้นมีความแตกต่างกันในแง่ของเพศและอายุอย่างชัดเจน โดย
เยาวชนท่ีอาย ุ18-19 ป ีมแีนวโนม้ตอ้งการเรยีนรูเ้กีย่วกบัความเท่าเทยีมและสทิธเิทางเพศ (54%), การมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั (49%), 
 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวี (47%), ตลอดจนการตั้งครรภ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ (48%) มากกว่านักเรียนที่มีอายุ 
16-17 ปี (36-43%)10

เยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศมีแนวโน้มต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม สังคม และเพศวิถี (45%) ความเท่าเทียมทางเพศ
และสิทธิ (58%) มากกว่าเยาวชนชาย (31% และ 41% ตามลำ�ดับ)11 ส่วนเยาวชนหญิงรักต่างเพศต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม 
สังคม และเพศวิถี (46%), ความเท่าเทียมทางเพศและสิทธิ (52%), โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวี (49%), การตั้งครรภ์และ 
การป้องกันการตั้งครรภ์ (58%), และการคุกคามทางเพศ (47%) มากกว่านักเรียนชาย (31-41%)12 

เยาวชนหญิงมากกว่า 4 ใน 10 (42.5%) ในการสำ�รวจรายงานว่ามีความรู้ไม่เพียงพอในเรื่องการตั้งครรภ์ไม่พร้อม โดยมีเพียงร้อยละ 
38.2% เท่านั้นที่รู้จักใช้วิธีการคุมกำ�เนิดฉุกเฉิน ข้อค้นพบนี้ตอกย้ำ�ข้อค้นพบในงานวิจัยของ Sirirat et al. (2015) ในกลุ่มนักศึกษาหญิง
ระดับมหาวิทยาลัยในกรุงเทพซึ่งพบว่านักศึกษายังขาดความรู้เกี่ยวกับวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ที่เพียงพอ 

ในแง่ของการคุกคาม ล่วงละเมิด และความรุนแรงทางเพศ งานวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศไทย และ UNICEF (2559)  
พบว่านักเรียน 28-41% เห็นด้วยกับข้อความที่ว่า “สามีมีสิทธิทุบตีภรรยาหากภรรยานอกใจได้” ซึ่งสะท้อนถึงความจำ�เป็นในการให้
ความสำ�คัญกบัเนือ้หาเกีย่วกบัความรนุแรงทางเพศและความรนุแรงเนือ่งจากเพศสภาวะแมว้า่เยาวชนนอ้ยกว่าครึง่ในการสำ�รวจครัง้น้ี  
(44%) เห็นว่าควรมีการสอนเนื้อหาดังกล่าวในโรงเรียนก็ตาม

หนึง่ในสามของเยาวชนในการสำ�รวจรูส้กึวา่เพศวถิศีกึษาทีไ่ดร้บัในโรงเรยีนนัน้ยงัไมเ่พยีงพอ13 จงึหนัไปใชพ้ืน้ทีด่จิทิลัในการหาความรู้
เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาที่สอดคล้องกับตัวเองแต่ไม่มีสอนในหลักสูตรของโรงเรียน14

9	 ภายใต้้หััวข้้อในเรื่่�องเพศสภาวะ เยาวชนรายงานว่่ามีีการเน้้นความหลากหลายทางเพศที่่�ต่ำำ�� (นัักเรีียน75% รายงายว่่ามีีเนื้้�อหาดัังกล่่าวในโรงเรีียน) ตามมาด้้วยความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศ
และความรุุนแรงเนื่่�องจากเพศสภาวะ (76.7%) นอกจากนั้้�นนัักเรีียนมองว่่ามีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับความรัับผิิดชอบในการยุุติิความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศที่่�ไม่่เพีียงพอ (78.8%) (กระทรวงศึึกษาธิิการ 
ประเทศไทย และ UNICEF 2559). 

10	มี นััยสำำ�คัญทางสถิิติิของระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95% 

11	มี นััยสำำ�คัญทางสถิิติิของระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95%

12	มี นััยสำำ�คัญทางสถิิติิของระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95%

13	 26% เห็็นด้้วยว่่ามีีการสอนเพศวิิถีีศึึกษาอย่่างเพีียงพอในโรงเรีียน

14	ดู  กล่่องข้้อความ 8
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เยาวชนมองว่่าโรงเรีียนสามารถพัฒนาการเรีียนการสอนเพศวิิถีีศึึกษาให้้ดีีขึ้้�นได้้อย่่างไร? 

เยาวชนจากชมุชนออนไลนม์องวา่มสีองสามเรือ่งเกีย่วกับเพศวถิศีกึษาทีโ่รงเรยีนควรปรบัปรงุใหด้ยีิง่ข้ึน โดยขอ้ทีต่อ้งการมากทีส่ดุคอื
เนือ้หาทีส่อดคลอ้งกบัผูเ้รยีนมากขึน้ ตามมาดว้ยการปรบัปรงุพฤตกิรรมของเพือ่นรว่มชัน้ทีม่กัไมค่อ่ยใหค้วามสนใจและ “รบกวน” การ
สอน อีกทั้งการล้อเลียนหรือกลั่นแกล้งรังแกในห้องเรียน เยาวชนจากชุมชนออนไลน์มองว่าหากโรงเรียนสามารถจัดการเรื่องเหล่านี้ 
และปรับปรุงบรรยากาศในการเรียนรู้ได้ก็จะช่วยให้นักเรียนสนใจและได้รับประโยชน์จากวิชานี้มากขึ้น 

เยาวชนมองเพศวิถีศึกษาเป็นวิชาที่จำ�เป็นในการตัดสินใจเก่ียวกับเพศวิถี (37%) โดยเยาวชนจากชุนชนออนไลน์สะท้อนว่าหลักสูตร
และการสอนเพศวิถีในโรงเรียนควรได้รับการพัฒนาให้มีความหลากหลาย ไม่แบ่งแยก และเน้นบรรทัดฐานรักต่างเพศให้น้อยลง  
ซ่ึงในประเดน็นี ้เยาวชนหลากหลายทางเพศคนหนึง่กลา่ววา่การสอนยงัสะทอ้นมติเิชงิลบดา้นเพศและยดึโยงกบับรรทดัฐานรกัตา่งเพศ 
อย่างเหนียวแน่น

“ครููให้้ดููคลิิปท่ี่�อธิิบายข้้อเสีียของ การมีีเพศสัมพัันธ์์
ก่่อนแต่่งงาน บางครั้้�ง เหมืือนครููจะมีีแนวคิิดเก่ี่�ยวกัับ

ค่่านิยมรัักต่่างเพศที่�ยึึดมั่่�นในบรรทัดฐานทางเพศสภาวะท่ี่�ชััดเจน”

(เยาวชนหลากหลายทางเพศ, อายุุ 16 ปีี)

เยาวชนต้องการให้ชั้นเรียนเพศวิถีมีความน่าสนใจ และมีการใช้สื่อและทัศนูปกรณ์ประกอบในชั้นเรียน เช่น สื่อออนไลน์ การอภิปราย 
และการแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น 

 “ครููมัักสอนแบบบรรยาย
ซ่ึ่�งมัันนานมากและหนููรู้้�สึกว่่ามันไม่่น่่าสนใจ”

(เยาวชนหญิิง, อายุุ 19 ปีี)

ตาราง 1: (OC) สิ่่�งที่่�โรงเรีียนควรปรับปรุงมากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับเพศวิิถีีศึึกษา (n=18)

คำ�ตอบ จำ�นวน

สื่อที่ใช้ในชั้นเรียนไม่เพียงพอและล้าสมัย 4

สื่อที่ใช้ในชั้นเรียนไม่น่าสนใจ 3

ครูรู้สึกไม่สะดวกใจในการสอน 2

เนื้อหาบทเรียนไม่เกี่ยวข้องกับเยาวชน 6

วิธีการสอนไม่น่าสนใจ 4

เพื่อนร่วมชั้นไม่สนใจเรียน 5

วิชาเพศวิถีศึกษาดีอยู่แล้ว 2
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วิธีการสอนแบบมีส่วนร่วมที่ผสานความบันเทิงช่วยให้การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษามีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเมื่อมีการปรับเนื้อหา
ให้สอดคล้องกับผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Fongkaew et al. (2011) เยาวชนคนหนึ่งสะท้อนว่าหากการสอนเน้นความ
ต้องการของเยาวชนก็จะช่วยส่งผลต่อนักเรียนดีขึ้นและยังช่วยลดปัญหาสังคม เช่น การกลั่นแกล้งรังแก, การคุกคาม หรือการเลือก

ปฏิบัติทางเพศได้อีกด้วย

การสนัับสนุุนเพิ่่�มเติิมที่่�เยาวชนต้้องการจากโรงเรีียน? 

นอกจากการสอนเพศวิถีศึกษา เยาวชนในชุมชนออนไลน์ยังต้องการเห็น การสนับสนุนด้านอื่น ๆ จากโรงเรียนด้วย ซ่ึงส่ิงที่ระบุว่า
เป็นที่ต้องการมากที่สุดคือ การส่งต่อไปรับบริการหรือความช่วยเหลือจากแหล่งออนไลน์อื่น ๆ ความต้องการดังกล่าวสะท้อนความ
สำ�คัญของทรัพยากรออนไลน์ต่อการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา เพราะการที่มีเยาวชนเพียง 28% ที่เชื่อมั่นในข้อมูลเพศวิถีจากแหล่ง
ออนไลน์15 และ 31% ที่มองว่าพื้นทีด่ิจิทัลให้ข้อมูลเพศวถิีทีน่่าเชื่อถือ16 สะท้อนวา่การส่งต่อหรือแนะนำ�แหล่งข้อมลูออนไลน์ สามารถ
ช่วยให้ เยาวชนเข้าถึงข้อมูลที่ช่วยตอบคำ�ถามของตนเองได้

ตาราง 2: (OC) สิ่่�งที่่�โรงเรีียนควรสนัับสนุุนนัักเรีียนเพิ่่�มเติิมจากวิิชาเพศวิิถีีศึึกษา (n=18)

คำ�ตอบ จำ�นวน

การปรึกษาเป็นการส่วนตัวกับผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ 6

การปรึกษาเป็นการส่วนตัวกับครู 7

คาบพิเศษกับผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ 5

แผ่นพับหรือสื่อที่มีเนื้อหาเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน 5

การแนะนำ�แหล่งข้อมูลออนไลน์ 12

การส่งต่อไปรับบริการด้านสุขภาพ 4

อื่น ๆ 2

การปรกึษากบัครหูรอืผู้เชีย่วชาญด้านสขุภาพเปน็การส่วนตวั ชว่ยใหเ้ยาวชนไดร้บัความเปน็สว่นและความสบายใจในการขอคำ�แนะนำ�
เกี่ยวกับเพศวิถี เนื่องจากเยาวชนอาจรู้สึกไม่สะดวกใจที่จะพูดคุยกับพ่อแม่หรือญาติสนิท17 เยาวชน 7 ใน 18 คนจากชุมชนออนไลน์ 
สะท้อนวา่วธีิการดงักลา่วมปีระโยชน ์และรูส้กึวา่สถาบนัการศกึษามหีนา้ทีพ่ฒันาศกัยภาพในการสอนเพศวถิศีกึษาและการใหค้ำ�ปรกึษา
ของครู ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ พ.ศ. 2559 อย่างไรก็ตาม ยังคงมีความกังวลในความเชื่อมั่นต่อครูและความสามารถว่าครู
จะสามารถรักษาความลับของนักเรียนได้หรือไม่ โดยเฉพาะเยาวชนหญิงและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศต้องการได้รับการ
ปรึกษากับครูเป็นการส่วนตัวมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับเยาวชนชาย 

15	ดู  กล่่องข้้อความ 4 ในบทนี้้�; 29% ไม่่เห็็นด้้วยกัับข้้อความที่่�ว่า “ฉัันรู้้�สึกสะดวกใจที่่�จะพููดคุุยกัับพ่่อแม่่หรืือญาติิสนิิทเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาที่่�ได้้เรีียนในเพศวิิถีีศึึกษา”

16	ดู  กล่่องข้้อความ 4 ในบทนี้้�

17	ดู  กล่่องข้้อความ 4 ในบทนี้้�
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“ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านสุุขภาพสามารถให้้ข้้อมููล
ท่ี่�น่่าเชื่่�อถืือ และทำำ�ให้้พวกเรารู้้�สึกมั่่�นใจ

ในการเข้้าถึงข้้อมููลจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญเหล่่านั้้�น”

(เยาวชนหลากหลายทางเพศ, อายุุ 19 ปีี) 

เยาวชนส่วนหนึ่งต้องการให้มีการสอนเพศวิถีศึกษาเป็นวิชาเอกเทศเพื่อให้สามารถสอนเนื้อหาได้อย่างลึกซึ้ง 

เยาวชน 4 ใน 18 คนจากชุมชนออนไลน์รู้สึกว่าโรงเรียนควรให้การสนับสนุนการส่งต่อเพื่อไปรับบริการสุขภาพ ซึ่งในการทบทวน
โครงการเพศวิถีศึกษาออนไลน์ของ เลิฟแคร์สเตชั่น โดย Universalia and UNICEF (2020) พบว่าการส่งต่อเยาวชนไปยังผู้ให้บริการ
ออฟไลน์ช่วยให้เยาวชนได้รับคำ�ตอบที่ครอบคลุมเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศของตน และประสบการณ์จากโครงการเลิฟแคร์สเตชั่นชี้ให้
เห็นถึงความจำ�เป็นของการเชื่อมโยงที่ไร้รอยต่อระหว่างผู้ให้บริการสุขภาพทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์

ทััศนะของเยาวชนต่่อแหล่่งข้้อมููลเพศวิถีี

เยาวชนเข้้าถึึงข้้อมููลเพศวิิถีีจากที่่�ใด?

แม้พระราชบัญญัติ พ.ศ. 2559 จะกำ�หนดให้เพศวิถีศึกษาเป็นวิชาบังคับ แต่เยาวชนมากกว่า 4 ใน 10 (41%) ในการสำ�รวจเห็นว่า 
ตนไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลที่จำ�เป็นสำ�หรับการตัดสินใจเกี่ยวกับเพศวิถีอย่างเพียงพอ ในขณะที่มีเพียง 1 ใน 4 (26%) เท่านั้นที่เห็นว่า
เพศวิถีศึกษาท่ีได้รับนั้นเพียงพออยู่แล้ว18 สะท้อนว่าเยาวชนต้องการแหล่งข้อมูลที่หลากหลายเพื่อช่วยระบุช่องโหว่ความรู้เก่ียวกับ
เพศวิถีที่อาจไม่ได้รับจากการศึกษาในระบบ 

พื้นที่ดิจิทัลเป็นแหล่งข้อมูลด้านเพศวิถีศึกษาที่เยาวชนใช้มากที่สุด โดยมากกว่า 6 ใน 10 (65%) ของเยาวชนที่ใช้พื้นที่ดิจิทัลเคยใช้
พื้นที่ดังกล่าวในการหาข้อมูลด้านเพศวิถี และ 8 ใน 10 เคยใช้พื้นที่ดิจิทัลในการเรียนรู้และหาข้อมูลเพศวิถีศึกษาในช่วงระยะเวลา 12 

เดือนที่ผ่านมา 

เยาวชนใช้สื่อและการเรียนการสอนในโรงเรียนเป็นแหล่งอ้างอิงเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาและข้อมูลที่เกี่ยวข้องมากเป็นอันดับสอง (46%)  
ซึ่งเป็นที่น่าสนใจว่าเยาวชนหญิงรักต่างเพศ (52%) มีแนวโน้มที่จะใช้ส่ือและบทเรียนของโรงเรียน มากกว่าเยาวชนชายรักต่างเพศ 
(40%) และเยาวชนหลากหลายทางเพศ (37%) แม้ว่าเยาวชนหญิงรักต่างเพศจะรู้สึกสบายใจกับการเรียนเพศวิถีศึกษาในโรงเรียนน้อย
กวา่เยาวชนอีกสองกลุม่กต็าม นอกจากนี ้เยาวชนหญงิรกัตา่งเพศ (37%) มแีนวโนม้ทีจ่ะเรยีนรูจ้ากครมูากกวา่เยาวชนชาย (19%) และ
เยาวชนหลากหลายทางเพศ (23%) อีกด้วย 

18	ดู  กล่่องข้้อความ 4 ในบทนี้้�
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Q2. น้อง ๆ ใช้แหลางข้อมูลใดต่อไปนี้ในการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีมากที่สุด โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง

พื้นที่ดิจิทัล

แบบเรียน สื่อการเรียนการสอน

เว็บไซตที่มีเนื้อหาเราอารมณ/เว็บโป

พอดแคสท

ครู อาจารย

หมอหรือบุคลากรทางการแพทย

เพื่อน

โทรทัศน

เอกสารดานสุขภาพ เชน แผนพับ โปสเตอร

นิตยสาร หนังสือ หนังสือพิมพ

แม

พอ

พี่นอง

ญาติ

วิทยุ

65%

46%

32%

32%

31%

30%

22%

20%

18%

17%

15%

13%

8%

8%

7%

กล่่องข้้อความ 6: (YS) แหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้้ในการหาข้้อมููลเพศวิิถีีศึึกษาเป็น็ประจำำ� (n=600)

ทีส่ำ�คญั เว็บไซตท์ีม่เีนือ้หาปลกุเรา้อารมณแ์ละเว็บโป ๊พอดแคสต ์ถกูใช้ในการหาขอ้มลูเพศวิถีเปน็อนัดบัสาม (32%) และมกัถกูกลา่วถงึ 
ในคำ�ถามปลายเปิด ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามจากชุมชนออนไลน์สองสามคนระบุว่าชอบฟังพอดแคสต์ที่พูดคุยเก่ียวกับเพศวิถีเป็น
ประจำ�เช่นกัน19

การศึกษาเพื่อหาขอบเขตความต้องการด้านเพศวิถีศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพฯ โดย Thampanichawat and Olanratmanee (2018) 
พบวา่เยาวชนขอคำ�แนะนำ�และขอ้มลูเกีย่วกบัเพศวถิจีากเพือ่น (82%), ตามมาดว้ยแม ่(63%), พีน่อ้ง (39%), รุน่พีใ่นโรงเรยีน (32.1%), 
ครู (30.5%) และพ่อ (30.1%) ซึ่งชัดแย้งกับข้อค้นพบจากงานวิจัยชิ้นนี้เล็กน้อยที่พบว่าผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ (30%) และครู (31%) 
เปน็แหลง่ขอ้มลูดา้นเพศวถิท่ีีเยาวชนเขา้หามากท่ีสดุ ในขณะทีเ่ยาวชนหญงิรกัตา่งเพศในการสำ�รวจ (33%) มแีนวโนม้ทีจ่ะขอคำ�แนะนำ�
จากแพทย์และผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพมากกว่าเยาวชนชาย (20%) ในภาพรวมเยาวชนปรึกษากับพ่อแม่และญาติพี่น้องเกี่ยวกับเรื่อง
เพศวิถีน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับเยาวชนส่วนใหญ่ทั่วโลกและการวิจัยโดย Fongkaew et al. (2012) ที่พบว่าเยาวชนมักเก็บข้อสงสัย
เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศของตนไวก้บัตวัเองเพ่ือหลกีเลีย่งปฏกิริยิาเชิงลบจากพอ่แม ่สว่นเยาวชนทีอ่ายุมากกวา่ (18-19 ป)ี มแีนวโนม้ 
ที่จะใช้พื้นที่ดิจิทัล (72%) โดยแบ่งเป็น วิทยุ (8%), นิตยสาร (19%), เอกสารข้อมูลด้านสุขภาพ (21%) และแพทย์ (34%) มากกว่า  
เมื่อเปรียบเทียบกับเยาวชนอายุ 16-17 ปี (3-56%) 

19	ตั วอย่่างเช่่น พอดแคสต์์ Echo SEXed  พอดแคสต์์ ChorWorCast และ พอดแคสต์์ #Doc_Pleas

https://open.spotify.com/show/1M5FfpHrwecQd1juTxTmPJ
https://anchor.fm/cwcast
https://open.spotify.com/show/2agDTlZmHQ9yLU6UFPm261


การประเมินสถานการณ์    เพศวิถีศึกษาบนพื้นที่ดิจิทัลและโอกาสสำ�หรับการศึกษาในระบบในประเทศไทย

18

ปัจัจัยที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสื่่�อดิิจิิทััลสำำ�หรัับข้้อมููลเพศวิิถีีของเยาวชน

พื้นที่ออนไลน์มีบทบาทสำ�คัญย่ิงในการอุดช่องโหว่ด้านความรู้เรื่องเพศวิถีท่ีเยาวชนไม่ได้รับจากโรงเรียนหรือแหล่งข้อมูลอื่น ๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อค้นพบจากงานวิจัยของ Vuttanont et al. (2006) เยาวชนกล่าวว่ายูทูบ การค้นหาโดยใช้กูเกิ้ล เว็บไซต์พันทิป บทความ
ออนไลน์ และสื่อสังคมเป็นแหล่งข้อมูลที่เยาวชนใช้ในการหาข้อมูลเป็นประจำ� เนื่องจากแหล่งข้อมูลเพศวิถีออนไลน์ไม่จำ�เป็นต้อง
เปิดเผยตัวตนและสามารถเข้าถึงได้ง่ายเม่ือไหร่และที่ใด (อย่างเป็นส่วนตัว) ก็ได้ ในขณะที่แหล่งข้อมูลออฟไลน์หรือแหล่งข้อมูล
บคุคลอาจทำ�ใหรู้ส้กึอดึอดัได ้เยาวชนสว่นใหญเ่ลอืกแหลง่ขอ้มลูออนไลนเ์พราะเปน็แหลง่ทีใ่หข้้อมลูเชงิลกึทีส่อดคลอ้งกบัความสนใจ  
ขอ้สงสยั หรอือตัลกัษณข์องตน อนิเทอร์เนต็ชว่ยใหเ้ขา้ถงึขอ้มลูไดอ้ยา่งไรข้ดีจำ�กัดจากท่ัวโลก อกีทัง้ยังใหค้วามรูส้กึเปน็สว่นตวัอีกด้วย 
สื่อดิจิทัลช่วยให้เยาวชนพัฒนาและเข้าใจเพศวิถี บรรทัดฐาน ค่านิยม หรืออัตลักษณ์ของตนได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทที่ยังคงมี
ความอนุรักษ์นิยมและเพศวิถียังคงเป็นสิ่งต้องห้าม (UNESCO 2020a; UNFPA 2020) ด้วยเหตุนี้ สื่อดิจิทัลจึงเป็นแพลทฟอร์มเพศวิถี
ศึกษาที่เข้าถึงได้, น่าสนใจ และสามารถโต้ตอบได้สำ�หรับเยาวชน 

เยาวชนชอบแหล่งข้อมูลดิจิทัลที่เข้าใจง่าย ให้ความบันเทิง มีความละเอียด และน่าเชื่อถือที่สอดคล้องกับความต้องการของตน แหล่ง
ขอ้มลูทีส่ามารถโตต้อบ แลกเปลีย่นขอ้คดิเหน็ และไดร้บัคำ�ตอบจากผูเ้ชีย่วชาญเปน็อกีทางเลอืกหนึง่ทีเ่ยาวชืน่ชนชอบ ปัจจยัทีช่ว่ยให้
เยาวชนใชแ้หลง่ขอ้มลูเหลา่นีใ้นการสบืคน้ขอ้มลู ไดแ้ก ่เนือ้หาท่ีเปน็มติรและใหค้วามบนัเทงิ, ขอ้มลูทีชั่ดเจนและใช้ประโยชนไ์ด,้ ขอ้มลู
ที่ปราศจากอคติ, ทันสมัย, สร้างสรรค์, มีความน่าเชื่อถือหรือมีประสบการณ์ส่วนบุคคล และเปิดกว้างสำ�หรับการอภิปราย 

“ทวิิตเตอร์์เปิดิกว้้างในการพูดคุุย
และมีีผู้้�ใช้้งานหลากหลายกว่่าเฟซบุ๊๊�ก

ผู้้�ใช้้ทวิิตเตอร์์มัักแลกเปล่ี่�ยนทััศนะกัันอย่่างสร้้างสรรค์”

(เยาวชนหลากหลายทางเพศ, อายุุ 16 ปีี)

เยาวชนส่วนใหญ่ในการสำ�รวจมักเข้าถึงข้อมูลจากการค้นหาในกูเกิ้ล ยูทูบ สื่อสังคม (เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม ทวิตเตอร์) และเว็บไซต์ที่มี
เนือ้หาปลกุเรา้อารมณ ์ซึง่เหตผุลทีเ่ยาวชนใชส้ือ่สงัคมและการคน้หาโดยกเูกิล้ในชวิีตประจำ�วนัเพราะเขา้ถึงไดง้า่ย20 สว่นยูทบูมกีารใช้
บ่อยที่สุดเพราะเนื้อหาที่ให้ความบันเทิงและการสืบค้นที่ทำ�ได้ง่าย ตัวอย่างของช่องที่เป็นที่นิยม ได้แก่ ANO and Friends (ไหนเล่าซิ 
show) Hiwwhee Official (หิ้วหวี), Thep Leela (เทพลีลา) , Echo (เอ็กโค่), และ OuixZ ในขณะที่เฟซบุ๊กเพจ เช่น Thaiconsent, Echo, 
และ Aro/Ace-clusionist เป็นเพจที่ใช้กันในกลุ่มผู้ตอบแบบสำ�รวจจากชุมชนออนไลน์

20	คำ ำ�ถามนี้้�ถามกัับเยาวชนที่่�รายงานว่่ามีีการใช้้พื้้�นที่่�ดิจิิทััลในช่่วงระยะเวลา 12 เดืือนที่่�ผ่านมา (n=471)
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Q5. น้อง ๆ ใช้พื้นที่ดิจิทัลต่อไปนี้ในการเข้าถึงข้อมูลด้านเพศวิถีมากน้องเพียงใด

การคนหาในกูเกิ้ล

ชองยูทูป

เพจเฟซบุก

อินสตาแกรม

ทวิตเตอร

เว็บไซตที่มีเนื้อหาปลุกเราอารมณ/เว็บโป

แอปพลิเคชันแชท เชน ไลน

เว็บไซตพันทิป

พอดแคสต

Dek-D (เว็บไซต เฟซบุก ทวิตเตอร แอปพลิเคชั่นมือถือ ไลน)

กระทูถามตอบออนไลน

เลิฟ แคร สเตชัน (เว็บไซต เพจเฟซบุก)

เว็บไซตหนวยงานราชการในประเทศไทย เชน กองโรคเอดส

แอปพลิเคชันอื่นๆ เชน Teen Club

เว็บไซตหนวยงานราชการของประเทศอื่นๆ

เว็บไซตเฉพาะกลุม เชน Adam’s Love, Buddystation, TestBKK, Tangerine

เว็บไซตสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

41%17%

43%14%

42%15%

37%20%

13% 28%

19% 23%

15% 28%

14% 34%

14% 35%

22%17%

19%15%

16%14%

14%14%

12% 16%

13% 13%

13% 15%

14% 15%

หนึ่งครั้งตอสัปดาหหรือมากกวา

สองหรือสามครั้งตอเดือน

กล่่องข้้อความ 7: (YS) ความถี่่�ในการเข้้าถึึงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเพศวิิถีีศึึกษาบนพ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลของเยาวชน (n=471)

นอกจากเนื้อหาและกระทู้ในเว็บไซต์เด็กดี กระทู้ในเว็บไซต์พันทิปก็เป็นที่นิยมในกลุ่มเยาวชน แม้ว่าจะเป็นแหล่งข้อมูลแบบเปิดก็ตาม 
ส่วนผู้ตอบแบบสำ�รวจจากชุมชนออนไลน์สะท้อนว่ารู้สึกกังวลใจกับกระทู้สนทนาในพันทิปเพราะมีลักษณะเป็นรูปแบบเปิดท่ีทุกคน
สามารถเข้าไปพูดคุยได้ ซึ่งหมายความว่าข้อมูลในกระดานสนทนาอาจไม่ถูกต้องในทางการแพทย์ก็เป็นได้ 

งานวิจัยของ UNESCO (2020a) พบว่ามีความแตกต่างในด้านเพศของเยาวชนท่ีเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีจากส่ือออนไลน์ โดยเยาวชนที่
นิยามตนเองนอกเหนือจากเยาวชนชายและหญิงมีแนวโน้มที่จะเข้าถึงข้อมูลออนไลน์มากกว่ากลุ่มอื่น ๆ (87%) ซึ่งสะท้อนว่าในชั้น
เรียนหรือแหล่งข้อมูลออฟไลน์อาจมีข้อมูลสำ�หรับเยาวชนกลุ่มนี้ไม่เพียงพอ อย่างไรก็ตาม สถานการณ์ข้างต้นไม่ชัดเจนเท่าไหร่นัก
สำ�หรับเยาวชนไทยในงานวิจัยนี้ แม้ว่าเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศการสำ�รวจชุมชนออนไลน์จะติดตามเนื้อหาที่สอดคล้อง
กับกลุ่มของตนจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ก็ตาม21

แม้เยาวชนจากชุมชนออนไลน์จะมีความพึงพอใจในแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถี แต่ เลิฟแคร์สเตชั่น เว็บเพจของ สสส. เว็บไซต์ของ 
ภาครัฐ กลับเป็นที่นิยมน้อยที่สุด การศึกษาทบทวนเว็บไซต์ เลิฟแคร์สเตช่ัน โดย UNICEF (2020) พบว่าการเป็นท่ีรู้จักของ  
เลิฟแคร์สเตช่ันค่อนข้างต่ำ�เนื่องจากยังขาดยุทธศาสตร์การตลาดออนไลน์ ดังนั้น เว็บไซต์เลิฟแคร์สเตชั่น เว็บไซต์ของภาครัฐ และ
เว็บเพจของ สสส. จึงควรพัฒนายุทธศาสตร์การตลาดออนไลน์ เช่น การใช้ SEO เพื่อเพิ่มการมองเห็นให้มากขึ้น เป็นต้น เยาวชนจาก
ชุมชนออนไลน์สะท้อนว่ารูปแบบเนื้อหาในสื่อเหล่านี้มีความน่าสนใจน้อยกว่าเนื้อหาในส่ือสังคมหรือเนื้อหาในรูปแบบวิดีโอ ซึ่งอาจ 
เป็นสาเหตุที่ทำ�ให้การเข้าถึงและการใช้สื่อเหล่านี้น้อยตามไปด้วย

21	ตั วอย่่างเช่่น เพจเฟซบุ๊๊�ก New Gen Network - Enby อนาคตใหม่่ ภาคีีนอนไบนารีี  เพจเฟซบุ๊๊�ก Aro/Ace-clusionist: Aromantic & Asexual Exist  ช่่องยููทููบ Nisamanee.Nutt และช่่องยููทููบ
Hiwwhee Official 

https://www.facebook.com/ngnxenby/
https://www.facebook.com/AroAceClusionist/
https://www.youtube.com/c/NisamaneeNutt
https://www.youtube.com/c/HiwwheeOfficial
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ผู้ตอบแบบสำ�รวจหาข้อมูลจากสื่อที่ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศค่อนข้างบ่อย แต่น้อยกว่าทวิตเตอร์เล็กน้อย โดยชายรักต่างเพศมี 
แนวโน้มที่จะใช้สื่อประเภทนี้มากกว่า (42%) หญิงรักต่างเพศ (28%) ในขณะที่เยาวชนจากชุนชนออนไลน์มีความกังวลว่าสื่อเหล่านี้
อาจผิดกฎหมาย เต็มไปด้วยความรุนแรง และมีเนื้อหาที่ละเมิดได้ 

“หนููไม่่แนะนำำ�สื่่�ออีีโรติกเพราะมัันเต็็มไปด้้วยจิินตนาการ
และทำำ�ให้้เกิิดความเชื่่�อและค่่านิยมท่ี่�ผิิด ๆ

ผู้้�ชมจะต้้องใช้้วิิจารณญาณในการรัับข้้อมููลให้้มาก”

(เยาวชนหญิิง, อายุุ 19 ปีี) 

การใช้สื่อในการหาข้อมูลเพศวิถียังมีความแตกต่างกันในแง่ของความหลากหลายทางเพศและภูมิศาสตร์ เช่น มีการใช้อินสตาแกรมใน
เขตเมอืงมากกวา่ชนบท โดยเยาวชน 37% ในเขตเมอืงใชอิ้นสตาแกรมอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละหนึง่ครัง้มากกวา่เยาวชนในเขตชนบท (22%) 
เยาวชนในเขตเมืองมีแนวโน้มที่จะใช้เว็บเพจของ สสส. (17%) อย่างน้อยสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง เมื่อเปรียบเทียบกับเยาวชนในเขตชนบท 
(8%) เยาวชนหลากหลายทางเพศมีแนวโน้มที่จะใช้ทวิตเตอร์ (43%) และฟังพอดแคสต์ (36%) อย่างน้อยสัปดาห์ละหนึ่งครั้งมากกว่า
เยาวชนหญิงรักต่างเพศ (ซึ่งมีอัตราการใช้ทวิตเตอร์และพอดแคสต์ที่ 28% และ 21% ตามลำ�ดับ) นอกจากนั้นเยาวชนหลากหลายทาง
เพศมแีนวโนม้ทีจ่ะใชเ้วบ็ไซตข์องภาครัฐนอ้ยกว่า โดย 47% รายงานว่าไมเ่คยใช้เลยเมือ่เปรยีบเทยีบกบัเยาวชนชายรกัตา่งเพศ (32%)22

เยาวชน 4 ใน 5 ที่ทำ�การสำ�รวจเคยใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหาข้อมูลเพศวิถีในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา โดยให้เหตุผลว่า เพราะต้องการ
เรียนรู้ด้วยความเป็นส่วนตัว (47%) โดยเยาวชนที่อายุมากกว่า (18–19 ปี) มีแนวโน้มที่ต้องการเรียนรู้เพียงคนเดียว (53%) และหา 
คำ�ตอบในสิ่งที่สงสัยเกี่ยวกับเพศวิถี (23%) มากกว่าเยาวชนที่มีอายุ 16–17 ปี (ซึ่งมีสัดส่วน 36% และ 12% ตามลำ�ดับ)

เนือ่งจากเพศวถิเีปน็เรือ่งตอ้งหา้มในสงัคมไทย เยาวชน 46% จงึรูส้กึอายทีจ่ะพดูคยุกับสมาชกิในครอบครวั โดยเกอืบ 1 ใน 5 รายงาน
วา่ไมส่ามารถพดูเรือ่งนีก้บัสมาชกิในครอบครวัได ้งานวจิยัของ Fongkaew et al. (2012) ชีว้า่เยาวชนตอ้งการหลกีเลีย่งการทำ�ใหพ้อ่แม่
ผิดหวังและทำ�ลายบรรยากาศของครอบครัว จึงไม่พูดเรื่องนี้ ซึ่งในเรื่องนี้เยาวชนจากชุมชนออนไลน์คนหนึ่งอธิบายว่า

“ผมยอมรัับว่่ารู้้�สึกอึึดอััดท่ี่�จะพููดคุุยเรื่่�องเพศ
กัับผู้้�ใหญ่่หรืือคนในครอบครััว ผมก็็เลยใช้้สื่่�อ

เช่่น เว็็บไซต์ ห้้องแชท หรืือเว็็บไซต์อีีโรติกในการหาข้้อมููล”

(เยาวชนชาย, อายุุ 18 ปีี)

22	มี นััยสำำ�คัญทางสถิิติิของระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95%
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Q8. อะไรเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้น้อง ๆ ใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหาข้อมูลเพศวิถีโปรดเลือกทุกข้อที่กับน้อง ๆ

49%

46%

37%

20%

20%

19%

8%

4%

ชอบที่จะเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องนี้ดวยตนเอง
(เชน ตองการความเปนสวนตัว)

อายหรือไมกลาที่จะพูดกับคนในครอบครัว

เนื้อหาที่อสอนในโรงเรียนไมเกี่ยวของกับฉัน

คนในครอบครัวปฏิเสธที่พูดถึงเรื่องนี้

มีปญหาเกี่ยวกับเพศวิถีและตองการหาทางออก

ไมมีวิชาเพศวิถีในโรงเรียน

ไมทราบ ไมแนใจ

ไมขอใดตรงกับฉัน

กล่่องข้้อความ 8: (YS) เหตุุผลของเยาวชนในการใช้้พ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลหาข้้อมููลเพศวิิถีีศึึกษา (n=471)

จากที่กล่าวมาก่อนหน้านี้ ข้อมูลจากการประเมินสถานการณ์นี้ชี้ว่าเพศวิถีศึกษาในโรงเรียนค่อนข้างที่จะสอดคล้องกับความต้องการ
ของเยาวชนชายรกัตา่งเพศมากกวา่ความตอ้งการของเยาวชนหญงิรักตา่งเพศและเยาวชนหลากหลายทางเพศ ซึง่เปน็กลุม่ทีม่แีนวโนม้ 
ที่จะรู้สึกว่าเนื้อหาในโรงเรียนไม่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับตนมากกว่า ดังนั้น เยาวชนกลุ่มนี้จึงใช้พื้นที่ดิจิทัลมากขึ้น ข้อมูลจาก (2020a) 
เปิดเผยว่ามีความแตกต่างในการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีจากสื่อออนไลน์ของกลุ่มเยาวชนหลากหลายทางเพศ โดยนักเรียนที่นิยามตนเอง
ด้วยอัตลักษณ์ที่นอกเหนือจากชายหญิงมีแนวโน้มที่จะหาข้อมูลจากแหล่งออนไลน์มากกว่ากลุ่มอื่น (87%) (UNESCO 2020a) แม้ว่า
การศกึษาครัง้นีจ้ะไมพ่บขอ้สรปุเดยีวกนัจากขอ้มลูเชงิปรมิาณ แตเ่ยาวชนจากชมุชนออนไลนก์ร็ูส้กึวา่ขอ้มลูสำ�หรบัเยาวชนหลากหลาย
ทางเพศอาจมีไม่เพียงพอในชั้นเรียนหรือในบริบทออฟไลน์

เยาวชนพิจารณาปัจจัยหลายอย่างในการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีออนไลน์ โดยเกือบ 2 ใน 3 (61%) เลือกแหล่งข้อมูลที่ตรงกับความสนใจ
ของตน ส่วนเยาวชนจากชุมชนออนไลน์ชอบข้อมูลจากผู้ที่มีประสบการณ์คล้ายกันหรือจากแหล่งที่น่าเชื่อถือมากกว่า

ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลเป็นปัจจัยที่สำ�คัญมากเป็นอันดับสองสำ�หรับเยาวชน (53%) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
UNESCOในป ี2563 ทีพ่บวา่ เยาวชนสว่นใหญช่อบหาขอ้มูลจากองคก์รหรอืหนว่ยงานทีท่ำ�งานในประเดน็สขุภาพทางเพศและเยาวชน
มากที่สุด (UNESCO 2020a) 
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Q13. ปัจจัยข้อใดต่อไปนี้สำ�คัญที่สุดในการใช้พื้นที่ดิจิทัลสำ�หรับน้อง โปรดเลือกทุกข้อที่กับน้อง ๆ

คอนเทนตนั้นมีเนื้อหาที่ฉันสนใจ

คอนเทนตนั้นมีความถูกตอง นาเชื่อถือ

สื่อนั้นนำเสนอดวยรูปแบบที่ฉันชอบ

ฉันสามารถเขาถึงสื่อนั้นไดโดยไมมีคาใชจาย

สื่อนั้นออกแบบมาใหใชงานงาย

สื่อนั้นไมบังคับใหลงทะเบียน หรือกรอกขอมูลสวนตัว

สื่อนั้นออกแบบมาเพื่อคนอยางฉัน

ฉันสามารถเขาถึงสื่อนั้นไดแมไมตองใชอินเทอรเน็ต

61%

53%

42%

34%

32%

29%

24%

14%

กล่่องข้้อความ 9: (YS) ปััจจัยสำำ�คัญที่่�สุุดในการหาข้้อมููลเพศวิิถีีศึึกษาบนพ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััล (n=471)

เยาวชน 4 ใน 10 (42%) ในการสำ�รวจเลือกใช้ข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งออนไลน์ โดยใช้รูปแบบสื่อที่ตนชื่อชอบ ทั้งนี้ ประมาณ 1 ใน 3  
(34%) ให้ความสำ�คัญกับค่าใช้จ่าย ดังนั้น จึงชอบแหล่งข้อมูลที่เข้าถึงได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมากกว่า ในขณะที่เยาวชนจำ�นวน 
เท่า ๆ กัน (32%) ชอบพื้นที่ดิจิทัลที่ใช้งานง่าย 

การสำ�รวจทั่วโลกเกี่ยวกับการใช้พื้นที่ดิจิทัลของเยาวชนในการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถี (UNESCO 2020a) เปิดเผยว่าเยาวชนให้ความ
สำ�คญักบัการรกัษาความลบัในการสบืค้นขอ้มลูเกีย่วกบัเพศ รา่งกาย และความสมัพนัธจ์ากแหลง่ออนไลนม์ากทีส่ดุ ดงันัน้ ความสามารถ 
ในการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีโดยไม่เปิดเผยตัวตนจึงเป็นสิ่งสำ�คัญสำ�หรับแหล่งข้อมูล (หรือสื่อ) ออนไลน์ โดยไม่ต้องกรอกข้อมูลส่วนตัว
หรือสมัครเข้าใช้งาน อย่างไรก็ตาม เยาวชนเพียง 29% ในการประเมินสถานการณ์แบบรวดเร็วนี้ท่ีให้ความ สำ�คัญกับปัจจัยข้อนี้ใน
การเข้าถึงข้อมูลออนไลน์ 

เมือ่มองถงึความแตกตา่งในแงข่องความหลากหลายทางเพศพบวา่ เยาวชนหญิงรักต่างเพศและเยาวชนหลากหลายทางเพศมแีนวโนม้
ที่จะชอบเนื้อหาที่มีความถูกต้อง (57% ทั้งสองกลุ่ม) สามารถเข้าถึงได้โดยไม่ต้องลงทะเบียน (36% และ 32% ตามลำ�ดับ) และไม่มี 
ค่าใช้จ่าย (45% และ 36% ตามลำ�ดับ) ซึ่งปัจจัยทั้งหมดข้างต้นนี้สำ�คัญกับเยาวชนชายน้อยกว่า (18-43%)

รููปแบบแหล่่งข้้อมููลบนพ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลที่่�เยาวชนชื่่�นชอบ23

เยาวชน 4 ใน 10 พิจารณารูปแบบของสื่อหรือข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งออนไลน์ โดย
บทความและบล็อก (46%), กระทู้สนทนา (42%), และวิดีโอ (42%) เป็นรูปแบบที่ได้รับความนิยมมากที่สุด ซึ่งรูปแบบของส่ือเป็น 
สิง่กำ�หนดรปูแบบการใชส้ือ่ในการหาขอ้มลูเพศวถิบีนพืน้ท่ีดจิทัิลของเยาวชน โดยเยาวชนหญิงรกัตา่งเพศ (52%) และเยาวชนหลากหลาย 
ทางเพศ (53%) มแีนวโนม้ทีจ่ะอา่นบทความและบลอ็กมากกวา่เยาวชนชายรกัตา่งเพศ (32%) เยาวชนมากกวา่ 6 ใน 10 (66%) ชอบอา่น 
เนื้อหาเพศวิถีบนพื้นที่ดิจิทัลมากกว่า ตามมาด้วยการดู (43%) และการฟัง (40%) ส่วนเยาชนที่อายุมากกว่า (18-19 ปี) มีแนวโน้มที่
จะชอบอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับเพศวิถีมากกว่าเยาวชนที่มีอายุ 16-17 ปี (70% และ 59% ตามลำ�ดับ)24

เม่ือเยาวชนใหค้วามสำ�คญักบัแหลง่ขอ้มลูทีน่า่เชือ่ถือ จงึอาจเปน็เหตผุลทีว่า่ทำ�ไมบทความและบลอ็กจงึเปน็รปูแบบทีเ่ยาวชนชืน่ชอบ 
มากที่สุด เนื่องจากข้อมูลที่น่าเชื่อถือมักอยู่ในรูปแบบของบทความน่ันเอง อีกท้ังยังสามารถสืบค้นทางออนไลน์ได้ง่ายอีกด้วย  
สือ่โสตทศันปูกรณท์ีน่า่สนใจกเ็ปน็ทางเลอืกหนึง่ทีเ่ยาวชนชืน่ชอบ (42%) ตามมาดว้ยโพสตท์างสือ่สงัคม (34%) และกลุม่สนทนา (28%) 
ส่วนการที่เยาวชนชื่นชอบ vlogs และวิดีโอก็เป็นสิ่งที่ไม่น่าแปลกใจ ดังจะเห็นได้จากการที่ยูทูบเป็นพื้นที่ดิจิทัลสำ�หรับข้อมูลเพศวิถีที่
เข้าถึงมากที่สุดเป็นอันดับสอง เมื่อถามว่าหากให้เยาวชนออกแบบแหล่งข้อมูลด้านเพศวิถีที่ต้องการเอง เยาวชนในชุมชนออนไลน์
ตอบว่าชอบรูปแบบโสตทัศนูปกรณ์มากกว่าเนื่องจากเข้าใจง่ายและให้ความบันเทิง 

23	คำ ำ�ถามนี้้�ถามกัับเยาวชนที่่�รายงานว่่ามีีการใช้้พื้้�นที่่�ดิจิิทััลในช่่วงระยะเวลา 12 เดืือนที่่�ผ่านมา (n=471)

24	มี นััยสำำ�คัญทางสถิิติิของระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95%
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ตาราง 3: (OC) รููปแบบสื่่�อที่่�เยาวชนชื่่�นชอบ (n=18)

คำ�ตอบ จำ�นวน

บทความ 7

ห้องแชท 7

เกม 6

วิดีโอ 11

ซีรี่ส์ออนไลน์ 7

ชั้นเรียนออนไลน์ 4

ทอล์คโชว์ 6

แพลทฟอร์มเรียนรู้ที่สามารถโต้ตอบได้ 2

อื่น ๆ 2

แมว้า่เยาวชนจะชอบเนือ้หาในรปูแบบตวัอกัษรมากกวา่เลก็นอ้ย (46%) แตเ่นือ้หาในรปูแบบวดิโีอกเ็ปน็ท่ีนยิมมาเปน็อนัดบัสอง (42%) 
ดังจะเห็นได้จากการที่วิดีโอมักเป็น รูปแบบที่ถูกเลือกหากเยาวชนสามารถที่จะออกแบบแหล่งข้อมูลเพศวิถีได้ด้วยตนเอง เช่น วิดีโอ
ที่หาได้ตาม ยูทูบ หรือ ติ๊กต็อก เป็นต้น ซึ่งสะท้อนว่าเนื้อหารูปแบบวิดีโอที่มีอยู่ในปัจจุบันอาจไม่ตอบสนองต่อความต้องการข้อมูล
ดา้นเพศวิถอียา่งเตม็ที ่ดังนัน้ จงึจำ�เปน็ตอ้งพึง่พาขอ้มลูในรปูแบบบทความแทน ในทางตรงกนัขา้ม เนือ้หาในรปูแบบวดิโีอมกัใหค้วาม
บนัเทงิและเขา้ใจงา่ยมากกวา่ ในขณะทีเ่นือ้หาในรปูแบบบทความมกัใหข้อ้มลูทีถ่กูตอ้งและกระชบัไดใ้จความ ซึง่เปน็ปจัจยัท่ีเยาวชนให้
ความสำ�คญัมาก นอกจากนัน้ บทความยังเปน็รปูแบบทีเ่ปน็ทีน่ยิมในกลุม่เยาวชนจากชมุชนออนไลนอ์กีดว้ย พดูงา่ย ๆ  กค็อื เยาวชน
ต้องการแหล่งข้อมูลที่มีคุณลักษณะทั้งสองข้อนั่นเอง ได้แก่ ข้อมูลที่ใช้งานง่ายและมีความถูกต้อง

“สื่่�อท่ี่�ดีีต้องมีีลักษณะสร้้างสรรค์ เพราะเยาวชน
อย่่างพวกเราชอบเน้ื้�อหาสร้้างสรรค์ท่ี่�เป็น็ไวรััล

และจะต้้องเข้้าถึงง่่ายและน่่าเชื่่�อถืือด้้วย” 

(เยาวชนหลากหลายทางเพศ, อายุุ 16 ปีี) 

เยาวชนส่วนใหญ่ชอบโสตทัศนูปกรณ์ (วิดีโอ ซีรี่ส์ออนไลน์ และทอล์คโชว์) เพราะรูปแบบที่น่าสนใจ ให้ความบันเทิง และสร้างสรรค์ 
โดยเฉพาะทอลค์โชวน์ัน้เปน็ทีช่ืน่ชอบเปน็พเิศษเพราะมกีารสือ่สารสองทาง สว่นซรีีส่อ์อนไลนอ์าจชว่ยใหก้ารนำ�เสนอเนือ้หาทีท่า้ทาย
ง่ายขึ้น หรือช่วยให้สามารถพูดคุยสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงในรูปแบบที่คนไทยช่ืนชอบได้
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“ซีีรี่�ส์์ออนไลน์์และทอล์์คโชว์์ช่่วยนำำ�เสนอข้้อมููลเพศวิถีีที่�
เยาวชนและผู้้�ใหญ่่อาจไม่่ได้้รัับจากสื่่�ออื่่�น ๆ เนื่่�องจากผู้้�ใหญ่่

บางคนอาจดูเฉพาะทีีวีีและไม่่ใช้้สื่่�อออนไลน์์ หรืือเยาวชนบางคน
อาจใช้้สื่่�อสัังคมเพื่่�อความบัันเทิิงเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น สื่่�อประเภทนี้้�

จึึงเข้้าถึงคนกลุ่่�มนี้้�ได้้ดีีโดยเฉพาะละครทีีวีี ซีีรี่�ส์์ และทอล์์คโชว์์
น่่าจะช่่วยสร้้างแนวความเชื่่�อให้้กัับผู้้�ชมได้้”

(เยาวชนหลากหลายทางเพศ, อายุุ 18 ปีี)

รูปแบบเนื้อหาท่ีสามารถโต้ตอบได้ เช่น ห้องสนทนาและเกม ได้รับความสนใจจากเยาวชนในชุมชนออนไลน์เป็นพิเศษ เนื่องจาก
ลักษณะที่ให้ความบันเทิง ชวนให้มีส่วนร่วมและน่าสนใจ นอกจากนั้นห้องสนทนาและเกมยังช่วยให้ผู้ใช้สามารถแลกเปลี่ยนความคิด
และความเห็น ทำ�ให้เกิดการสนทนาแลกเปลี่ยนที่หลายคนชื่นชอบได้ 

เป็นท่ีน่าสังเกตว่าแพลทฟอร์มการเรียนรู้ (ห้องเรียนออนไลน์และแพลทฟอร์มการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์) ไม่ได้รับความสนใจจาก
เยาวชน ซึ่งอาจเป็นเพราะเยาวชนให้ความสำ�คัญกับสื่อที่ให้ความบันเทิงมากกว่า 

การเข้าถึงได้ง่ายเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สำ�คัญ ส่งผลให้ ยูทูบ/ติ๊กต็อก แอปพลิเคชันมือถือ และเฟซบุ๊ก/อินสตาแกรมเป็นที่นิยมมากที่สุด 
ดังจะเห็นได้จากการท่ีเยาวชนใช้สื่อเหล่าน้ีในชีวิตประจำ�วัน โดยแต่ละส่ือนั้นเข้าถึงได้ง่ายและมีเนื้อหาที่น่าติดตาม ที่น่าสนใจคือ 
พอดแคสต์ได้รับความสนใจค่อนข้างน้อย โดยมีเยาวชนเพียง 3 จาก 18 คนเท่านั้นที่เลือกข้อนี้ แม้ว่าพอดแคสต์จะเป็นสื่อที่มีการเข้า
ถึงมากเป็นอันดับสามในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถีในกลุ่มที่ทำ�การสำ�รวจก็ตาม25 ในส่วนของเนื้อหานั้นเยาวชนต้องการข้อมูล 
ออนไลน์เกี่ยวกับความเท่าเทียมทางเพศมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับคำ�ตอบที่เยาวชนระบุในชุมชนออนไลน์ก่อนหน้านี้26

“ผมอยากได้้ข้้อมููลท่ี่�ส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมทางเพศ
ระหว่่างชาย หญิิง และเยาวชนหลากหลายทางเพศแบบ
ไม่่ตรงไปตรงมา ผมคิิดว่่าการส่งเสริิมเรื่่�องนี้้�ทางอ้้อม

เช่่นในซีีรี่�ส์์ออนไลน์์น่่าจะช่่วยได้้มากกว่่า”

(เยาวชนชาย, อายุุ 16 ปีี)

จากข้อค้นพบในการสำ�รวจโดย UNESCO (2020a) สะท้อนว่าเยาวชนไม่สามารถหาข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งออนไลน์ท่ีเหมาะกับ 
ความตอ้งการของตนเองไดเ้สมอไป ดงันัน้ การพจิารณาความตอ้งการ และการใหเ้ยาวชนมสีว่นรว่มอยา่งเตม็ทีใ่นขัน้ตอนการออกแบบ
สื่อหรือรูปแบบเนื้อหา จึงมีส่วนสำ�คัญยิ่งเพื่อให้แน่ใจว่าสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้ได้อย่างแท้จริง (UNICEF, 2020) 
เนื่องจากสื่อเพศวิถีศึกษาออนไลน์สามารถช่วยอุดช่องโหว่ในหลักสูตรออฟไลน์ ซึ่งอาจมองข้ามความต้องการของเยาวชนไปได้ เช่น 
เยาวชนหลากหลายทางเพศ เป็นต้น

25	  เยาวชน 1 ใน 3 (32%) ในการสำำ�รวจรายงานว่่าเข้้าถึึงข้้อมููลเพศวิิถีีจากพอดแคสต์์บ่่อย (ดูู กล่่องข้้อความ 6, บทที่่� 2) ซึ่่�งความแตกต่่างของกลุ่่�มประชากรอาจเป็็นสาเหตุุของความแตกต่่าง
ข้้างต้้น 

26	 เนื้้�อหาที่่�เข้้าถึึงจากแหล่่งออนไลน์์มากที่่�สุดได้้แก่่ ร่่างกายและพััฒนาการของมนุุษย์์ (69%) ซึ่่�งอาจเป็็นเพราะความแตกต่่างระหว่่างประชากรจากชุุมชนออนไลน์์และประชากรจากการสำำ�รวจ
ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาก่่อนหน้้านี้้� 
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ตาราง 4: (OC) รููปแบบสื่่�อที่่�เยาวชนชื่่�นชอบ (n=18)

คำ�ตอบ จำ�นวน

แอปพลิเคชันมือถือ 9

เพจเฟซบุ๊ก/อินสตาแกรม 9

ช่องยูทูบ/ติ๊กต็อก 12

เว็บไซต์ 4

พอดแคสต์ 3

หลักสูตรออนไลน์ 1

แอปพลิเคชันส่งข้อความ เช่น ไลน์ 4

อื่น ๆ 3

ความเห็นจากงายวิจัยหลายชิ้นชี้ว่า ความเป็นมิตรกับเยาวชนและนวัตกรรมที่สร้างสรรค์เป็นปัจจัยความสำ�เร็จที่สำ�คัญของสื่อดิจิทัล  
ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างจากการศึกษาทบทวนเว็บไซต์ เลิฟแคร์สเตชั่น โดย UNICEF (2020) ซึ่งเป็นสื่ออออนไลน์ที่ให้ข้อมูลเพศวิถี 
โดยมูลนิธิแพธทูเฮลท์ เป็นต้น ดังนั้น เพื่อให้แน่ใจว่าส่ือมีรูปแบบที่เป็นมิตรกับเยาวชน การมีส่วนร่วมของเยาวชนในขั้นตอนการ
ออกแบบหรือการเผยแพร่สื่อจึงมีความสำ�คัญมาก (Fongkaew et al. 2011, Sridachati and Yamarat 2014, and UNICEF 2020) 
สาเหตุสำ�คัญอาจเป็นเพราะเยาวชนมีแนวโน้มท่ีจะสะดวกใจในการพูดคุยเรื่องเพศวิถีกับคนรุ่นราวคราวเดียวกันและสามารถเข้าใจ 
สิ่งที่ตนต้องเจอในชีวิตประจำ�วันได้มากกว่านั่นเอง 

จากที่กล่าวมมาก่อนหน้านี้ เยาวชนให้ความสำ�คัญกับองค์กรที่น่าเชื่อถือในการหาข้อมูลเพศวิถี ด้วยเหตุน้ี องค์กรหรือหน่วยงานที่
ให้บริการด้านสุขภาพทั่วไปจึงเป็นที่นิยมที่สุดสำ�หรับการหาข้อมูลด้านเพศวิถี (50% ชอบมากกว่า), ตามมาด้วยองค์กรหรือหน่วยงาน
ด้านการศึกษา (43%) (กล่องข้อความ 10)
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Q10. น้อง ๆ ชอบหรือเชื่อมั่นแหล่งข้อมูลเหล่านี้มากเพียงใด โปรดเลือกทุกข้อที่กับน้อง ๆ

หนวยงานดานสุขภาพหรือ
หนวยงานที่ใหบริการดานสุขภาพทั่วไป

หนวยงาน องคกร หรือสถาบันการศึกษา

หนวยงานดานสุขภาพทางเพศ หรือหนวยงาน
ที่ใหบริการดานสุขภาพทางเพศ

ภาครัฐ เชน สสส. กองโรคเอดส

กลุมเยาชน

ผูมีอิทธิพลทางโซเชียลมีเดีย

กลุมศาสนา

23%

19%

19%

17%

12%

13%

27%32%

36%

38%

33%15%12%

44%20%7%

45%11% 18% 13%

12%32%18% 26% 11%

18%

23%

22%16%5%

24%

5%

6% 16%

12%

ไมเห็นดวย เห็นดวย

กล่่องข้้อความ 10: (YS) ระดัับความต้้องการในการได้้รัับข้้อมููลเพศวิิถีีศึึกษาจากแหล่่งต่่อไปนี้้� (n=471)

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาแหล่งข้อมูลที่เยาวชนใช้ในการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีศึกษาจริง ๆ  พื้นที่ดิจิทัลเป็นทางเลือกที่ได้รับความนิยม 
มากที่สุด (65%)27 ตามมาด้วยบทเรียนและสื่อการสอนในโรงเรียน (44%) และเว็บไซต์ท่ีมีข้อมูลปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ (32%)  
ส่วนการหาข้อมูลจากแพทย์และผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพนั้นมีสัดส่วนน้อยกว่าที่ 28% 

ในขณะที่สื่อสังคมเป็นหน่ึงในห้าแพลทฟอร์มที่เยาวชนใช้ในการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีบนพื้นท่ีดิจิทัลมากท่ีสุด28 แต่ความช่ืนชอบผู้มี
อิทธิพลทางสื่อในการหาข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถีกลับอยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ำ� (26%) สะท้อนว่าเยาวชนส่วนใหญ่ให้ความสำ�คัญกับ 
ความนา่เชือ่ถอืและความถกูตอ้งของขอ้มลูมากทีส่ดุ ในขณะทีค่วามบันเทงิกยั็งคงเปน็เงือ่นไขทีส่ำ�คญัในการตดัสนิใจว่าจะเลอืกเขา้ถงึ
แหลง่ขอ้มลูแบบใด ดงันัน้ องคก์รหรอืหนว่ยงานทีท่ำ�งานในประเดน็สขุภาพอาจพจิารณาการใหข้อ้มลูบนพืน้ทีด่จิทิลัดว้ยรปูแบบทีน่า่
สนใจ เพื่อให้เยาวชนสามารถเข้าถึงข้อมูลที่น่าเชื่อถือในรูปแบบที่ตนชื่นชอบได้ 

เยาวชนเข้้าถึึงข้้อมููลเพศวิิถีีจากพ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลอย่่างไร?29

โดยมากแล้ว เยาวชนรู้จักแหล่งข้อมูลเพศวิถีศึกษาออนไลน์จากการใช้คำ�สำ�คัญในการสืบค้นมากกว่า (82%) ส่วนเยาวชนจากชุมชน
ออนไลน์เข้าถึงแหล่งข้อมูลที่มีเน้ือหาท่ีตนสนใจหรือเนื้อหาที่สามารถตอบคำ�ถามของตนได้ ด้วยเหตุนี้ การสืบค้นโดยใช้คำ�สำ�คัญจึง 
ช่วยให้เยาวชนสามารถตอบข้อกังวลหรือคำ�ถามของตนได้ เมื่อได้ผลจากการสืบค้นแล้ว เยาวชนจะเลือกเนื้อหาที่เหมาะกับความ
ต้องการของตนจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ใช้งานง่าย และสร้างสรรค์

“หนููใช้้กููเกิ้้�ลบ่่อยเพราะ
หนููสามารถหาข้้อมููลได้้ง่่ายและรวดเร็็ว”

(เยาวชนหญิิง, อายุุ 19 ปีี)

27	ดู  กล่่องข้้อความ 6

28	ดู  กล่่องข้้อความ 7

29	คำ ำ�ถามนี้้�ถามกัับเยาวชนที่่�รายงานว่่ามีีการใช้้พื้้�นที่่�ดิจิิทััลในช่่วงระยะเวลา 12 เดืือนที่่�ผ่านมา (n=471)



เพศวิถีศึกษาบนพื้นที่ดิจิทัลและโอกาสสำ�หรับการศึกษาในระบบในประเทศไทย    การประเมินสถานการณ์

27

หลายคนชอบแหล่งข้อมูลที่สามารถสอบถามหรือปรึกษาได้โดยตรง ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับว่าข้อมูลที่ต้องการนั้นคืออะไร ส่วนบางคนมีแนว
โน้มที่จะหาข้อมูลจากแหล่งที่สามารถพูดคุยหรืออ่านประสบการณ์และสนทนากับคนอื่นได้ เช่น พันทิปหรือทวิตเตอร์

“แอคเคาท์ของผู้้�ใช้้หลายคนให้้ประสบการณ์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
และมีีรายละเอีียดท่ี่�เข้้าใจง่าย”

(เยาวชนหลากหลายทางเพศ, อายุุ 18ปีี)

เยาวชนมากกว่า 1 ใน 3 (37%) เจอข้อมูลเพศวิถีโดยบังเอิญจากอัลกอรึทึมหรือระบบประมวลผลอัตโนมัติของสื่อสังคม (เช่น “แนะนำ�

สำ�หรบัคณุ” ใน ยทูบู อนิสตาแกรม และสือ่ทีม่ลีกัษณะคล้ายกนั) สว่นเยาวชนจากชมุชนออนไลนก์ลา่ววา่มกัด ูเนือ้หาไวรลับนสือ่สงัคม

เยาวชนมากกวา่ 1 น 4 เลก็นอ้ยหนัมาใชพ้ืน้ทีด่จิทัิล ในการหาขอ้มลูเพศวถิจีากคำ�แนะนำ�ของคนรูจ้กั (27%) และเยาวชนเองกแ็นะนำ�
แหล่งข้อมูลที่ตนคิดว่ามีคุณภาพ ถูกต้อง และเข้าใจง่ายให้กับเพื่อน 

เยาวชนน้อยกว่า 1 ใน 5 รายงานว่ารู้จักแหล่งข้อมูลด้านเพศวิถีจากแหล่งออฟไลน์ก่อนที่จะเร่ิมสืบค้นข้อมูลจากแหล่งออนไลน์  
โดยเยาวชนอายุ 18-19 ปี (20%) มีแนวโน้มที่จะรู้จักกับแหล่งข้อมูลเพศวิถีแบบออฟไลน์ก่อนแบบออนไลน์มากกว่าเยาวชนที่มีอายุ 
16-17 ปี (12%) 

Q7. น้อง ๆ รู้จักพื้นที่ดิจิทัลที่เกี่ยวกับเพศวิถีได้อย่างไร โปรดเลือกทุกข้อที่กับน้อง ๆ

คนหาออนไลนดวยคียเวิรดตางๆ เชน กูเกิ้ล

เจอในโซเชียลมีเดีย เชน “แนะนำสำหรับคุณ”

แนะนำโดยคนรูจัก

เจอจากสื่อออฟไลนกอน

ไมมีขอใดตรง

แนะนำโดยคนไมรูจัก

82%

37%

28%

17%

6%

5%

กล่่องข้้อความ 11: (YS) สาเหตุุที่่�เยาวชนหัันมาใช้้พ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลในการหาข้้อมููลเพศวิิถีีศึึกษา (n=471)

ข้้อกัังวลของเยาวชนเกี่่�ยวกัับพื้�นที่่�ดิิจิิทััล

ข้อค้นพบจากการสนทนากลุ่มโดย UNESCO (2020a)30 เปิดเผยว่าเยาวชนจำ�นวนมากชอบหาข้อมูลเพศวิถีศึกษาจากแหล่งออนไลน์ 
มากกว่าตัวบุคคล โดยเฉพาะเมื่อเพศวิถีถูกมองว่าเป็นเรื่องต้องห้าม ซึ่งตอกย้ำ�ว่าการหาข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาจากสื่อออนไลน์
เปน็วธิทีีส่ะดวกเพราะไมจ่ำ�เปน็ตอ้งมปีฏสิมัพนัธห์รอืโตต้อบกบัมนษุย ์ในงานวจิยันีพ้บวา่แมเ้ยาวชนกวา่ 80% ในการสำ�รวจจะหนัมา
ใช้พื้นที่ดิจิทัลในช่วงระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา แต่ก็ดูเหมือนว่าเยาวชนกลุ่มนี้ไม่ได้รู้สึกตื่นเต้นกับสื่อดังกล่าวเท่าไหร่นัก 

เยาวชนจำ�นวนไม่น้อย (43%) สามารถหาข้อมูลที่ต้องการจากพ้ืนที่ดิจิทัลได้ โดยระบุว่าพื้นที่ดิจิทัลมีส่วนสำ�คัญในการจัดการกับ 
ความกังวลด้านเพศวิถีของตน อย่างไรก็ตาม มีเยาวชนมากกว่า 1 ใน 3 เล็กน้อยเท่านั้นที่สามารถหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวเองจาก
สื่อออนไลน์ได้ (38%) ในขณะที่อีก 44% ไม่แน่ใจว่าข้อมูลเพศวิถีจากส่ือออนไลน์มีความเกี่ยวข้องกับตัวเองหรือไม่ ส่วนเยาวชนที่
อายุ 18-19 มีแนวโน้มที่จะเชื่อว่าสามารถหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวเองได้ (41%) มากกว่าเยาวชนที่อายุ 16-17 ปี (31%) และเยาวชน
มากกว่านั้นเล็กน้อยเห็นด้วยว่าข้อมูลเพศวิถีจากสื่อออนไลน์ช่วยให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการปฏิบัติตนในด้านต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องได้ (เห็นด้วย 32% และไม่เห็นด้วย 25%) 

30	 การสนทนากลุ่่�ม 25 ครั้้�งในกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 10-24 ปีี (n=293) ในการศึึกษาโดย UNESCO 2020a
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เยาวชนมีความกังวลเกี่ยวกับข้อมูลที่สามารถระบุตัวบุคคลในขณะเข้าถึงข้อมูลจากสื่อออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับตัวอย่างจากงานวิจัย
ของ Gabarron et al. (2017) ทีช่ีว้า่เยาวชนชาวดจิทิลัโดยกำ�เนดิมคีวามกงัวลเกีย่วกบัอัตลกัษณท์างออนไลนแ์ละรอ่ยรอยบนโลกดจิทิลั
ของตวัเอง ดงันัน้แหลง่ขอ้มลูเพศวถีิทีเ่ชือ่มโยงกบัรอ่งรอยบนโลกดจิิทลัหรอืส่ือสงัคมของเยาวชนอาจสง่ผลใหก้ารเขา้ถงึและผลสมัฤทธิ์
ของสื่อดังกล่าวมีความยากขึ้นไปอีกนอกจากนี้ เยาวชนจากชุมชนออนไลน์ยังมีความกังวลเกี่ยวกับการแพร่กระจายข้อมูลอันเป็นเท็จ
บนโลกออนไลน ์ซึง่เปน็คณุลกัษณะของขอ้มลูออนไลนว์า่อาจจะเปน็ไดท้ัง้ขอ้เทจ็จรงิหรอืขอ้คดิเหน็ อกีทัง้เนือ้หาอาจมกีารละเมดิสทิธิ
ของผู้อื่นก็ได้ ในทำ�นองเดียวกัน งานวิจัยของ Jolly et al. (2020) ชี้ว่าเพศวิถีศึกษาทางออนไลน์นั้นมีความหลากหลายมาก และไม่มี
มาตรฐานของเนื้อหาอย่างชัดเจน น่ันย่อมหมายความว่าส่ือดิจิทัลอาจให้ท้ังข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นเท็จ ในประเด็นนี้ งานวิจัยของ 
UNESCO (2020b) ชี้ว่าหากไม่มีการควบคุมความถูกต้องของข้อมูลเพศวิถีอาจทำ�ให้เยาวชนเสี่ยงต่อการรับข้อมูลที่เป็นอันตรายได้

เยาวชนจากชุมชนออนไลน์แสดงความกังวลว่าตนอาจตกเป็นเหยื่อของการถูกคุกคามทางเพศหรือการกลั่นแกล้งรังแกทางไซเบอร์ได้ 
โดยประมาณ 1 ใน 3 รู้สึกกังวลกับการกลั่นแกล้งรังแกในการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งออนไลน์ 

Q14. โปรดเลือกที่ตรงกับความคิดของน้อง ๆ มี่สุด

ขอมูลเพศวิถีในโลกออนไลนนั้นมี
ความเกี่ยวของกับฉัน

พื้นที่ดิจิทัลเปนแหลงขอมูล
ดานเพศวิถีที่นาเชื่อถือ

ขอมูลดานเพศวิถีที่ฉันไดเรียนรูจากพื้นที่ดิจิทัล
ทำใหฉันเปลี่ยนพฤติกรรมสวนตัว

ฉันมีความกังวลเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวและ
ความปลอดภัยเวลาเขาถึงขอมูลดานเพศวิถีบนดิจิทัล

ฉันมักเจอสิ่งที่ฉันอยากรูเกี่ยวกับ
เพศวิถีบนพื้นที่ดิจิทัล

ฉันพูดคุยเรื่องเพศวิถีที่ฉันเรียนรูจากพื้นที่ดิจิทัล
กับเพื่อนๆ ของฉันในชีวิตจริง

การเขาถึงขอมูลเรื่องเพศวิถีบนโลกออนไลน
อาจทำใหฉันเสี่ยงตอการถูกบูลลี่ได เชน

คอมเมนตเยอะเยย เสียดสี ลอเลียน

24%40%3%14% 19%

15%42%9% 16% 18%

17%38%12% 20% 14%

20%42%14%5% 20%

13%43% 19%19%6%

14%50% 17%3% 16%

19%19%44%4% 15%

ไมเห็นดวย เห็นดวย

กล่่องข้้อความ 12: (YS) ทััศนะของเยาวชนต่่อข้้อมููลเพศวิิถีีศึึกษาบนพ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััล (n=471)
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Q9. น้อง ๆ ชอบเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาจากสื่อรูปแบบใด โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

บทความและบล็อก

Vlog และวิดีโอคลิป

กระทูสนทนาออนไลน

โพสตในโซเชียลมีเดีย

เชทกลุม

เกมหรือกิจกรรมที่สามารถโตตอบได

บริการใหคำปรึกษาออนไลน

คอรสเรียนออนไลน

พอดเคสต

46%

42%

42%

34%

28%

23%

17%

10%

8%

กล่่องข้้อความ 13: (YS) รููปแบบสื่่�อดิิจิิทััลสำำ�หรัับข้้อมููลเพศวิิถีีศึึกษาที่่�เยาวชนชื่่�นชอบ (n=471)

Q12. ข้อใดต่อไปนี้อธิบายถึงการใช้พื้นที่ดิจิทัลในหัวข้อเพศวิถีของน้อง ๆ โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

ฉันอานคอนเทนตเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา

ฉันดูคอนเทนตเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา

ฉันฟงคอนเทนตเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา

ฉันไมเคยคอมเมนตหรือตั้งคำถาม
เกี่ยวกับคอนเทนตเพศวิถีศึกษา

ฉันคอมเมนตหรือตั้งคำถาม
เกี่ยวกับคอนเทนตเพศวิถีศึกษาบาง

ฉันคอมเมนตหรือตั้งคำถาม
เกี่ยวกับคอนเทนตเพศวิถีศึกษาประจำ

ฉันสรางหรือพัฒนาคอนเทนตเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา
ดวยตนเองเพื่อนำไปเผยแพรในโลกออนไลน

ฉันใชบริการใหคำปรึกษาแบบออนไลนเกี่ยวกับ
ปญหาดานเพศวิถี

66%

9%

11%

12%

22%

24%

41%

44%

กล่่องข้้อความ 14: (YS) รููปแบบการใช้้พ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลสำำ�หรัับข้้อมููลเพศวิิถีีศึึกษาของเยาวชน (n=471)

เน้ื้�อหาที่่�เยาวชนเข้้าถึึงบนพ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััล?31

เยาวชนเขา้ถงึขอ้มลูเกีย่วกบัรา่งกายของมนษุยแ์ละพฒันาการจากแหลง่ออนไลนม์ากทีส่ดุ (69%) ซึง่เปน็หวัขอ้ทีเ่ยาวชนตอ้งการเรยีน
รูจ้ากชัน้เรยีนเพศวถิศีกึษาในโรงเรยีนมากทีส่ดุอีกดว้ย (62%) โดยเยาวชนชายรกัตา่งเพศ (74%) มแีนวโนม้ว่าเคยเขา้ถงึขอ้มลูเกีย่วกบั
ร่างกายของมนุษย์และสรีรวิทยามากกว่าเยาวชนหลากหลายทางเพศ (60%)32

31	คำ ำ�ถามนี้้�ถามกัับเยาวชนที่่�รายงานว่่ามีีการใช้้พื้้�นที่่�ดิจิิทััลในช่่วงระยะเวลา 12 เดืือนที่่�ผ่านมา (n=471)

32	มี นััยสำำ�คัญทางสถิิติิของระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95%
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นอกจากหัวข้อที่เยาวชนเข้าถึงบนพื้นที่ดิจิทัลจะสะท้อนความต้องการข้อมูลเพศวิถีของเยาวชนเองแล้ว ยังอาจสะท้อนถึงปริมาณ
ของข้อมูลที่มีอยู่ในแหล่งออนไลน์ด้วย ดังจะเห็นได้จากการที่เยาวชนจากชุมชนออนไลน์สะท้อนว่า เพศวิถีศึกษาและข้อมูลด้านเพศ
ในประเทศไทย มักเน้นไปที่มิติด้านชีววิทยามาก จึงไม่น่าแปลกใจที่เยาวชน 7 ใน 10 (69%) ในการสำ�รวจรายงานว่าเคยเข้าถึงข้อมูล 
ดังกล่าวบนพื้นที่ดิจิทัลด้วย

หัวข้อที่อยากเรียนรู้ในโรงเรียนมากขึ้น และหัวข้อที่เข้าถึงจากพื้นที่ดิจิทัล

รางกาย
การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาการ

ความเทาเทียมทางเพศ
และสิทธิมนุษยชน

ความสัมพันธฺ
สวนตัว

การมี
เพศสัมพันธ

เพศสัมพันธ
ที่ปลอดภัย

การตั้งครรภและ
การปองกันการตั้งครรภ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และเอชไอวี

การคุกคาม ลวงละเมิด
และความรุนแรงทางเพศ

อิทธิพลทางสังคม
วัฒนธรรมตอเพศวิถี

เพศวิถี

การยินยอมพรอมใจ
ทางเพศ

ความสุข
ทางเพศ

อัตลัษณทางเพศ บทบาทางเพศ
และการเลือกปฏิบัติทางเพศ

62%
69%

53%
41%

52%
49%

49%
48%

49%
45%

48%
41%

46%
36%

44%
35%

42%
40%

38%
35%

34%
30%

33%
32%

34%
31%

อยากเรียนรูในโรงเรียนมากขึ้น

เขาถึงจากพื้นที่ดิจิทัล

กล่่องข้้อความ 15: (YS) เน้ื้�อหาที่่�เยาวชนต้้องการเรีียนรู้้�มากขึ้้�นในโรงเรีียน (n=600) 
และเน้ื้�อหาที่่�มีีการสืืบค้นบนพ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััล (n=471)

เป็นที่น่าสนใจว่าเยาวชนจำ�นวนมาก (90%) ในการสำ�รวจทั่วโลกเมื่อเร็ว ๆ นี้ (UNESCO 2020a) รายงานว่าสามารถหาข้อมูล 
เพศวิถีที่เกี่ยวข้องกับตนเองจากแหล่งออนไลน์ได้บางครั้งเท่านั้น ซ่ึงสะท้อนว่าในขณะที่ข้อมูลออนไลน์สามารถเข้าถึงได้ง่ายและ 

ให้สาระประโยชน์ แต่ก็อาจจะยังไม่ตรงกับความต้องการของเยาวชนสักเท่าไหร่นัก

แม้ว่าความเท่าเทียมทางเพศและสิทธิมนุษยชนจะเป็นหัวข้อที่เยาวชนต้องการเรียนรู้มากเป็นอันดับสองในโรงเรียน (53%) แต่การหา
ข้อมูลดังกล่าวจากแหล่งออนไลน์กลับเป็นที่นิยมน้อยกว่า (41%) สะท้อนว่าข้อมูลในหัวข้อนี้ที่มีอยู่อาจไม่น่าสนใจ ชวนให้มีส่วนร่วม 
หรือให้ความบันเทิงมากเพียงพอสำ�หรับเยาวชน ดังนั้น ควรมีข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งออนไลน์ในหัวข้อดังกล่าวมากกว่านี้ ตลอดจน 
หัวข้ออื่น ๆ  เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี และความรุนแรง (46% ต้องการเรียนรู้มากขึ้น, ในขณะที่เพียงแค่ 36% เคยเข้าถึง 
ขอ้มลูดงักลา่วจากแหลง่ออนไลน)์ หรอืการคกุคาม ลว่งละเมดิ และความรนุแรงทางเพศ (44% ตอ้งการเรยีนรูม้ากขึน้, แตม่เีพยีง 35% 
ที่เคยเข้าถึงข้อมูลดังกล่าวจากแหล่งออนไลน์) 
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เยาวชนหลากหลายทางเพศมีแนวโน้มว่าเคยเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับความเท่าเทียมทางเพศและสิทธิมนุษชน (52%) และเพศวิถี (43%) 
มากกว่าเยาวชนชายรักต่างเพศ (แต่ละหัวข้อคิดเป็น 30% และ 28% ตามลำ�ดับ) ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่น่าแปลกใจเพราะเยาวชนมีแนวโน้ม
ที่จะค้นหาข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับตัวเอง 

ความสัมพนัธส์ว่นตวัเปน็เนือ้หาท่ีมกีารสบืคน้ทางออนไลนม์ากเปน็อนัดบัสอง (49%) โดยเยาวชนหญงิรกัตา่งเพศ (51%) และเยาวชน
หลากหลายทางเพศ (52%) มีแนวโน้มที่จะสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ส่วนตัวมากกว่าเยาวชนชาย (38%)

ข้อมูลที่ได้ยังสะท้อนว่าเยาวชนที่มีอายุมากกว่า (18-19 ปี) ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยมากถึง 48% เมื่อเปรียบ
เทยีบกบัเยาวชนทีอ่าย ุ16-17 ป ีทีค่น้หาขอ้มลูดงักลา่วเพยีง 37% สว่นเยาวชนหญงิรกัตา่งเพศมแีนวโนม้ทีจ่ะหาขอ้มลูเกีย่วกบัสขุภาพ
หากมคีวามเสีย่ง เชน่ ขอ้มลูเกีย่วกบัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธแ์ละเอชไอว ี(41%) และการปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์(48%) มากกวา่เยาวชน
ชาย (แต่ละหัวข้อคิดเป็น 27% และ 29% ตามลำ�ดับ) นอกจากนี้ยังพบว่าเยาวชนในเขตชนบทมีแนวโน้มที่จะสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวีจากแหล่งออนไลน์ (45%) มากกว่าเยาวชนในเขตเมือง (31%)33

พ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลไม่่ได้้เหมาะกัับทุกคน

แม้วา่แหลง่ขอ้มูลออนไลน์จะชว่ยใหเ้ยาวชนคน้หาขอ้มลูไดอ้ยา่งสบายใจและเปน็สว่นตวั แตเ่ยาวชนกไ็มส่ามารถเขา้ถงึความเปน็สว่นตวั 
ออนไลนไ์ดท้กุคน เชน่ เยาวชนทีต่อ้งใชอ้ปุกรณด์จิทิลัรว่มกบัสมาชกิในครอบครวัมอีปุสรรคในการเขา้ถงึขอ้มลูทีต่นตอ้งการ และกไ็มใ่ช่
ทุกคนที่สามารถเข้าถึงการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตที่เสถียรอีกด้วย โดยเฉพาะเยาวชนที่มีความเปราะบาง (UNESCO 2020a) อย่างไร
ก็ตาม อุปสรรคดังกล่าวไม่ปรากฏชัดในงานวิจัยนี้เนื่องจากมีการเก็บข้อมูลกับเยาวชนทางออนไลน์เท่านั้น 

เยาวชนไม่ได้เชื่อมั่นในข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งออนไลน์ทุกคน โดยเยาวชนที่ใช้สื่อดิจิทัลเพียง 28% เท่านั้นที่เชื่อแหล่งข้อมูลออนไลน์ 
ส่วน 31% คิดว่าพื้นที่ดิจิทัลเป็นแหล่งข้อมูลเพศวิถีที่น่าเชื่อถือ34

เยาวชน 1 ใน 5 (20%) ไม่เคยใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหาข้อมูลเพศวิถีในช่วงระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา ส่วนจำ�นวนของเยาวชนใน
ประเทศไทยทีไ่ม่ใชพ้ืน้ทีด่จิทัิลในการหาขอ้มลูเพศวถิมีน้ีอยกว่าเยาวชนในการสำ�รวจระดบัโลกโดย UNESCO (2020a) อยา่งเหน็ไดช้ดั  
โดย 35% ของเยาวชนไทยในการสำ�รวจไม่ใช้เนือ้หาเพศวถิจีากแหลง่ดจิทิลัในช่วงระยะเวลา 12 เดอืนทีผ่า่นมา และครึง่หนึง่ในจำ�นวน
นั้นกล่าวว่าแหล่งข้อมูลดิจิทัลสำ�หรับเพศวิถีไม่ใช่แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

เนือ่งจากขอ้จำ�กดัของการสำ�รวจทางออนไลน ์การประเมนิสถานการณแ์บบรวดเรว็นีอ้าจไมค่รอบคลมุทศันะของเยาวชนทีม่ขีอ้จำ�กดั
ในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต เป็นเหตุให้ไม่สามารถแสดงทัศนะของตนเกี่ยวกับการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีได้

Q4.1 อะไรเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้น้อง ๆ ไม่เคยใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหาข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถี โปรดเลือกทุกข้อที่กับน้อง ๆ

ฉันไมมีความจำเปนตองศึกษาขอมูลเกี่ยวกับ
รางกาย เพศ และความสัมพันธ

ฉันกังวลเกี่ยวกับความเปนสวนตัวและความ
ปลอดภัยบนโลกออนไลนของฉัน

ฉันไมรูวาแหลงขอมูลดิจิทัลใดที่ใหขอมูล
เรื่องเพศวิถีที่ถูกตองและเชื่อถือได

ฉันใชสื่ออื่นๆ ในการหาขอมูลเกี่ยวกับ
รางกาย เพศ และความสัมพันธ

ฉันไมเคยนึกถึงการใชพื้นที่ดิจิทัลในการ
หาขอมูลเกี่ยวกับเพศวิถี

ฉันอยากใชพื้นที่ดิจิทัลในการหาขอมูลเหลานี้
แตฉันไมมีพื้นที่สวนตัว หรือเวลาสวนตัวที่จะทำ

ฉันคิดวาพื้นที่ดิจิทัลไมใชแหลงขอมูลที่
นาเชื่อถือสำหรับเรื่องเพศวิถี

37%

30%

22%

18%

16%

12%

12%

กล่่องข้้อความ 16: (YS) เหตุุผลที่่�เยาวชนไม่่เคยใช้้พ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลหาข้้อมููลเพศวิิถีีศึึกษา (n=129)

33	มี นััยสำำ�คัญทางสถิิติิของระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95%

34	คำ ำ�ถามนี้้�ถามกัับเยาวชนที่่�รายงานว่่ามีีการใช้้พื้้�นที่่�ดิจิิทััลในช่่วงระยะเวลา 12 เดืือนที่่�ผ่านมา (n=471)
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เยาวชน 20% ท่ีไม่เคยใช้พ้ืนท่ีดิจิทัล35 ไม่มีความจำ�เป็นในการหาข้อมูลเก่ียวกับเพศ (37%) และเป็นท่ีน่าสนใจว่าเยาวชนชายรักต่างเพศ  
(65%) มีแนวโน้มท่ีจะไม่ต้องการข้อมูลมากกว่าเยาวชนหญิงรักต่างเพศ (39%) และเยาวชนหลากหลายทางเพศ (28%) มากกว่า 
เท่าท่ีมีอยู่ ซ่ึงอาจเกิดจากความแตกต่างในแง่ของความม่ันใจ แม้ว่าความม่ันใจน้ันจะไม่ได้ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของข้อเท็จจริง และการ 
เก็บข้อมูลจะไม่มีข้อสรุปในเร่ืองน้ีก็ตาม 

เยาวชนในเขตชนบท (33%) มีแนวโน้มท่ีจะไม่เคยพิจารณาแหล่งข้อมูลดิจิทัลมากกว่าเยาวชนในเขตเมือง (10%)

มากกว่า 1 ใน 4 ของเยาวชนท่ีไม่เคยใช้พ้ืนท่ีดิจิทัล (30%) แสดงความกังวลต่อความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยในการเข้าถึงข้อมูล
เพศวิถีบนพ้ืนท่ีดิจิทัล 

นอกจากน้ี ข้อคิดเห็นจากชุมชนออนไลน์ยังสะท้อนว่า เยาวชนรู้สึกวิตกกังวลเก่ียวกับข้อมูลท่ีเป็นเท็จ, การท่ีข้อมูลออนไลน์สามารถ 
แพร่กระจายไปได้อย่างรวดเร็ว, มัลแวร์ และการขาดกฎระเบียบหรือการบังคับใช้กฎหมายกับเน้ือหาท่ีเป็นอันตราย 

ยังมีเยาวชนอีก 22% ท่ีไม่แน่ใจในความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลดิจิทัล โดยเยาวชนหญิงรักต่างเพศ (36%) มีแนวโน้ม 
ท่ีจะมีความไม่ม่ันใจว่าแหล่งข้อมูลใดมีความถูกต้องมากกว่าเยาวชนชายรักต่างเพศ (2%) และเยาวชนหลากหลายทางเพศ (11%)  
ส่วนเยาวชนจากชุมชนออนไลน์ระบุว่าแหล่งข้อมูล เช่น เลิฟแคร์สเตช่ัน, แฟนเพจของเอคโค่ และแฟนเพจชิฟเตอร์ สามารถตอบสนอง
ต่อปัญหาหรือข้อสงสัยของตนได้

35	คำ ำ�ถามนี้้�ถามกัับเยาวชนที่่�รายงานว่่ามีีการใช้้พื้้�นที่่�ดิจิิทััลในช่่วงระยะเวลา 12 เดืือนที่่�ผ่านมา (n=129)
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ส่่วนที่่� 3:

พ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลสำำ�หรัับ
ข้้อมููลเพศวิิถีีออนไลน์ในประเทศไทย

พ้ื้�นท่ี่�ดิิจิิทััลในปััจจุบััน

เพศวิถีศึกษาทางออนไลน์ได้รับความสนใจในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา (Kasatpibul et al. 2014; UNICEF สำ�นักงานภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก 
ตะวันออก 2019) เนื่องจากการสอนเพศวิถีศึกษาทางออนไลน์เป็นวิธีที่คุ้มค่าและสามารถขยายผลได้เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีแบบ
ออฟไลน์ (Jolly et al. 2020) ดังที่ได้กล่าวไปก่อนหน้านี้ พื้นที่ดิจิทัล (65%) เป็นสื่อที่ใช้ในการหาข้อมูลและสอนเพศวิถีศึกษามากที่สุด  
ตามมาด้วยการเรียนและสื่อการสอนในโรงเรียน (46%) เพราะช่วยให้เยาวชนจำ�นวนไม่น้อยรู้สึกว่าสามารถเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีที่ตน
ต้องการได้ (41%) 

รายงานเชิงลึกเกี่ยวกับการสอนเพศวิถีศึกษาบนพื้นท่ีดิจิทัลในทวีปเอเชีย (UNESCO, UNFPA, UNICEF, and เลิฟแฟรงก้ี 2020)  
ได้สะท้อนให้เห็นถึงภาพรวมของการสอนเพศวิถีศึกษาออนไลน์ในประเทศไทย โดยการเก็บข้อมูลในปี 2561 ช่วยให้เห็นถึงฐานข้อมูล
การสอนเพศวิถีศึกษาทางออนไลน์ในประเทศไทย และพบว่ามีส่ือดิจิทัล 19 ส่ือที่เน้นวัตถุประสงค์การเรียนรู้อย่างน้อยหนึ่งด้าน 
ตามแนวปฏิบัติสากลของสหประชาชาติว่าด้วยเนื้อหาการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษา (UN International Technical Guidance Learning 
domains on sexuality education, Love Frankie [ข้อมูลดิบที่ไม่ได้ตีพิมพ์] 2561)

ตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2561 เปน็ตน้มา การพดูคยุเกีย่วกบัเพศวิถีทางชอ่งทางออนไลนใ์นประเทศไทยเพิม่สงูขึน้ โดยเฉพาะทางสือ่สงัคม และสือ่
ทางเลือกอื่น ๆ  อาทิ The Standard ซึ่งเป็นสื่อออนไลน์ที่เผยแพร่บทความเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ด้วยเนื้อหา
ที่ถูกต้องทางการแพทย์ และนำ�เสนอด้วยแง่มุมเชิงบวกด้านเพศอย่างสม่ำ�เสมอที่เป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนจากชุมชนเมือง 

Spectrum เป็นสื่อสังคมที่เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถีในประเทศไทยด้วยการเชื่อมโยงเพศสภาวะและเพศวิถีเข้ากับประเด็นอื่น ๆ 
เป็นแพลทฟอรม์ทีส่นบัสนนุความหลากหลายทางเพศและมมุมองเชงิบวกด้านเพศอยา่งชัดเจน โดยการนำ�เสนอในรปูแบบทีไ่ม่ตดัสนิ
เชิงคุณค่า ส่วน Echo เป็นสื่อข่าวและไลฟ์สไตล์ทางเลือกคล้ายกับ Spectrum ที่กำ�ลังได้รับความนิยมในกลุ่มเยาวชน และมีการเผย
แพร่เนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศเป็นประจำ� เพื่อทำ�ให้การพูดคุยเกี่ยวกับกลุ่มคนหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องปกติ 

Little Sis Care เปน็เพจเฟซบุก๊สำ�หรบัเยาวชนทีม่เีพศกำ�เนดิเปน็หญงิ ทีน่ำ�เสนอเนือ้หาเกีย่วกบัมมุมองเชงิบวกดา้นเพศสำ�หรบัเยาวชน
ไม่ว่าจะมีอัตลักษณ์ทางเพศแบบใดก็ตาม และเนื้อหาเกี่ยวกับหญิงที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงด้วยกัน ซึ่งเป็นเนื้อหาที่ไม่สามารถหาได้
ตามสื่อกระแสหลักทั่วไปและหลักสูตรเพศวิถีศึกษาในประเทศไทย โดยแพลทฟอร์มเหล่านี้ล้วนมีวัตถุประสงค์เพื่ออุดช่องโหว่ในด้าน
เนื้อหาเชิงบวกด้านเพศในประเทศไทย 

ทััศนะของครููต่่อการเข้้าถึงข้้อมููลเพศวิถีีของเยาวชน

ในขณะที่เยาวชนโดยทั่วไปชอบข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งออนไลน์มากกว่า แต่ครูที่ให้สัมภาษณ์มองว่าการเข้าถึงข้อมูลดังกล่าวอาจเป็น
ดาบสองคม แม้วา่ครจูะตระหนกัในขอ้ดขีองแหลง่ขอ้มลูดงักลา่ว แต่ครูและเจา้หน้าทีก่ารศกึษาทีใ่หสั้มภาษณไ์ดแ้สดงความกงัวลเก่ียวกบั 
วิจารณญาณและพฤติกรรมของเยาวชน โดยเกรงว่าอาจนำ�ไปสู่การตัดสินใจทางเพศที่ไม่ปลอดภัยหรือส่งผลในทางลบได้

โดยท่ัวไปแล้วครูในการสำ�รวจคร้ังนี้มีทัศนะเห็นด้วยกับเพศวิถีศึกษาว่ามีบทบาทสำ�คัญในการช่วยให้ข้อมูลที่จำ�เป็นแก่เยาวชนในการ
ตัดสินใจด้วยเหตุผลและข้อมูลรอบด้านได้ (61% เห็นด้วย) 

https://thestandard.co/author/chanwalee-view/
https://www.facebook.com/Spectrum/
https://www.facebook.com/fookingecho/videos/1415946508606478
https://www.facebook.com/LittleSisCare
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Q17. โปรดเลือกข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุดในประเก็นที่เกี่ยวข้องกับสื่อดิจิทัลที่เยาวชนใช้ในการเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวกับ
เพศวิถี

การบริโภคขอมูลเพศวิถีศึกษาจากสื่อออนไลน
ตองทำดวยความระมัดระวัง

เยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศสามารถเรียนรูเนื้อหาดาน
เพศวิถีศึกษาที่เกี่ยวของและเปนประโยชนตอตนเองจากสื่อออนไลนได

เยาวชนที่มีความพิการสามารถเรียนรูเนื้อหาดานเพศวิถีศึกษา
ที่เกี่ยวของและเปนประโยชนตอตนเองจากสื่อออนไลนได

ขอมูลเกี่ยวกับเพศวิถีออนไลนสามารถทำใหเยาวชนเขาถึง
ขอมูลหรือพัฒนาทักษะที่อาจไมมีสอนในชั้นเรียนได

เยาวชนสามารถเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับเพศวิถีที่มี
ความถุกตองทางการแพทยจากสื่อออนไลน

เยาวชนอาจเจอสื่อที่เกี่ยวกับเพศวิถีออนไลน
ที่ไมเหมาะสมได

ขอมูลเพศวิถีศึกษาจากสื่อออนไลนชวยใหเยาวชนสามารถ
ตัดสินใจในเรื่องเพศโดยใชขอมูลและเหตุผลประกอบได

เยาวชนสามารถเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับเพศวิถีที่เนน
มิติเชิงบวกดานเพศจากสื่อออนไลน

เยาวชนสามารถเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับเพศวิถีที่เนน
การละเวนการมีเพศสัมพันธจากสื่อออนไลน

เยาวชนสามารถเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับเพศวิถีที่
ไมมีการตัดสินเชิงคุณคาจากสื่อออนไลน

ขอมูลเพศวิถีศึกษาจากสื่อออนไลนอาจสงผลเสีย
ตอเยาวชน

เยาวชนไมเขาถึงสื่อเกี่ยวกับ
เพศวิถีออนไลน

43%15%37%

33%20%39%

31%19%43%

35%15%45%

28%13%52%

28%15%49%

26%15%50%

30%9%46%

18%26% 43%

28%55%

37%44%

33%15%46%

ไมเห็นดวย เห็นดวย

กล่่องข้้อความ 17: (ES) ทััศนะของครููต่่อการใช้้พ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลในการหาข้้อมููลเพศวิิถีีของเยาวชน (n=127)

เมื่อพิจารณาข้อมูลเพศวิถีบนพื้นที่ดิจิทัล ผู้ให้ข้อมูลหลักช้ีว่าการเข้าถึงข้อมูลจากแหล่งออนไลน์ได้ดีขึ้นจะช่วยให้เยาวชนสามารถหา
คำ�ตอบให้กับตัวเองได้ โดยเฉพาะในกรณีที่เยาวชนอาจไม่กล้าถามครูหรือสมาชิกในครอบครัว พื้นที่ดิจิทัลก็จะช่วยให้ข้อมูลที่เยาวชน
ไม่ได้รับจากโรงเรียนได้

“นัักเรีียนท่ี่�ไม่่เข้้าใจหรืืออายท่ี่�จะถาม
สามารถถามคำำ�ถามท่ี่�ต้้องการได้้ด้้วยตััวเอง
หากคำำ�ตอบท่ี่�ได้้ถููกต้้องก็็ไม่่มีีปัญัหาอะไร”

(เจ้้าหน้้าท่ี่�การศึึกษา)
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ครูและเจ้าหน้าที่การศึกษามองว่าความสามารถของเยาวชนในการแยกแยะข้อมูลที่เหมาะสมจากข้อมูลมหาศาลที่มีอยู่นั้นเป็นสิ่งที่มี
ความสำ�คัญ ซึ่งในเรื่องนี้ครูสามารถที่จะเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการตรวจสอบข้อเท็จจริงในการเลือกสื่อที่เป็นประโยชน์
ให้กับเยาวชนได้

“เราไม่่สามารถจำำ�กััดสิ่่�งท่ี่�เยาวชนเข้้าถึงได้้ 
ทุุกอย่่างล้้วนเข้้าถึงได้้หมด แต่่เราสามารถ

พััฒนาทักษะในการแยกแยะสื่่�อท่ี่�เหมาะสมได้้”

(เจ้้าหน้้าท่ี่�มููลนิิธิิแพธทูเฮลท์์)

ครูบางส่วนเชื่อว่าหากไม่สามารถห้ามได้ก็ควรมีการจำ�กัดการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งออนไลน์ของเยาวชน เพราะครูคิดว่า
เยาวชนอาจไมส่ามารถตดัสนิใจทางเพศอยา่งเหมาะสมได ้การเรยีนรูเ้กีย่วกบัเรือ่งเพศอาจนำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควรและ
พฤตกิรรมทางเพศทีไ่มป่ลอดภยั ผูใ้หข้อ้มลูหลักทา่นหนึง่สะทอ้นวา่ควรมกีฎระเบยีบทีเ่ขม้งวดมากขึน้ในการจำ�กดัการเขา้ถึงเวบ็ไซตท์ี่
มีเนื้อหาปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศและเนื้อหาที่ละเอียดอ่อน 

“นัักเรีียนบางคนอาจไม่่สามารถควบคุุมความต้้องการ
ของตััวเองได้้ และไม่่รู้้�ว่าควรทำำ�ตััวอย่่างไร หรืืออาจ

แสดงความก้้าวร้้าวต่่อเพศตรงข้้ามหรืือนัักเรีียนคนอื่่�น ๆ ได้้”

(ครูู)

แหล่่งข้้อมููลที่่�เหมาะสมและไม่่เหมาะสม: ทััศนะของครูู 

ครูส่วนหนึ่งมีทัศนะท่ีชัดเจนต่อแหล่งข้อมูลออนไลน์ที่เยาวชนควรหรือไม่ควรเข้าถึง โดยมองว่าเยาวชนไม่ควรได้รับอนุญาตให้เข้าถึง
สื่อปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศเพราะอาจเป็นอันตรายต่อเยาวชน อีกทั้งยังมีเนื้อหาที่ไม่เหมาะกับวัย และอาจส่งผลให้เยาวชนลอกเลียน
แบบพฤติกรรมทางเพศที่ “ไม่เหมาะสม” ได้ 

อย่างไรกต็าม ครบูางสว่นทีใ่หส้มัภาษณเ์ชือ่ว่าการจำ�กดัการเขา้ถงึแหลง่ขอ้มูลของเยาวชนไมไ่ดส้ำ�คญัเทา่กบัการมทีกัษะการคดิวเิคราะห์
ในการแสดงออกบนความรับผิดชอบและสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเพศวิถีได้ 

เมื่อถามว่าแหล่งข้อมูลแบบใดท่ีเยาวชนควรเข้าถึงในการหาข้อมูลเพศวิถี ทั้งครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาต่างให้ความสำ�คัญกับแหล่ง
ข้อมูลหรือองค์กรที่น่าเชื่อถือ เช่น ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข และองค์กรอื่น ๆ  ที่ทำ�งานในประเด็นสุขภาพ กระทรวงศึกษาธิการ 
มูลนิธิแพธทูเฮลท์ เว็บไซต์เลิฟแคร์สเตชั่น และเว็บไซต์ของ สสส. (ผู้ให้ข้อมูลหลัก) แต่ในทางปฏิบัติ การเข้าถึงแหล่งข้อมูลเหล่านี้ให้
มากขึ้นเกิดขึ้นได้ยากมาก 
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“ฉัันบอกให้้นัักเรีียนหาข้้อมููลจากเว็็บไซต์ท่ี่�น่่าเชื่่�อถืือ
เช่่น เว็็บไซต์ของกระทรวงศึึกษาธิิการ

หรืือเว็็บไซต์ของภาครััฐ เช่่น กระทรวงสาธารณสุุข
เพราะแหล่่งข้้อมููลเหล่่านี้้�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ”

(ครูู)

“คิิดว่่าไม่่น่่ามีีอะไร เราควรเปิดิกว้้างให้้เยาวชน
เข้้าถึงทุุกอย่่าง สิ่่�งสำำ�คััญคืือทัักษะการคิดวิิเคราะห์์”

(เจ้้าหน้้าท่ี่�การศึึกษา)
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ส่่วนที่่� 4:

สื่่�อดิิจิิทััลและการศึึกษาในระบบ

พ้ื้�นท่ี่�ดิิจิิทััลสำำ�หรัับเพศวิถีีศึึกษาและการศึึกษาในระบบ

งานวิจัยโดย Chen (2017, อ้างถึงใน Jolly et al. 2020) พบว่าเพศวิถีศึกษาออนไลน์ช่วยอุดช่องโหว่ของหลักสูตรเพศวิถีศึกษาใน 
การศึกษาในระบบ โดยเฉพาะในกรณีที่ขาดครูที่ได้รับการฝึกอบรมในด้านนี้เป็นการเฉพาะหรือไม่มีครูที่เต็มใจสอนวิชานี้ ดังนั้นแหล่ง
ขอ้มลูออนไลนท์ีม่คีวามเปน็สว่นตวัจงึชว่ยใหเ้ยาวชนสามารถหาคำ�ตอบทีต่อ้งการรู้ไดม้ากขึน้ (UNESCO 2020b) เนือ่งจากไมต่อ้งผา่น
คนกลาง (ผู้ใหญ่) ทำ�ให้การเข้าถึงเนื้อหามีความน่าสนใจสำ�หรับเยาวชนมากขึ้น (UNICEF EAPRO 2019) 

ในขณะเดยีวกนั การพึง่พาแหลง่ขอ้มลูออนไลนแ์ตเ่พยีงอยา่งเดยีวอาจไมส่ามารถชว่ยใหเ้ยาวชนเขา้ถงึความรูเ้กีย่วกบัเพศวถิทีีถ่กูตอ้ง
และเพยีงพอได ้เนือ่งจากยงัคงมขีอ้กงัวลเกีย่วกบัความถกูตอ้ง ตลอดจนระดบัความเชือ่ถอืในแหลง่ขอ้มลูออนไลนท่ี์ต่ำ�กวา่อยูน่ัน่เอง 
และจากทีไ่ดก้ลา่วมากอ่นหนา้นี ้เยาวชนทีเ่ปราะบางอาจเผชิญกบัอปุสรรคอืน่ ๆ  นอกเหนอืจากความนา่เชือ่ถอืของขอ้มลู เชน่ ในการ
เข้าถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ตและการขาดทักษะความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เป็นต้น (Jolly et al. 2020; UNESCO 2020a) 

ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยหลายชิ้นจึงแนะนำ�การผสมผสานระหว่างเพศวิถีศึกษาทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ (เช่น McCarthy et al. 2012; 
Arnab et al. 2013; Aragão et al. 2018; Briñez et al. 2019) เพื่อช่วยให้เยาวชนสามารถเข้าถึงเนื้อหาเพศวิถีศึกษาที่ถูกต้อง เพียงพอ  
และไม่ตัดสินเชิงคุณค่า เช่น เยาวชนที่ไม่สามารถเข้าถึงโทรศัพท์สมาร์ทโฟนหรือส่ือดิจิทัลควรสามารถที่จะเข้าถึงเพศวิถีศึกษาจาก
หลักสูตรในโรงเรียนได้ ส่วนนักเรียนในโรงเรียนที่ใช้หลักสูตรเพศวิถีที่ไม่ได้มาตรฐานก็สามารถอุดช่องโหว่ด้านความรู้ด้วยการเข้าถึง
หลักสูตรออนไลน์ได้ (Jolly et al. 2020) เป็นต้น

สื่่�อดิิจิิทััลและการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน

การเรียนรู้แบบผสมผสานคือการบูรณาการการเรียนรู้ออนไลน์ ด้วยการผนวกการเรียนรู้และส่ือการสอนออนไลน์เข้ากับการเรียนใน
ช้ันเรียน โดยทั่วไปแล้ว ครูที่ให้สัมภาษณ์ชอบใช้เครื่องมือและสื่อดิจิทัลในชั้นเรียน ครู (50%) ในการสำ�รวจน้ีเคยใช้วิธีการสอนและ 
การเรยีนรูแ้บบผสมผสาน และคร ู37% เคยไดร้บัการอบรมในวิธดีงักลา่ว ซึง่สำ�หรบัวธินีี ้สือ่มปีระโยชนใ์นการชว่ยใหค้รเูตรยีมแผนการ
สอนและทำ�การสอนเนื้อหาบางส่วนโดยใช้สื่อการเรียนที่น่าสนใจได้ 

ทัง้ครแูละนกัเรียนตา่งรู้สกึวา่วธิดีงักลา่วสามารถชว่ยเพิม่ประสบการณแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของเยาวชนได ้สือ่ดจิทิลัชว่ยทำ�ให้
ชั้นเรียนน่าสนใจและน่าตื่นตาตื่นใจมากขึ้น ทำ�ให้การเรียนรู้ขยายขอบเขตจากหนังสือไปยังสื่อการเรียนที่ไร้ขีดจำ�กัด เช่น คลิปวิดีโอ, 
ดนตร,ี บทความออนไลน ์และสือ่สงัคม รวมทัง้สือ่แบบปฏสิมัพนัธท์ีส่ามารถโตต้อบได ้เชน่ โปรแกรม Kahoot สามารถชว่ยใหน้กัเรยีน
มีส่วนร่วมโดยการโต้ตอบในห้องเรียนได้ 

จากทัศนะของทั้งครูและนักเรียนพบว่า วิดีโอเป็นสื่อที่ใช้มากที่สุด เพราะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

“แม้้ว่่าโรงเรีียนของหนููจะไม่่มีีการใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััลเท่่าไหร่่
แต่่ครููก็็ใช้้เครื่่�องมืือเหล่่านี้้�ได้้ดีี 

ซ่ึ่�ง[ครูู]ทำำ�ให้้เข้้าใจบทเรีียนได้้ง่่ายขึ้้�น”

(เยาวชนหญิิง, อายุุ 17 ปีี)
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“ปัจัจุบัันมีีแหล่่งข้้อมููลมากมายท่ี่�สามารถนำำ�มาใช้้ในชั้้�นเรีียน
เพื่่�อเสริิมสร้้างการเรีียนรู้้�และช่่วยให้้นัักเรีียนจดจ่่อกัับการเรีียนได้้”

(เจ้้าหน้้าท่ี่�การศึึกษา)

อย่างไรก็ตาม การใช้เครื่องมือดิจิทัลในห้องเรียนก็มีอุปสรรคบางประการ ดังที่ได้อธิบายต่อไปนี้ 

เครื่่�องมืือดิิจิิทััลและการศึึกษาโดยใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร

วิธีการเรียนการสอนแบบนี้คือการบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อหนุนเสริมการสอน การมีส่วนร่วมของนักเรียน 
และการแลกเปลี่ยนระหว่างครูและนักเรียน ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนจากที่ไหนและเวลาใดก็ได้ – โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่
มีการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 

การแพรร่ะบาดของเช้ือ COVID-19 เปน็ตวักระตุ้นทีก่ดดนัใหค้รตูอ้งใชเ้ทคโนโลยใีนการสอนโดยไมส่ามารถหลกีเลีย่งได ้การเกบ็ขอ้มลู
เชงิคณุภาพในกลุม่ครแูละนกัเรยีนพบว่า มกีารนำ�เครือ่งมอืตา่ง ๆ  มาใชใ้นการสอนมากขึน้ เช่น Microsoft Teams, Google Classroom, 
Zoom, และแอปพลเิคชนั DSchool สว่นโรงเรยีนขนาดเลก็และชัน้เรยีนทีน่กัเรยีนอายยุงัน้อยกม็กีารใชก้ารศกึษาทางไกลผา่นดาวเทยีม 
ซึ่งวิธีการดังกล่าวช่วยให้การเรียนการสอนไม่หยุดชะงักแม้จะมีการแพร่ระบาดก็ตาม

“ครููจะต้้องพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง หลัังจากท่ี่�เกิิดโควิิด
ครููกว่่า 90% ได้้หัันมาใช้้เครื่่�องมืือเหล่่านี้้�ในการสอน”

(เจ้้าหน้้าท่ี่�การศึึกษา)

“มีีการใช้้กููเกิ้้�ล [เพิ่่�มมากขึ้้�น] ใน [ห้้องเรีียน]
ในการมอบหมายและส่่งงานหรืือการบ้าน ซ่ึ่�งครููประมาณ 90%

รู้้�วิธีีการใช้้เครื่่�องมืือนี้้� ช่่วยให้้ประหยััดเวลา
และการเตรีียมสื่่�อท่ี่�ต้้องใช้้กระดาษมากขึ้้�น”

(ครูู)

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารก็มีข้อเสียอยู่บ้าง เช่น ทำ�ให้ลดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน เป็นต้น การเก็บข้อมูล
ในกลุ่มครูสะท้อนว่าการใช้สื่อสังคมและแพลทฟอร์มการส่งข้อความที่หลากหลายมีส่วนสำ�คัญในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและ
นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับข้อสังเกตของเยาวชนชายคนหนึ่งว่า

“การเรีียนออนไลน์์ช่่วงโควิิดมีีอุปสรรคหลายอย่่าง 
ถึึงผมจะเรีียนท่ี่�ไหนเมื่่�อไหร่่ก็็ได้้ แต่่เวลาที่�นัักเรีียนมีีคำำ�ถาม
หรืือคอมเมนต์์ในห้้องเรีียนกููเกิ้้�ลครููก็็ไม่่ได้้ตอบทุุกครั้้�ง”

(เยาวชนชาย, อายุุ 17 ปีี)
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ความท้้าทายในการบูรณาการเครื่่�องมืือดิิจิิทััลในการสอน36

ความท้าทายหลักในการบูรณาการเคร่ืองมือดิจิทัลในช้ันเรียนสำ�หรับครูและนักการศึกษาที่ทำ�การสำ�รวจคือ การขาดทรัพยากรและ 
งบประมาณสนับสนุนจากโรงเรียน (45%) ตามมาด้วยการขาดความเข้าใจในเทคโนโลยี (38%) จากข้อมูลเชิงคุณภาพในการสำ�รวจ  
ทั้งในกลุ่มครูและนักเรียนพบว่า ครูส่วนใหญ่สามารถใช้เทคโนโลยีในการสอน แม้ว่าจะมีส่วนน้อยที่ไม่ถนัดในการใช้เทคโนโลยีก็ตาม 
โดยเฉพาะครูที่อายุมาก

Q15. ในความเห็นของท่าน อะไรคืออุปสรรคสำ�คัญในการนำ�เทคโนโลยี เช่น ส่ือดิจิทัล มาใช้ในช้ันเรียน โปรดเลือกทุกข้อท่ีตรงกับท่าน

ขาดทรัพยากรและงบประมาณสนับสนุนจากโรงเรียน เชน
คอมพิวเตอรแล็ปท็อป จอคอมพิวเตอร การเชื่อมตออินเทอรเน็ต

ขาดความรูความเขาใจในการใช
เทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับการสอนออนไลน

เวลาที่จัดสรรใหในแตละวิชาไมเพียงพอตอการนำ
เครื่องมือใหมๆ มาใช

การใชเครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียนอาจทำให
นักเรียนมีสวนรวม หรือโตตอบในชั้นเรียนนอยลง

นักเรียนไมมีความรูทักษะความเขาใจและการใช
เทคโนโลยีดิจิทัลที่เพียงพอตอการเรียน

45%

38%

32%

19%

15%

กล่่องข้้อความ 18: (ES) ความท้้าทายในการบููรณาการเทคโนโลยีในชั้้�นเรีียน (n=127)

ข้อจำ�กัดด้านเวลาก็เป็นปัญหาสำ�คัญสำ�หรับครู โดยครู 1 ใน 3 (32%) สะท้อนว่าเวลาสำ�หรับวิชานี้ไม่เพียงพอในการแนะนำ�เครื่องมือ 
ใหม่ ๆ ในชั้นเรียน

ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนหนึ่งสะท้อนว่าไม่ใช่ทุกโรงเรียนท่ีมีจะเครื่องมือดิจิทัลและโครงสร้างพื้นฐานที่รองรับเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร โดย เฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กในพื้นที่ห่างไกลมักประสบกับปัญหาการใช้เครื่องมือดิจิทัลเป็นพิเศษ

“การเข้้าถึงเทคโนโลยีีมีีข้้อแตกต่่างหลายประการ
ในปััจจุบัันช่่องว่่างระหว่่างคนท่ี่�มีีและไม่่มีีเครื่่�องมืือนั้้�นกว้้างมาก”

(เจ้้าหน้้าท่ี่�การศึึกษา)

สำ�หรับคำ�ถามเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบผสมผสาน เยาวชนจากชุมชนออนไลน์ที่ตอบแบบสำ�รวจแสดงความไม่พอใจเกี่ยวกับสัญญาณ
เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตที่ไม่ดี ฮาร์ดแวร์ที่เก่า และปัญหาด้านเทคนิคในห้องเรียน นอกจากนี้การใช้สื่อที่ไม่สอดคล้องกับวัย (เช่น การ์ตูน) 
อาจทำ�ใหล้ดความสนใจของนกัเรยีนลง แมว้า่วธิแีบบผสมผสานจะเปน็วธิท่ีีสามารถนำ�ไปขยายผลมากขึน้ แตค่รกูส็ะทอ้นวา่ตอ้งใช้เวลา
ในการเตรียมการสอนที่มากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบเดิม ส่วนในแง่ของทักษะและความ สามารถของครูในการใช้สื่อ 
ดิจิทัลก็ดูเหมือนจะยังเป็นข้อกังวลสำ�หรับนักเรียนและครูหลายคน 

หนีง่ในปญัหาของการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารกค็อื นกัเรยีนทีม่ขีอ้จำ�กดัดา้นพืน้ฐานทางเศรษฐกจิและสงัคม
ไมม่เีครือ่งมอืดจิทิลัหรอืสญัญาณอนิเทอรเ์นต็ทีเ่สถยีร ทำ�ใหไ้มส่ามารถเรยีนรูด้ว้ยวธินีีไ้ด ้นอกจากนีวิ้ชาทีจ่ำ�เปน็ตอ้งมกีารโตต้อบหรอื
ปฏิสัมพันธ์ทางกายก็ไม่สามารถที่จะใช้วิธีนี้ได้ เช่น การทดลองทางวิทยาศาสตร์ หรือสุขศึกษาและพลศึกษา ด้วยเหตุนี้ เพศวิถีศึกษา
ซึ่งมักถูกผนวกเข้ากับสุขศึกษาและพลศึกษาจึงแทบไม่มีการสอนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบทางไกลเลย 

36	 เนื้้�อหาที่่�เหลืือในบทนี้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััลในการศึึกษาในระบบ ทั้้�งสำำ�หรัับการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน และ การศึึกษาที่่�ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารและการสื่่�อสาร 
เว้้นเสีียแต่่จะระบุุเป็็นอย่่างอื่่�น 
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ปัญหาดา้นเทคนิคมกัจะเปน็สิง่ทีห่ลกีเลีย่งไมไ่ด ้ตัง้แตส่ญัญาณอนิเทอร์เนต็ทีไ่มแ่รงพอ ขอ้จำ�กดัของนกัเรยีนในการเขา้ถงึอนิเทอรเ์นต็
และคอมพิวเตอร์ และทักษะที่ไม่เพียงพอในการใช้เครื่องมือสารสนเทศและการสื่อสารของครู เป็นต้น นอกจากนี้ นักเรียนยังรู้สึกว่า
ไม่สามารถถามคำ�ถามในการเรียนออนไลน์ได้มากเท่ากับการเรียนในห้องเรียน และทั้งครูและนักเรียนสะท้อนว่าการใช้เทคโนโลยียัง
ทำ�ให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนลดลง 

ทัักษะท่ี่�จำำ�เป็น็สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานและการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ
และการสื่่�อสาร

ข้อจำ�กัดด้านความเข้าใจในเทคโนโลยีเป็นอุปสรรคสำ�คัญสำ�หรับครู (38%) โดยครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาที่ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า 
การเรียนรู้การใช้เครื่องมือดิจิทัลเป็นหนึ่งในทักษะที่สำ�คัญที่สุดหากครูต้องการที่จะสอน “แบบดิจิทัล”

ครูบางท่านกล่าวว่าสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้พยายามที่จะจัดให้มีการฝึกอบรมการใช้เครื่องมือดิจิทัลในช่วง
การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 แต่บางท่านที่ให้สัมภาษณ์กล่าวว่าการฝึกอบรมดังกล่าวมีให้สำ�หรับครูที่สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์เท่านั้น ดังนั้น การสนับสนุนโดยครูสารสนเทศของโรงเรียนจึงจำ�เป็นในการช่วยให้ครูพัฒนา
ทักษะในการบูรณาการเทคโนโลยีในชั้นเรียนได้ 

“บางครั้้�งสำำ�หรัับครููโดยเฉพาะครููท่ี่�อายุมาก
ก็็ลำำ�บากท่ี่�จะใช้้เทคโนโลยีี

และจำำ�เป็น็ต้้องได้้รัับการช่วยเหลืือ”

(ครูู)

สำ�หรับนิยามของคำ�ว่า digital literacy หรือ “ทักษะความเข้าใจและการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล” ครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาส่วนใหญ่ท่ีให้สัมภาษณ์ตอบว่า
หมายถึง “ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือดิจิทัลเพื่อช่วยในการ
เรียนรู้” ซึ่งสะท้อนว่าครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาอาจไม่เข้าใจขอบเขตนิยามของ
คำ� ๆ  นีอ้ยา่งชดัเจน การเพิม่ทกัษะดา้นนีใ้หก้บัครูจึงเปน็สิง่ทีม่ปีระโยชนอ์ยา่งยิง่

“[Digital Literacy] น่่าจะหมายถึึง
การใช้้เทคโนโลยีีและสื่่�อซ่ึ่�งรวมถึึง

สื่่�อออนไลน์์ในการสอน

(ครูู)

นอกจากทักษะทางด้านเทคนิค ครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาสะท้อนว่าการคิดเชิง
วเิคราะห ์การแกป้ญัหา และความสามารถในการเลอืกใชส้ือ่ทีเ่หมาะสมกม็คีวาม
สำ�คัญในการเรียนรู้แบบผสมผสานและการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร

“Digital Literacy” หมายถึงอะไร? 

UNESCO (2018) ให้้นิิยาม digital 
literacy ว่่าหมายถึึง “ความสามารถในการ
เข้้าถึึง, บริิหารจััดการ, เข้้าใจ, บููรณาการ, 
สื่่�อสาร, ประเมิิน และสร้้างข้้อมููลอย่่าง
ปลอดภััยและเหมาะสมโดยใช้้เทคโนโลยีี
ดิิจิิทััลสำำ�หรัับการจ้้างงาน งานที่่�มีคุุณค่่า 
และการเป็็นผู้้�ประกอบการ ซึ่่�งรวมถึึง
ความสามารถที่่�หลากหลาย เช่่น การใช้้
คอมพิิวเตอร์์, เทคโนโลยีีสารสนเทศและ
การสื่่�อสาร, และการใช้้สื่่�อ”
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ทััศนะของครููต่่อการใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััลในการศึึกษาในระบบ 

โดยทัว่ไปแลว้ ครมูทีศันะเชงิบวกตอ่การใชเ้ทคโนโลยใีนการศกึษา โดยเกอืบครึง่เหน็ดว้ยอยา่งยิง่วา่เครือ่งมอืดจิทิลัชว่ยเพิม่ความสนใจ 
และการมสีว่นรว่ม (46%)37 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน (45%)38 ไดอ้กี 43% เหน็ดว้ย39 กบัขอ้ความทีว่า่ “การใชเ้ครือ่งมอื 
ดจิทิลัในชัน้เรยีนทำ�ใหก้ารสอนของครงูา่ยขึน้” ขอ้มลูจากการสมัภาษณย์งัสะทอ้นวา่เครือ่งมอืดจิทิลัชว่ยใหบ้ทเรยีนมคีวามชดัเจนมาก
ยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนที่มีการใช้เครื่องมือประกอบการสอนได้อย่างรวดเร็วมากกว่าการบรรยายเพียงอย่างเดียว ครูใน
การสำ�รวจสะทอ้นวา่กระทรวงศกึษาธกิารควรมบีทบาทในการสนบัสนนุการใชเ้ครือ่งมอืดจิทิลั (62% เหน็ดว้ย) และปรบัปรงุการสรรหา
ทรัพยากร (58% เห็นด้วย) เพื่อช่วยให้ครูสามารถบูรณาการเทคโนโลยีในช้ันเรียนได้ดียิ่งขึ้น 

Q11. ในปัจจุบัน ครูใช้สื่อและเครื่องมือดิจิทัลเพื่อประกอบการสอนในชั้นเรียนมาขึ้น โปรดเลือกข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน
ที่สุด ในประเด็นเรื่องการใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา

เครื่องมือดิจิทัลสามารถเพิ่มความสนใจและการมีสวนรวม
ในชั้นเรียนของนักเรียนได

การนำเครื่องมือและสื่อดิจิทัลมาใชในชั้นเรียนสามารถ
ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

(ความรู ทัศนคติทักษะ และพฤติกรรม)

การพัฒนาทักษะของครูในการใชเครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียน
จำเปนตองอาศัยการจัดสรรทรัพยากรและเวลาอยางเหมาะสม

ครูมีทักษะดานเทคโนโลยีที่จำเปนในการใช
เครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียน

รัฐบาล หรือกระทรวงศึกษาธิการมีบทบาทใน
การสนับสนุนการใชเครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียน

การใชเครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียนชวยทำให
การสอนของครูงายขึ้น

46%11%40%

45%13%39%

38%22%37%

43%13%40%

41%15%42%

46%16%34%

ไมเห็นดวย เห็นดวย

กล่่องข้้อความ 19: (ES) ทััศนะของครููต่่อการใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััลในการศึึกษาในระบบ (n=127)

ครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาแสดงความกังวลเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียน เนื่องจากเครื่องมือเหล่านี้อาจเบี่ยงเบนความ
สนใจของนกัเรยีนหรือถกูใชใ้นการเขา้ถงึเนือ้หาทีไ่มเ่หมาะสมได ้แตก่เ็ปน็ทีน่า่แปลกใจว่ามคีรเูพยีงไมก่ีค่นเทา่นัน้ทีค่ดิวา่นกัเรยีนไมค่วร
ใช้เทคโนโลยีในชั้นเรียน โดยให้เหตุผลว่าการใช้เครื่องมือเหล่านี้มากเกินไปอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของนักเรียน อีกทั้งยังเสี่ยงต่อการ 
ถูกกลั่นแกล้งรังแกทางไซเบอร์ด้วย และครูอีกส่วนหนึ่งยังกังวลว่าการพึ่งพาส่ือมากเกินไปอาจส่งผลต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและ
นักเรียน 

แม้ครูจะมีความเห็นแตกต่างกันว่าควรให้เยาวชนควรเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งออนไลน์ได้หรือไม่ แต่ครูก็สนับสนุนการใช้สื่อและ
ทรัพยากรดิจิทัลประกอบการสอนเพศวิถีในชั้นเรียน โดยครูมากกว่า 4 ใน 10 (43%) ต้องการเข้าถึงทรัพยากรดิจิทัลในการเตรียมแผน
และการสอนเพศวิถีในช้ันเรียนมากกว่าที่เป็นอยู่40 เนื่องจากทรัพยากรออนไลน์ที่มีอยู่มากมายจะช่วยให้ครูขยายขอบเขตการสอนที่
นอกเหนือจากหนังสือเรียนได้อย่างไร้ขีดจำ�กัด 

37	 เห็็นด้้วยกัับข้้อความนี้้� 57%

38	 เห็็นด้้วยกัับข้้อความนี้้� 58%

39	 เห็็นด้้วยกัับข้้อความนี้้� 56%

40	ดู  กล่่องข้้อความ 2



การประเมินสถานการณ์    เพศวิถีศึกษาบนพื้นที่ดิจิทัลและโอกาสสำ�หรับการศึกษาในระบบในประเทศไทย

42

สื่อออนไลน์ช่วยส่งเสริมความเข้าใจในชั้นเรียน เพิ่มความสนใจในชั้นเรียน และช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
สื่อออนไลน์ยังช่วยลดความรู้สึกลำ�บากใจของครูในการสอนและพูดคุยเรื่องเพศวิถีกับนักเรียน เพราะครูสามารถใช้ส่ือในการส่ือสาร
กับนักเรียนหรือแนะนำ�แหล่งข้อมูลที่ถูกต้องให้กับนักเรียนได้ นอกจากนั้นยังสามารถใช้ในกิจกรรมทำ�ความรู้จักกันหรือกิจกรรมเพื่อ
เปิดการสนทนาได้

“เครื่่�องมืือดิิจิิทััลมีีประโยชน์์สำำ�หรัับครูู
ท่ี่�อาจไม่่มีีความรู้้� อาย หรืือลำำ�บากใจในการพูดเรื่่�องเพศวิถีี”

(เจ้้าหน้้าท่ี่�การศึึกษา)

ที่สำ�คัญ ครูต้องการเลือกสื่อที่เหมาะสมในการวางแผนและการสอนเพศวิถีศึกษาในชั้นเรียนได้ เนื่องจากการเลือกสื่อที่เหมาะสมกับ
หลักสูตรนั้นมีความสำ�คัญอย่างยิ่งในการเตรียมแผนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพลิน ศรีสุขโข และคณะ (2547) และ  
วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์ และ เบ็ญจมาศ โอฬารรัตน์มณี (2561) ที่รายงานว่าการเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมสำ�หรับเพศวิถีศึกษา เช่น 
กรณีศึกษา หรือ ตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง เป็นสิ่งสำ�คัญที่ช่วยให้ครูสอนเพศวิถีศึกษาได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งในประเด็นนี้ครูและ
เจ้าหน้าที่มูลนิธิแพธทูเฮลท์ที่ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า 

“ครููน่่าจะมีีความเข้้าใจในสิ่่�งเหล่่านี้้� ก่่อนท่ี่�จะ
นำำ�เสนอกัับนัักเรีียน โดยปกติิตััวครููเองจะศึึกษาสิ่่�งเหล่่านี้้�

ก่่อนและดููว่่าเหมาะสมกัับอายุของนัักเรีียนมั๊๊�ย เพราะนัักเรีียน
แต่่ละช่่วงอายุมีีความสามารถไม่่เหมืือนกััน”

(ครูู)

“ข้้อมููลท่ี่�ครููนำำ�เสนอกัับนัักเรีียนมีีปัญัหา
ในแง่่ของความเก่ี่�ยวข้้องกัับผู้้�เรีียน 

นัักเรีียนมัักจะคิิดว่่ามันล้้าสมััยและไม่่เก่ี่�ยวข้้องกัับพวกเค้้า” 

(เจ้้าหน้้าท่ี่�แพธทูเฮลท์์) 

อยา่งไรกต็าม ความกงัวลในการใชส้ือ่ดจิทิลัในชัน้เรยีนเพศวถิศีกึษายงัคงมอียู ่เชน่ ครคูนหนึง่กงัวลวา่นกัเรยีนอาจมพีฤตกิรรมทางเพศ
ที่ไม่เหมาะสมหลังจากได้เรียนจากสื่อดิจิทัลแล้ว และครูคนอื่น ๆ  ตั้งข้อสังเกตว่าครูอาจเลือกสื่อดิจิทัลที่ไม่สอดคล้องกับแนวการสอน
เพศวิถีศึกษาในปัจจุบัน ซึ่งในประเด็นนี้เยาวชนจากชุมชนออนไลน์ได้อธิบายว่า 
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“ครููเลืือกคลิิปวิิดีีโอให้้เห็็นในชั้้�นเรีียน
หนููเห็็นคลิิปเก่ี่�ยวกัับกรรมจากการทำำ�แท้้งด้้วย

ถึึงหนููจะชอบดููวิิดีีโอในชั้้�นเรีียน แต่่หนููว่่า
การยัดเยีียดสัังคมท่ี่�มีีศีีลธรรมในเชิิงอุุดมคติิแบบนี้้�มัันบ้้าไปแล้้ว”

(เยาวชนหญิิง, อายุุ 18 ปีี)

ทััศนะของนัักเรีียนต่่อการใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััลในการศึึกษาในระบบ

เมื่อมองจากทัศนะของเยาวชนพบว่า เยาวชนชอบใช้เครื่องมือดิจิทัลในการศึกษาในระบบ โดยเกือบ 3 ใน 5 (57%) ต้องการให้มีการ
ใชเ้ครือ่งมอืดังกลา่วในหลากหลายวชิามากขึน้ เยาวชนจากชมุชนออนไลนร์ูส้กึสนกุกบัวชิาท่ีใชเ้ครือ่งมอืดจิทิลัเปน็พเิศษเพราะชว่ยให ้
ช้ันเรียนมีความน่าสนใจมากกว่าการสอนแบบปกติ นักเรียนเกือบคร่ึงหน่ึง (47%) เห็นด้วยว่าสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อครูใช้ 
เครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียน อีกทั้งยังเข้าใจและสนใจชั้นเรียนมากขึ้น (45%) ตลอดจนมองเห็นภาพและขยายขอบเขตการเรียนรู้จาก
หนังสือเรียนได้มากขึ้น

Q15. ในปัจจุบัน ครูใช้สื่อและเครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียนเพื่อช่วยในการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น โปรดเลือกข้อที่ตรงกับความคิดเห็น
ของน้อง ๆ ที่สุด ในประเด็นเรื่องการใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา

ฉันเรียนรูไดดีขึ้นเมื่อครูใช
เทคโนโลยีในชั้นเรียน

ฉันมีทักษะที่เพียงพอในการใช
เครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียน

ฉันสนใจในเนื้อหา และมีปฏิสัมพันธกับครู
มากขึ้นเมื่อมีการใชเครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียน

ครูมีทักษะที่จำเปนในการใช
เครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียน

โรงเรียนของฉันมีความพรอมในการใช
เครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียน

ฉันอยากใหมีการใชเครื่องมือดิจิทัล
ในชั้นเรียนมากขึ้น

29%18%37%12%4%

29%23%34%13%3%

21%24%39%12%4%

26%19%37%14%4%

24%22%34%16%5%

37%21%30%10%2%

ไมเห็นดวย เห็นดวย

กล่่องข้้อความ 20: (YS) ทััศนะของเยาวชนต่่อการใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััลในชั้้�นเรีียน (n=471)

การส่งเสริมการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารและการเรียนรู้ทางไกลโดยใช้เครื่องมือดิจิทัลช่วยให้เยาวชน
สามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างเปน็สว่นตวัตามเวลาทีส่ะดวก การบรูณาการการฟงับรรยายและการวดัผลเข้ากบัแพลทฟอรม์ดจิทิลั เชน่ Google 
Classroom ช่วยให้เยาวชนสามารถติดตามความก้าวหน้าในการเรียนของตนได้ทันทีและทุกที่ทุกเวลา 

แม้ว่าเยาวชน 46% จะคิดว่าโรงเรียนมีความพร้อม41 ในการใช้เคร่ืองมือดิจิทัลในการสอน แต่ข้อมูลคุณภาพเชิงลึกจากเยาวชนใน
ชุมชนออนไลน์ชี้ว่าทั้งปริมาณและคุณภาพของฮาร์ดแวร์คอมพิวเตอร์และสัญญาณอินเทอร์เน็ตยังคงเป็นปัญหาที่ท้าทาย ในขณะที่ 
60% เห็นด้วยว่าครูมีทักษะเพียงพอในการใช้เครื่องมือดิจิทัล แต่ข้อคิดเห็นจากทั้งครูและเยาวชนสะท้อนว่าการใช้เครื่องมือดังกล่าว
อาจสร้างความลำ�บากให้กับครูที่มีทักษะน้อยกว่า โดยข้อมูลเชิงปริมาณพบว่าเยาวชนเพียง 45% คิดว่าครูมีทักษะในการใช้เครื่องมือ
ดิจิทัลในชั้นเรียนอย่างเพียงพอ (กล่องข้อความ 20)

41	 เยาวชนอายุุ 18 และ 19 ปีีมีีแนวโน้้มไม่่เห็็นด้้วยว่่าโรงเรีียนมีีความพร้้อมในการใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทััลในชั้้�นเรีียน (22%) มากกว่่าเยาวชนที่่�มีอายุุ 16-17 ปีี (14%)
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การใช้้สื่่�อออนไลน์์กัับเพศวิถีีศึึกษาในปัจัจุบััน

โดยทั่วไป ครูและเจ้าหน้าที่การศึกษาสนับสนุนการใช้เครื่องมือดิจิทัลในการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

โดยปกติแล้ว ครูมีการใช้สื่อดิจิทัลในการสอนเพศวิถีศึกษาในชั้นเรียน (ครู 72% และ เยาวชน 70% ตามลำ�ดับ) ตามมาด้วยการใช้สื่อ
เพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์และการโต้ตอบระหว่างครูและนักเรียนในระหว่างการสอน ซึ่งสอดคล้องกับการสำ�รวจทั้งในกลุ่มเยาวชนและ
การสำ�รวจในกลุ่มครู

“ในวิิชาเพศวิถีีศึึกษา ครููใช้้วิิดีีโอในการสอน
ซ่ึ่�งมัันดีีมากเลยเพราะ [มััน] เข้้าใจง่ายมาก”

(เยาวชนหลากหลายทางเพศ, อายุุ 19 ปีี)

“วิิชาพลศึึกษาควรมองเห็็นภาพมากกว่่านี้้�
จะได้้เห็็นจริง ๆ ว่่ามันเป็น็ยัังไง”

(เยาวชนชาย, อายุุ 18 ปีี)

เหตุผลลำ�ดับถัดมาในการใช้สื่อดิจิทัลในชั้นเรียนของครูคือเพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์และการโต้ตอบ (ครู 24% และ เยาวชน 39%) ซึ่ง
อาจเป็นรูปแบบของกิจกรรมในชั้นเรียน เช่น การอภิปรายกลุ่มหรือการแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น

การใช้สื่อดิจิทัลของครูในชั้นเรียน

ใชในการสอนเนื้อหาในชั้นเรียน

ใชในการทำกิจกรรมโตตอบในชั้นเรียน

ใชในการทำโครงงานเดี่ยวหรือกลุม

ใชเปนการบานแกนักเรียน

ใชในการวัดผลการเรียน

72%

24%

10%

9%

6%

70%

39%

27%

32%

29%

รายงานโดยครูและนักการศึกษา รายงานโดยเยาวชน

กล่่องข้้อความ 21: (ES) สื่่�อดิิจิิทััลที่่�ใช้้ในชั้้�นเรีียน (จากการรายงานของครูู) (n=127)  
และ (YS) สื่่�อดิิจิิทััลที่่�ใช้้ในชั้้�นเรีียน (จากการรายงานของนัักเรีียน) (n=471)
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ขอ้มลูจากการสำ�รวจและการสมัภาษณช์ีว้า่ ครใูชสื้อ่ตา่ง ๆ  ผสมผสานกนัในการออกแบบแผนการสอน และการสอนในชัน้เรยีน แตจ่าก 
ข้อสังเกตของครูท่ีกล่าวถึงก่อนหน้านี้ การเข้าใจบทเรียนแบบมองเห็นภาพเป็นข้อได้เปรียบของการใช้เคร่ืองมือดิจิทัล ครูใช้ 
โสตทัศนปูกรณใ์นการออกแบบแผนการสอนและในการสอนเพศวิถศีกึษาน้อยกวา่สะท้อนใหเ้ห็นวา่การพ่ึงพาสือ่ดัง้เดิมยงัคงมีมากกวา่
สื่อดิจิทัล

แม้ว่าครู 6 ใน 10 รายงานว่ามีทักษะและความสนใจ (ปานกลาง) ในการใช้เครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียน แต่ครูกลับใช้สื่อดิจิทัลใน 
การสอนน้อยกว่าที่รายงาน ครูส่วนใหญ่ใช้เนื้อหาจากแบบเรียน เช่น สื่อการสอนของโรงเรียน เอกสารด้านสุขภาพ นิตยสาร หนังสือ 
หรือหนังสือพิมพ์ ตลอดจนบทความหรือบล็อกทั้งสำ�หรับการออกแบบและการสอนเพศวิถีศึกษามากกว่า (กล่องข้อความ 22) ซึ่ง
อาจเป็นเพราะทัศนะที่มีต่อสื่อเหล่านี้ ความคุ้นเคยกับรูปแบบของสื่อ และเจตนาของครูที่ต้องการยึดเนื้อหาหลักสูตร นอกจากนั้นยัง
อาจเป็นเพราะเครื่องมือดิจิทัลที่มีอยู่ไม่เหมาะกับการสอนเพศวิถีศึกษาด้วย ประการสุดท้าย อาจเป็นเพราะครูประเมินทักษะของตน 
สูงเกินไปในการตอบคำ�ถามเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือดิจิทัลในการสอนก็เป็นได้ 

Q4. ท่านใช้สื่อใดต่อไปนี้ในการออกแบบการสอนหรือใช้สอนในวิชาเพศวิถีศึกษาของท่าน โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับท่าน

เอกสารการสอน สื่อการสอน

เอกสารดานสุขภาพ เชน แผนพับ โปสเตอร

นิตยสาร หนังสือ หนังสือพิมพ

บทความและบล็อก

เกมหรือกิจกรรมที่สามารถโตตอบกับผูเรียนได

รายการโทรทัศน

โพสตในโซเชียลมีเดีย

Vlog และวิดีโอคลิป

คอรสเรียนออนไลน

บริการใหคำปรึกษาออนไลน

กระทูสนทนาออนไลน

แชทกลุม

รายการวิทยุ

พอดแคสต

ใชในการออกแบบและการสอน

ใชในการสอนเทานั้น

ใชในการออกแบบการสอนเทานั้น

13%31%27%

10%17%20%

13%29%27%

13%16%13%

13%24%21%

14%9%17%

12%17%23%

10%11%17%

13%20%18%

9%11%17%

11%22%17%

8%6%9%

11%18%17%

8%7%

กล่่องข้้อความ 22: (ES) สื่่�อที่่�ใช้้ในการทำำ�แผนและประกอบการสอนเพศวิิถีีศึึกษา (n=127)
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Q17. ครูที่สอนวิชาเพศวิถีศึกษาของน้อง ๆ ใช้เครื่องมือดิจิทัลในรูปแบบใดต่อไปนี้ในการสอน

บทความและบล็อก

Vlog และวิดีโอคลิป

กระทูสนทนาออนไลน

แชทกลุม

เกมหรือกิจกรรมที่สามารถโตตอบได

หลักสูตรออนไลน

โพสตในโซเชียลมีเดีย

บริการใหคำปรึกษาออนไลน

พอดแคสต

41%

33%

30%

29%

28%

22%

22%

12%

9%

กล่่องข้้อความ 23: (YS) รููปแบบสื่่�อดิิจิิทััลที่่�ใช้้ในชั้้�นเรีียน (การรายงานของเยาวชน) (n=471)

แม้กระนั้นก็ตาม การใช้สื่อดิจิทัลในการสอนเพศวิถีศึกษาก็ยังขาดความสมบูรณ์อยู่มาก โดยเยาวชนมากกว่า 1 ใน 10 เล็กน้อย (13%) 

รายงานว่าไม่เคยเรียนวิชาเพศวิถีที่มีการใช้สื่อดิจิทัลในชั้นเรียนเลย

ครูและนักเรียนมีทัศนะที่ต่างกันเกี่ยวกับสื่อดิจิทัลที่ครูใช้ในวิชาเพศวิถีศึกษา นักเรียนมีทัศนะว่าโดยมากแล้วครูมักใช้สื่อที่เป็นหนังสือ 
เช่น บทความและบล็อก (41%), วล็อกและวิดีโอ (33%) และกระทู้และกระดานสนทนา (30%) ซึ่งสอดคล้องกับ กล่องข้อความ 22  
ที่แสดงให้เห็นว่าครูมักใช้สื่อที่เป็นตัวหนังสือในการทำ�แผน และการสอนเพศวิถีศึกษา 

ส่วนในแง่ของแหล่งข้อมูลและสื่อดิจิทัล (กล่องข้อความ 24) ครูรายงานว่าใช้ยูทูบและวิดีโอในการทำ�แผนและประกอบการสอนมาก
ที่สุด ครูและเจ้าหน้าที่การศึกษากล่าวว่า วิดีโอช่วยให้การสอนเพศวิถีเห็นภาพและเข้าใจง่ายสำ�หรับนักเรียน 

จากการสงัเกตของเยาวชน 30% และการรายงานของครพูบว่าครใูชก้ระดานสนทนาออนไลนค์อ่นขา้งมาก (24% ใชก้ระดานสนทนาใน
การสอนออนไลน์เท่านั้น, 15% ใช้ในการทำ�แผนการสอนเท่านั้น, และ 20% ใช้สำ�หรับทั้งสองอย่าง) อย่างไรก็ตาม ยังคงมีความกังวล
ว่ากระดานสนทนาออนไลน์อาจมีข้อมูลที่ไม่ถูกต้องทางการแพทย์เนื่องจากเป็นแพลทฟอร์มแบบเปิดนั่นเอง

“กระดานสนทนาไม่่มีีการสรุุปประเด็็น ซ่ึ่�งความเข้้าใจ
อาจเป็็นความเห็็นส่่วนตััว ดัังนั้้�น ผู้้�ที่�ใช้้กระดานสนทนา

ควรมีีทักษะการคิดวิิเคราะห์์และมีีความรู้้�พ้ื้�นฐาน
เพื่่�อให้้สามารถตรวจสอบข้้อเท็็จจริงของข้้อมููลได้้”

(เจ้้าหน้้าท่ี่�แพธทูเฮลท์์)

ครูรายงานว่าเคยใช้แพลทฟอร์มสำ�หรับเรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถีออนไลน์ (เช่น แพลทฟอร์มของสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน) ในการทำ�แผนและการสอนชั้นเรียน (13-22%)42

42	 ครูู 1ใน 5 (20%) ใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ออนไลน์์ทั้้�งในการทำำ�แผนและการสอน
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ส่วนแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือในประเทศ เช่น เว็บเพจของ สสส. หรือ มูลนิธิแพธทูเฮลท์ มีการใช้กันมากโดยครู (19-21% ทั้งสำ�หรับ 
ทำ�แผนและประกอบการสอน) ซึ่งสะท้อนถึงระดับความมั่นใจที่ครูมีต่อสื่อเหล่านี้

Q5. ท่านใช้สื่อออนไลน์ใดต่อไปนี้ในการออกแบบการสอนหรือประกอบการสอนวิชาเพศวิถีศึกษาของท่าน โปรดเลือกทุกข้อ 
ที่ตรงกับท่าน

17%24%20%

9%12%13%

15%24%20%

8%7%19%

13%22%20%

8%11%13%

13%17%21%

8%9%6%

15%18%16%

7%10%

13%18%13%

8%6%5%

11%15%11%

6%5%5%

ใชในการออกแบบและการสอน

ใชในการสอนเทานั้น

ใชในการออกแบบการสอนเทานั้น

วิดีโอและชองในยูทูป

เว็บไซต Pantip

หลักสูตรการสอนเพศวิถีศึกษาออนไลน เชน
โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เว็บไซตของ สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ

แอปพลิเคชันแชท เชน ไลน

เพจเฟซบุก

เว็บไซตเด็กดี (Dek-D)

เว็บไซตหนวยงานราชการของประเทศอื่น

เว็บไซตของมูลนิธิแพธทูเฮลท (Path 2 Health)

กระทูถามตอบออนไลน

อินสตาแกรม

เลิฟ แคร สเตชัน

ทวิตเตอร

พอดแคสต

กล่่องข้้อความ 24: (ES) สื่่�อที่่�ใช้้ในการทำำ�แผนและประกอบการสอนเพศวิิถีีศึึกษา (n=127)
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ส่วนที่ 5: 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

1 ใน 3 ของเยาวชนที่สำ�รวจไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ว่า “เพศวิถีศึกษาที่ได้รับในโรงเรียนนั้นเพียงพอแล้ว” สะท้อนให้เห็นว่าเรา 
ไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าสื่อดิจิทัลที่ให้ข้อมูลเพศวิถีเป็นทางเลือกหรือส่วนเสริมท่ีมีความสำ�คัญสำ�หรับเยาวชนในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
เพศวิถีของตนอย่างมีเหตุผลได้ ข้อมูลจากงานวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็นว่าพื้นที่ดิจิทัลเป็นหนึ่งในแหล่งข้อมูลที่เยาวชนส่วนใหญ่ใช้ในการ
เข้าถึงข้อมูลและเพศวิถีศึกษามากที่สุด

ในขณะเดยีวกนั ยงัคงมขีอ้วจิารณเ์กีย่วกบัความถกูตอ้งของสือ่ดจิิทลั และระดบัความเชือ่มัน่ในขอ้มลูออนไลนท์ีน่อ้ยกวา่ ซึง่ทัง้ครแูละ
เยาวชนต่างมีทัศนะดังกล่าว การพึ่งพาการสอนเพศวิถีทางออนไลน์แต่เพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเพียงพอ
เก่ียวกบัเพศวถิศีกึษาสำ�หรบัเยาวชนได ้เยาวชนทีเ่ขา้ถงึยากและเปราะบางอาจเผชญิกบัอุปสรรคของการเชือ่มโยงสัญญาณอนิเทอรเ์นต็
และขาดทักษะความเข้าใจการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (Jolly et al. 2020; UNESCO 2020a) 

งานวจิยัหลายชิน้แนะนำ�การผสมผสานเพศวถิศีกึษาทัง้แบบออนไลนแ์ละออฟไลนใ์นการศกึษาในระบบและนอกระบบ (เชน่ McCarthy 
et al. 2012; Arnab et al. 2013; Aragão et al. 2018; Briñez et al. 2019) เพราะช่วยให้เยาวชนเข้าถึงเพศวิถีศึกษาที่ถูกต้อง,  
เพียงพอต่อความต้องการ, ไม่ตัดสินเชิงคุณค่า และสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนได้ 

หนึ่งในวัตถุประสงค์ของการสำ�รวจนี้คือเพื่อให้ข้อเสนอแนะในการเสริมสร้างศักยภาพการศึกษาในระบบและภาคีหลักที่ทำ�งานใน
ประเด็นเพศวิถีศึกษา สุขภาพ และสิทธิทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ของเยาวชน เพื่อเพิ่มการเข้าถึงนวัตกรรมการเรียนการสอนเพศ
วิถีโดยใช้พื้นที่ดิจิทัล 

การประเมินนี้ประกอบด้วยข้อเสนอแนะสำ�หรับภาคีต่าง ๆ เช่น สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม และองค์กรหรือหน่วยงานที่ให้การสนับสนุนสุขภาพและสุขภาวะของเยาวชน ข้อเสนอแนะ 
ส่วนหนึ่งได้มาจากทัศนะในการประชุมหารือระหว่างผู้แทนจาก UNESCO, UNFPA, UNICEF, สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, สภาเดก็และเยาวชนแหง่ประเทศไทย และเวบ็ไซตเ์ดก็ด ีนอกจากนัน้ ผูเ้ขา้รว่มประชมุและทมีวจิยัยงัไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะสำ�หรบั
งานวิจัยในอนาคตในท้ายบทนี้ด้วยเช่นกัน 

ทั้งครูและเยาวชนสะท้อนว่าเวลาในการสอนเพศวิถีศึกษาที่ไม่เพียงพออาจส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน ดังนั้น
สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องภายใต้กระทรวงศึกษาธิการ ควรพิจารณาการกำ�หนด
ให้เพศวิถีศึกษาเป็นวิชาเอกเทศ เพราะจะช่วยเพิ่มความลึกซึ้งของเนื้อหาวิชานี้ได้ นอกจากนั้น ครูและนักเรียนมองว่าสำ�นักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องภายใต้กระทรวงศึกษาธิการ ควรมีบทบาทสำ�คัญในการสนับสนุนการ
เรียนการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ที่สามารถโต้ตอบได้ เนื่องจากเป็นวิธีท่ีนิยมมากกว่าท้ังในกลุ่มของผู้เรียนและผู้สอน นอกจากเพศวิถี
ศึกษา โรงเรียนควรพิจารณาให้การสนับสนุนด้านอื่น ๆ ที่เยาวชนต้องการ เช่น ข้อมูลเพศวิถี บริการให้คำ�ปรึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญ
หรือครู และการแนะนำ�แหล่งข้อมูลเพศวิถีทางออนไลน์ เป็นต้น ทั้งครูและนักเรียนสะท้อนอีกว่าการช่วยให้ครูมีทักษะ ความรู้ 
และทัศนคติที่จำ�เป็นในการสอนและการให้การสนับสนุนที่จำ�เป็นแก่นักเรียนก็เป็นสิ่งจำ�เป็นเช่นกัน 

ด้วยการเข้าถึงและศักยภาพของหลักสูตรออนไลน์ของสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำ�นักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพ้ืนฐานและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องภายใต้กระทรวงศึกษาธิการ ควรพิจารณาการบูรณาการและจัดให้มีการฝึกอบรมการ
สอนเพศวิถีในด้านอื่น ๆ ในหลักสูตรออนไลน์ดังกล่าวเพื่อช่วยเสริมทักษะของครูให้สามารถสอนเพศวิถีศึกษาได้อย่างมีคุณภาพ
และสนับสนุนนักเรียนได้ดีขึ้น เช่น 

	● การสร้างทัศนะเชิงบวกต่อข้อมูลสุขภาพทางเพศและเพศวิถี เช่น มุมมองเชิงบวกด้านเพศหรือการสอนเพศวิถีศึกษาโดยปราศจาก
การตัดสินเชิงคุณค่า

	● การบริหารชั้นเรียนและการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออำ�นวยต่อการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา 
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	● ประเด็นความหลากหลายที่รวมถึงบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ

	● ทักษะความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเพิ่มทักษะให้ครูสามารถรับมือกับข้อกังวลของนักเรียนเกี่ยวกับความปลอดภัยบน
โลกออนไลน์ได้ดีขึ้น 

	● ทักษะการบูรณาการเครื่องมือดิจิทัลในการสอน

	● ทักษะการให้คำ�ปรึกษาเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาและการสร้างพื้นที่ปลอดภัยในการพูดคุยเกี่ยวกับเพศวิถีกับนักเรียน

นอกจากนี ้สำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานและหนว่ยงานของรฐัควรใช้ประโยชนจ์ากขอ้คน้พบในงานวจัิยนีใ้นการทบทวน
และสร้างความเข้มแข็งให้กับหลักสูตรเพศวิถีศึกษา ตลอดจนการสอนและรูปแบบการสอนเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของ
เยาวชนให้ดียิ่งข้ึน งานวิจัยนี้พบว่ามิติทางสังคมของเพศวิถีศึกษาและข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเพศวิถีเป็นส่ิงที่เยาวชนมีความต้องการ 
น้อยกว่า เช่น อัตลักษณ์ทางเพศ บทบาททางเพศ การเลือกปฏิบัติ และการให้ความยินยอมทางเพศ ซึ่งอาจเป็นเพราะเยาวชนยังขาด
ความตระหนกัในมติเิหลา่นีก้เ็ปน็ได ้ดงันัน้ การเนน้ในมติเิหลา่นีแ้ละการปรบัปรงุใหห้ลกัสตูรตอบสนองตอ่ความตอ้งการทีห่ลากหลาย
ของเยาวชนมากขึ้นจะช่วยให้เยาวชนเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีที่เพียงพอนอกเหนือจากด้านชีววิทยาและสรีรวิทยาได้

ดังที่ได้กล่าวถึงก่อนหน้านี้ พื้นที่ดิจิทัลช่วยหนุนเสริมเพศวิถีศึกษาในโรงเรียนได้ เช่น การใช้แหล่งข้อมูลดิจิทัลและสื่อปฏิสัมพันธ์
อาจช่วยให้เยาวชนสนใจในช้ันเรียนมากยิ่งขึ้น การฝึกอบรมการเลือกสื่อดิจิทัลที่เหมาะสมและวิธีการใช้เครื่องมือดิจิทัลให้กับ
ครูจึงมีความจำ�เป็นเพ่ือให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากข้อมูลเพศวิถีจากแหล่งข้อมูลดิจิทัลที่หลากหลายได้ อย่างไรก็ตาม การเข้าถึง
แหล่งข้อมูลดิจิทัลยังคงจำ�กัดในพื้นที่ห่างไกล การมีโครงสร้างดิจิทัลพื้นฐานที่ดีจึงมีส่วนสำ�คัญในการช่วยให้ครูและนักเรียนสามารถ
ใช้ประโยชน์จากแหล่งข้อมูลดิจิทัลได้ 

ความร่วมมือกับแพลทฟอร์มและผู้ให้บริการข้อมูลด้านเพศวิถี อาจช่วยให้แหล่งข้อมูลดิจิทัลสามารถให้ข้อมูลเพศวิถีที่สอดคล้อง
กบัหลกัสตูรของสำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานดว้ยเนือ้หาทีม่คีวามถกูตอ้งและนา่สนใจได ้สำ�นกังานคณะกรรมการการ
ศกึษาขัน้พืน้ฐานจงึควรพิจารณาความรว่มมอืกบัแพลทฟอรม์ออนไลนต่์าง ๆ  เนือ่งจากบทเรยีนจากแพลทฟอร์มการเรียนรูอ้อนไลน์
สามารถชว่ยปรบัปรงุสือ่การสอนของสำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานในอนาคตใหม้คีวามนา่สนใจยิง่ขึน้สำ�หรบัเยาวชนได ้

การสรา้งแพลทฟอรม์แบบปฏสิมัพันธเ์พือ่การเรยีนรูแ้ละใหค้ำ�ปรกึษาออนไลน ์ท่ีผนวกลกัษณะเด่นจากองคก์รหรอืหนว่ยงานทีท่ำ�งาน
ด้านสุขภาพที่น่าเช่ือถือขึ้นมาใหม่เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา อาจเป็นอีกหนึ่งทางเลือกหนึ่งที่เป็นประโยชน์ ทั้งนี้  
การทำ�ให้แพลท์ฟอร์มดังกล่าวสามารถเข้าถึงได้โดยไม่จำ�เป็นต้องใช้อินเทอร์เน็ตจะช่วยให้สามารถเข้าถึงได้มากยิ่งขึ้น ที่สำ�คัญ  
แพลทฟอร์มที่ว่านี้ไม่ควรนำ�เสนอเนื้อหาที่ซ้ำ�กับแพลทฟอร์มอื่น ๆ ที่มีอยู่แล้ว

การจัดให้มี “คู่มือ” การบูรณาการแหล่งข้อมูลดิจิทัลในการสอนเพศวิถีศึกษาและรายการแหล่งข้อมูลดิจิทัลที่ครบถ้วนเป็น 
สิ่งที่เป็นประโยชน์สำ�หรับครูในการเตรียมและการสอนเพศวิถีศึกษา ตลอดจนช่วยแก้ไขข้อกังวลเก่ียวกับความท้าทายในการเลือก
ข้อมูลที่เหมาะสมสำ�หรับชั้นเรียนให้กับครูได้ 

ความเข้าใจใน “ทักษะความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล” และประโยชน์ของทักษะดังกล่าวในช่วยให้ครูและเยาวชนปกป้องและ
เสรมิสรา้งศกัยภาพของตวัเองในการใชเ้ครือ่งมอืและอปุกรณด์จิทิลัเป็นสิง่ทีย่งัขาดอยู ่สำ�นักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน 
หน่วยงานภายใต้กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม จึงควรพิจารณาความร่วมมือระหว่างหน่วย
งานเพื่อช่วยให้ครูและเยาวชนมีทักษะความเข้าใจดังกล่าว ทั้งโดยการฝึกอบรมและการบูรณาการเข้ากับหลักสูตร 

องค์กรหรือหน่วยงานที่ทำ�งานในประเด็นสุขภาพและสุขภาวะของเยาวชน เช่น สสส. มูลนิธิแพธทูเฮลท์ เป็นองค์กรที่เป็นที่รู้จัก
เนื่องจากความเป็นที่ยอมรับในสังคม ทั้งสององค์กรอาจพิจารณาเพิ่มการมองเห็นสื่อสังคมของตัวเอง และนำ�เสนอด้วยรูปแบบที่
เป็นมิตร สร้างสรรค์​ และให้ความบันเทิงเพื่อดึงดูดเยาวชนในเฟซบุ๊ก, ทวิตเตอร์ และติ๊กต็อก ให้มากขึ้น 

การให้คำ�ปรึกษาแบบเป็นความลับหรือบริการให้คำ�ปรึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ ช่วยให้เยาวชนเกิดความรู้สึกสบายใจ 
ซึ่งอาจเป็นบริการในรูปแบบการตอบกระทู้ในเว็บไซต์พันทิปหรือเด็กดี ห้องสนทนาลับ โปรแกรมตอบแชทอัตโนมัติ เพื่อให้ข้อมูลที่ 
น่าเชื่อถือกับเยาวชนโดยไม่จำ�เป็นต้องเปิดเผยตัวตนในรูปแบบที่สามารถขยายการเข้าถึงในวงกว้างได้ ส่วนองค์กรท่ีจัดทำ�สื่อการ  
การเรียนการสอนเพศวิถีที่มีคุณภาพอาจใช้ SEO (เครื่องมือทางการตลาดเพื่อทำ�ให้เว็บไซต์ขึ้นหน้าแรกในเครื่องมือค้นหา) เพื่อเพิ่ม
การเข้าถึงเว็บไซต์ขององค์กรในกลุ่มเยาวชนให้มากขึ้น นอกจากนี้ การซื้อโฆษณาทางสื่อสังคมเพื่อโปรโมทเนื้อหาก็เป็นอีกทางเลือก
หนึ่งในการเพิ่มการเข้าถึงของเยาวชนได้เช่นกัน
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ข้้อจำำ�กััดและคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับการวิจััยในอนาคต

เนื่องจากการประเมินสถานการณ์นี้เป็นการประเมินแบบรวดเร็ว การเก็บข้อมูลเกือบทั้งหมดเกิดขึ้นในช่องทางออนไลน์ ส่งผลให้ได้
ขอ้มลูเกีย่วกบัทศันะของครแูละเยาวชนทีอ่าจไมม่อีนิเทอรเ์นต็อยา่งจำ�กดั นอกจากนี ้ด้วยขอ้จำ�กดัของแพลทฟอรม์และความพยายาม
ในการหลีกเลี่ยงความยุ่งยากในการได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง การสำ�รวจนี้จึงมุ่งไปที่กลุ่มเยาวชนอายุ 16-19 ปีเป็นหลัก  
งานวิจัยในอนาคตอาจพิจารณาการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนอ้างอิงในระดับประเทศเพื่อช่วยให้เข้าใจสถานการณ์ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 

แม้การช่วยเหลือของสำ�นักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในการส่งต่อแบบสำ�รวจให้กับครู จะช่วยให้เข้าใจทัศนะของครูและ 
เจ้าหน้าที่การศึกษาเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาและพื้นที่ดิจิทัลในการศึกษาครั้งนี้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม งานวิจัยในอนาคตอาจเพิ่มตัวอย่าง
ประชากรใหค้รอบคลมุตวัอยา่งของครใูหม้ากขึน้ เช่น ครใูนโรงเรยีนเอกชน โรงเรยีนอาชวีศกึษา โรงเรยีนภายใตส้งักดักรงุเทพมหานคร 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา และโรงเรียนการศึกษานอกระบบ เป็นต้น 

นอกจากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้เข้าร่วมในการประชุมหารือท่านหนึ่งแนะว่ายังมีความจำ�เป็นในการเข้าใจทัศนะและพฤติกรรมเก่ียวกับ 
เพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาของเยาวชน ซึ่งอาจทำ�ได้โดยการใช้เครื่องมือช่วยฟังในสื่อสังคมในการสังเกต เพื่อให้ครู เจ้าหน้าที่
การศึกษา และผู้ให้บริการสุขภาพสามารถเข้าใจและตอบสนองต่อความต้องการของเยาวชนได้ดียิ่งขึ้น  
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ภาคผนวก 1: 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย43

การประเมินสถานการณ์เรื่องเพศวิถีศึกษาบนพื้นที่ดิจิทัลและ
โอกาสสำ�หรบัการศกึษาในระบบในประเทศไทยใชว้ธิกีารวจัิยและ 
การเก็บข้อมูลที่หลากหลาย โดยประกอบไปด้วยขั้นตอนการเก็บ
ข้อมูลและการวิเคราะห์ผลทั้งหมดสี่ระยะ และมีวัตถุประสงค์
หลักเพื่อ

1	 ระบุช่องโหวก่ารมสีว่นรว่มของเยาวชนในวชิาเพศวิถศีกึษาและ
ข้อมูลบนพื้นที่ดิจิทัลที่ยังคงมีอยู่ในประเทศไทย

2	 สร้างข้อมูลใหม่สำ�หรับครู นักการศึกษา และเยาวชน

3	 ให้ข้อเสนอแนะสำ�หรับการสร้างศักยภาพในภาคการศึกษาใน
ระบบ ภาคีที่ขับเคลื่อนประเด็นเพศวิถีศึกษา และสิทธิสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ของเยาวชน เพื่อเพิ่มการเข้า
ถึงนวัตกรรมการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาโดยใช้ประโยชน์
จากพื้นที่ดิจิทัล

ขั้นตอนการเก็บข้อมูลมีดังต่อไปนี้

	● ระยะที่ 1: การเตรียมการและการทบทวนเอกสาร

	› กิจกรรม 1.1: การประชุมหารือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและ
เปิดตัวโครงการ

	› กิจกรรม 1.2: การทบทวนเอกสาร

	● ระยะที่ 2: การวิจัยเชิงปริมาณ

	› กิจกรรม 2.1: การสำ�รวจทางออนไลน์ (เยาวชน)

	› กิจกรรม 2.2: การสำ�รวจทางออนไลน์ (ครู)

	● ระยะที่ 3: การวิจัยเชิงคุณภาพ

	› กิจกรรม 3.1: การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก

	› กิจกรรม 3.2: การสำ�รวจทางชุมชนออนไลน์

	● ระยะที่ 4: การเขียนรายงาน นำ�เสนอผล และสรุปข้อเสนอ
แนะ

	› กิจกรรม 4.1: นำ�เสนอผลและประชุมระดมความคิดกับ 
UNESCO

	› กิจกรรม 4.2: ร่างรายงานและตรวจสอบเนื้อหา

	› กิจกรรม 4.3: นำ�เสนอรายงานประเมินสถานการณ์ฉบับ
สมบูรณ์

ระยะท่ี่� 1: การเตรีียมการและการทบทวน
วรรณกรรม

กิิจกรรม 1.1: การประชุุมหารืือกัับผู้้�ว่าจ้างและเปิดิตััว
โครงการ
โครงการนี้เริ่มต้นด้วยการประชุมระหว่างทีมวิจัยจากบริษัท 
เลิฟแฟรงกี้ และตัวแทนจากยูเนสโก กรุงเทพ เพื่อทำ�ความเข้าใจ
วัตถุประสงค์และวิธีดำ�เนินการวิจัย การบริหารโครงการ รับมอบ
งานวิจัยก่อนหน้านี้ ตอบคำ�ถามจากยูเนสโก และพูดคุยเกี่ยวกับ
เครื่องมือการวิจัย 

กิิจกรรม 1.2. การทบทวนเอกสาร
ด้วยประสบการณ์การทำ�งานในประเทศไทยในประเด็นสุขภาพ
ทางเพศและส่ือเพศวิถีศึกษาเป็นระยะเวลาหลายปี ทีมวิจัยของ
เลิฟแฟรงก้ีได้สรุปรายการเอกสารหลักเพื่อช่วยให้ทีมวิจัยเข้าใจ
รายละเอียดข้อค้นพบที่เก่ียวข้องที่สุดสำ�หรับคำ�ถามการวิจัยใน
ครัง้นี ้เพือ่ใหแ้นใ่จวา่ทมีวจิยัจะสามารถตอ่ยอดจากองคค์วามรูท้ี่
มอียูแ่ละเชือ่มโยงกบัแนวทางการวจัิยทีไ่ดร้บัการตรวจสอบความ
ถูกต้องในประเทศ ทีมวิจัยต้องการใช้ประโยชน์จากงานวิจัยของ
เรากอ่นหนา้นีใ้นหวัขอ้ เพศวถิศีกึษาบนพืน้ทีด่จิทิลัในทวปีเอเชยี 
(2018) ทีไ่ดจ้ดัทำ�สำ�หรบั UNESCO/UNFPA/UNICEF และเอกสาร
หลกั เชน่ แนวปฏบิตัสิากลทางวชิาการเรือ่งเพศวถิศีกึษา, แผนผงั
หลักสูตรท่ีจัดทำ�โดย UNICEF, และงานวิจัยก่อนหน้าน้ีท่ีระบุ 
โดยยูเนสโกและทีมวิจัยเอง 

ในขั้นตอนนี้ ทีมวิจัยได้จัดทำ�ร่างเครื่องมือเก็บข้อมูล ที่คาดว่า
จะใช้รูปแบบการสำ�รวจเชิงปริมาณและแนวทางสำ�รวจในชุมชน
ออนไลน์สำ�หรับเยาวชน การสำ�รวจเชิงปริมาณในกลุ่มครู และ
แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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ระยะท่ี่� 2: การวิจััยเชิิงปริิมาณ 

กิิจกรรม 2.1: การสำำ�รวจทางออนไลน์์แบบรวดเร็็ว
สำ�หรับการวิจัยในกลุ่มเยาวชน ทีมวิจัยได้ทำ�การสำ�รวจทาง
ออนไลนก์บัเยาวชนไทยทีม่อีายใุนเกณฑ์ทีก่ำ�หนดจำ�นวน (อยา่ง
น้อย) n=600 คนจากทั่วประเทศ และเก็บข้อมูลประชากรเพื่อ
ประเมินการเข้าถึงเพศวิถีศึกษาบนพื้นที่ดิจิทัลจากโปรไฟล์ เพื่อ
ตอบคำ�ถามวา่: เยาวชนเขา้ถงึขอ้มลูเพศวถิอีอนไลนจ์ากท่ีใด; รูจ้กั
พืน้ทีด่งักลา่วไดอ้ยา่งไร; แรงจงูในเบือ้งตน้และเหตผุลทีย่งักลบัมา
ใชพ้ืน้ทีด่งักลา่ว; ตอ้งการหาข้อมลูอะไร; ตอ้งการใหพ้ืน้ทีด่งักลา่ว
มีรูปแบบอย่างไร; และทัศนะที่มีต่อการศึกษาในระบบที่ใช้แหล่ง
ข้อมูลเหล่านี้ในการสอนทั้งโดยบุคคลและการเรียนรู้ออนไลน์

ทีมวิจัยได้ใช้แพลทฟอร์มที่เหมาะในการสำ�รวจออนไลน์แบบ
รวดเร็วและไม่เปิดเผยตัวตนที่เรียกว่า Pollfish เพื่อเข้าถึงเยาวชน
จากท่ัวประเทศ และได้ใช้คำ�ถามคัดกรองบุคคลท่ีนิยามตัวตน
ว่าเป็นผู้กลุ่มหลากหลายทางเพศ เพื่อช่วยให้สามารถพิจารณา
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่เหมาะสมกับเยาวชนกลุ่มคนน้ีได้ โดย 
รายละเอียดของผู้ตอบแบบสำ�รวจทั้งหมดแบ่งออกเป็นดังนี้

เพศโดยกำ�เนิด:  ชาย (n=265) 

หญิง (n=335)

กลุ่มที่มีความ 
หลากหลาย 
ทางเพศ:

ชาย (n=262)

หญิง (n=306)

หญิงข้ามเพศ (n=4)

ชายข้ามเพศ (n=2)

ไม่ระบุเพศ (n=23)

นิยามตัวเองเป็นอย่างอื่น (n=3)

อายุ: 16-17 (n=300)

18-19 (n=300)

ภูมิภาค:  กรุงเทพฯ (n=208)

นอกเขตกรุงเทพฯ (n=392) 

กิิจกรรม 2.2: การสำำ�รวจเชิิงปริิมาณในครูู (n=127)
เพื่อความเหมาะสมกับกลุ่มประชากรในการสำ�รวจ ซ่ึงได้แก่ 
“นกัการศกึษาชาวไทย และครแูละ/หรอืผูใ้หข้อ้มลูหลกัในกระทรวง
ศกึษาธกิาร” ทมีวจิยัจงึไดพ้ฒันาแบบสำ�รวจออนไลนแ์บบเจาะจง
ที่สามารถส่งต่อโดยความช่วยเหลือของ UNESCO ไปยังกลุ่ม 
เป้าหมายในกระทรวงศึกษาธิการ, นักการศึกษา และครู ซ่ึง
แบบสอบถามสัน้ ๆ  นีส้ามารถใหข้อ้มลูเชงิคณุภาพ (คำ�ตอบทีเ่ปน็
ตวัอกัษร) ทีน่อกเหนอืจากขอ้มลูเชงิปรมิาณได ้โดยมวีตัถปุระสงค์
เพือ่คน้หาและทำ�ความเขา้ใจโอกาสสำ�หรบัครใูนการใชป้ระโยชน์
จากเน้ือหาเพศวถิศีกึษาออนไลน,์ แพลทฟอรม์, และแนวการสอน
เพศวิถีในชั้นเรียน ตลอดจนวิธีการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้ 

การสำ�รวจนี้ทำ�บนแพลทฟอร์มที่ผ่านการเข้ารหัสเพื่อความ
ปลอดภัยและความเป็นส่วนตัว (SurveyCTO) โดยการส่งลิงก์
ผ่านทางผู้ประสานงานของ UNESCO และกระทรวงศึกษาธิการ

ระยะท่ี่� 3: การวิจััยเชิิงคุุณภาพ

กิิจกรรม 3.1: การสัมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (KIIs) (n=12)
ทีมวิจัยได้ทำ�การสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัวทั้งหมด c. 12 ท่านกับ
ครู เจ้าหน้าที่กระทรวงศึกษาธิการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแพธทูเฮลท์
ที่น่าเชื่อถือตามคำ�แนะนำ�ของ UNESCO โดยทำ�การนัดหมาย
สมัภาษณแ์บบยดืหยุน่เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัเวลาของผูใ้หส้มัภาษณ์
แตล่ะทา่นมากทีส่ดุ และเพือ่ใหส้ามารถทำ�การสมัภาษณแ์บบเหน็
หน้าหรือผ่านระบบประชุมทางไกลตามความเหมาะสมของผู้ให้
สัมภาษณ์แต่ละท่านและข้อจำ�กัดในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อ 
COVID-19 ได้ การสัมภาษณ์ทั้งหมดเป็นภาษาไทยและบันทึก
เสียงเพื่อการถอดเทปโดยคำ�ยินยอมจากผู้ให้สัมภาษณ์ โดยทีม
วิจัยจะทำ�การลบไฟล์เสียงหลังจบโครงการ 

จากน้ันทีมวิจัยได้ทำ�การวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ที่ถอดเทปโดยใช้
ซอฟท์แวร์วิเคราะห์เชิงคุณภาพชื่อ nVivo

กิิจกรรม 3.2: การสำำ�รวจเชิิงคุุณภาพทางชุุมชนออนไลน์์ 
(n=18)
ทมีวจิยัของเลฟิแฟรงกีไ้ดท้ำ�การสำ�รวจเชงิคณุภาพในกลุม่เยาวชน
จากชุมชนออนไลน์ (อายุ 16-19 ปี เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมภาษณ์
เยาวชนทีอ่ายนุ้อยจนเกนิไป) โดยไดถ้ามคำ�ถามเกีย่วกบัชอ่งโหว่
ในโรงเรียนชั้นประถมด้วยเพื่อชดเชยการที่ไม่สามารถสัมภาษณ์
เยาวชนกลุ่มอายุ 12-15 ปีในงานวิจัยนี้ได้ อีกทั้งเพื่อเป็นการ
หลีกเลี่ยงความยุ่งยากในการขออนุญาตความยินยอมจาก 
ผู้ปกครองสำ�หรับเยาวชนท่ีอายุไม่ถึงเกณฑ์ในการสัมภาษณ์นี้
ด้วย เยาวชนท่ีร่วมตอบแบบสอบถามคัดเลือกมาจากกลุ่มเฟ
ซบุก๊ทีม่กีารพดูคยุเร่ืองเพศวถิใีนกลุม่เยาวชน เครอืขา่ยของมลูนธิ ิ
แพธทเูฮลท ์และสภาเดก็และเยาวชนแหง่ประเทศไทย สว่นการเกบ็
ขอ้มลูใชโ้ปรแกรม Recollective ซึง่เปน็แพลทฟอรม์สำ�หรบัการวจิยั
ในชุมชนออนไลน์โดยเฉพาะ เพื่อทำ�ความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับ 
ทศันะของเยาวชนตอ่เพศวถิศีกึษาและการเขา้ถงึขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง 
ในการสรรหาผู้เข้าร่วมการวิจัย ทีมวิจัยได้กระจายท้ังบริบทที่
อยู่อาศัยและความหลากหลายทางเพศอย่างเท่าเทียมกัน ผู้นำ�
กระบวนการที่มีทักษะในการพูดคุยประเด็นที่ละเอียดอ่อน 
เป็นผู้ทำ�หน้าที่นำ�การสนทนาจากคำ�ตอบของผู้ร่วมสนทนา
โดยใช้แพลทฟอร์มชุมชนออนไลน์ ในการสำ�รวจเชิงคุณภาพ
ในชุมชนออนไลน์น้ี เยาวชนท้ังหมดสามารถทำ�หน้าที่ที่ได้รับ 
มอบหมายเสร็จในแต่ละวัน

แพลทฟอรม์ Recollective ทีท่มีวจิยัใช้นัน้มกีารเขา้รหสัเพือ่รกัษา
ความปลอดภัยของข้อมูล และป้องกันการเข้าถึงโดยสมาชิกใน
ชุมชนออนไลน์คนอื่น ๆ
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ระยะท่ี่� 4: การเขีียนรายงาน นำำ�เสนอผล 
และสรุุปข้้อเสนอแนะ

กิิจกรรม 4.1: การนำำ�เสนอผลและประชุุมระดมความคิิด 
หลังจากที่ได้สรุปผลการเก็บข้อมูลและทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล 
เบื้องต้นแล้ว ตัวแทนจาก UNESCO, UNFPA, UNICEF,  
สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สภาเด็กและ
เยาวชนแห่งประเทศไทย และเว็บไซต์เด็กดี ได้ประชุมกัน 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อค้นพบเบื้องต้นพร้อมทั้ง
กำ�หนดข้อเสนอแนะร่วมกัน

กิิจกรรม 4.2: จััดทำำ�ร่่างและทบทวนรายงาน 
หลังจากนั้น ทีมวิจัยของเลิฟแฟรงกี้ได้ตรวจสอบสมมติฐานและ
ผลของการสือ่สารโดยละเอยีด โดยทำ�การตรวจสอบแบบสามเสา้
กับแหล่งข้อมูลอื่น ๆ จากระยะที่ 1, 2 และ 3 เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อ 
ค้นพบและข้อเสนอแนะในภาพรวมได้ ทีมวิจัยจะส่งร่างรายงาน
ฉบบัน้ีเพือ่ให้ทาง UNESCO ได้ตรวจสอบกอ่นสรปุผลฉบบัสดุทา้ย

กิิจกรรม 4.3: รายงานการประเมิินสถานการณ์ฉบับ
สมบููรณ์และการนำำ�เสนอ
ทมีวจิยัจะทำ�การจดัทำ�ไฟลน์ำ�เสนอเพือ่เสนอขอ้คน้พบในเชงิลกึ
ตอ่ทมีวจิยัและเจา้หนา้ทีท่า่นอืน่ ๆ  ของเลฟิแฟรงกี ้ซึง่ไฟลน์ำ�เสนอ
นี้สามารถนำ�ไปปรับใช้โดยทีมอื่น ๆ  ของยูเนสโกเพื่อแลกเปลี่ยน 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากงานวิจัยนี้ต่อไป

ข้้อพิิจารณาด้านจริยธรรม

ทีมวิจัยปฏิบัติตามหลักการไม่กระทำ�ให้เกิดอันตรายตลอดท้ัง
กระบวนการอยา่งเครง่ครดั และสำ�หรบัเดก็และผูเ้ขา้รว่มงานวจิยั
ที่อายุต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด (ทุกคนที่อายุต่ำ�กว่า 20 ปีในงาน
วิจัยนี้ภายใต้กฎหมายไทย) ทีมวิจัยได้ปฏิบัติตามหลักการตาม 
คำ�แนะนำ�ของ UNICEF และ ESOMAR ดังต่อไปนี้

	● มาตรฐานทีช่ดัเจนในการคุม้ครองเดก็ (ตามขอ้กำ�หนดการวจิยั
ในเด็กของ UNICEF (2018) และมาตรฐาน IASC AAP (2011))

	● ระเบียบการให้ความยินยอมที่ได้รับการบอกกล่าวตาม 
รายละเอียดข้างล่างนี้

	● ความเป็นส่วนตัวและการรักษาความลับ 

	● การเคารพผู้เข้าร่วมการวิจัยอย่างสูงสุด

การให้้ความยิินยอมท่ี่�ได้้รัับการบอกกล่่าว
ผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกคนจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับการให้ความ
ยินยอมที่ได้รับการบอกกล่าวก่อนเข้าร่วมการวิจัย ตามแนวทาง
การดำ�เนินการวิจัยของ UNICEF การให้ความยินยอมนี้ประกอบ
ไปด้วย

	● ลักษณะและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย รวมถึงรายละเอียด 
การติดต่อเพื่อขอข้อมูลเพิ่มเติม

	● ข้อมูลเก่ียวกับกระบวนการวิจัยบนพื้นฐานของความสมัคร
ใจและสามารถต่อรองได้ ตลอดจนค่าตอบแทนสำ�หรับผู้เข้า
ร่วมการวิจัย 

	● การปกป้องความเป็นส่วนตัวในการเก็บและรักษาข้อมูล  
(ดูข้างล่าง)

	● การใช้ข้อมูลในการออกแบบโครงการที่เกี่ยวข้อง

	● การใหค้วามยนิยอมในการบนัทกึเทปคำ�ตอบในชมุชนออนไลน์
และผู้ให้ข้อมูลหลักเท่าที่จำ�เป็น

	● การอนุมัติให้ใช้ข้อมูลแบบไม่สามารถระบุตัวตนได้ในอนาคต 
(UNICEF 2015)

นอกจากนี้ จากแนวทางของ ESOMAR ในการเก็บข้อมูลในเด็ก
และเยาวชน ในกรณีที่มีการเก็บข้อมูลกับเด็กที่อายุต่ำ�กว่า 16 ปี  
จะต้องได้รับ “ความยินยอมจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองตาม
กฎหมายก่อนทำ�การเก็บข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมงานวิจัย
เสมอ” ในการขอความยินยอม [ทีมวิจัย] ต้องให้ข้อมูลที่เพียง
พอเก่ียวกับลักษณะของงานวิจัยเพื่อให้พ่อแม่หรือผู้ปกครอง
สามารถตดัสนิใจวา่จะอนญุาตใหเ้ขา้ร่วมไดห้รอืไม ่ขอ้มลูดงักลา่ว
ประกอบไปด้วย 

	● ชื่อและที่อยู่ติดต่อของนักวิจัยและองค์กรที่ดำ�เนินการวิจัย 

	● ลักษณะของข้อมูลที่ต้องการเก็บจากเจ้าของข้อมูล 

	● คำ�อธิบายเกี่ยวกับวิธีการปกป้องและการนำ�ข้อมูลไปใช้

	● คำ�อธิบายเก่ียวกับเหตุผลที่ต้องการขอให้เจ้าของข้อมูลมีส่วน
ร่วม รวมทั้งประโยชน์และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น

	● คำ�อธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนการให้และตรวจสอบความยินยอม

	● ทีอ่ยูแ่ละเบอรโ์ทรศพัทส์ำ�หรบัตดิตอ่ของพอ่แมห่รอืผูป้กครอง
เพือ่รบัรองการใหค้วามยนิยอม โดยผูว้จิยัควรบันทกึหมายเลข
ประจำ�ตัวของผู้ใหญ่และความสัมพันธ์กับเจ้าของข้อมูลด้วย” 
(ESOMAR 2018)

การจัดการข้้อมููล
ตามแนวทางการวจิยัของเลฟิแฟรงกีแ้ละ ESOMAR ขอ้มลูทัง้หมด
ในงานวจัิยจะถกูเก็บเปน็ความลบั และจะใช้เพือ่การวิเคราะหแ์ละ
รายงานในภาพรวมเทา่นัน้ ขอ้มลูทัง้หมดจะไดร้บัการปกปอ้งโดย
ใช้รหัส และสามารถเข้าถึงได้โดยสมาชิกทีมวิจัยที่ได้รับอนุญาต
เท่านั้น ส่วนข้อมูลจากการสัมภาษณ์และชุมชนออนไลน์ทั้งหมด
จะเก็บไว้ในแฟ้มบน Google Drive โดยไม่มีข้อมูลระบุตัวบุคคล
ที่เชื่อมโยงกับไฟล์ พร้อมรหัสเพื่อป้องกันการเข้าถึง 
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ภาคผนวก 2:

เครื่องมือเก็บข้อมูล

แบบสำำ�รวจออนไลน์์แบบรวดเร็็วในกลุ่่�ม
เยาวชน

ขอบคณุนอ้ง ๆ  ทีส่ละเวลาในการตอบแบบสอบถามงานวจิยัศกึษา
พฤตกิรรม ความตอ้งการ และอปุสรรคของเยาวชน (อาย ุ16-19 ป)ี  
เกี่ยวกับการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์
ในประเทศไทย คำ�ตอบทั้งหมดจะไม่สามารถระบุตัวตนได้  
จึงขอความร่วมมือน้อง ๆ ตอบคำ�ถามทุกข้อตามความเป็นจริง  
โดยจะใช้เวลาประมาณ 5 นาที และน้อง ๆ  สามารถถอนตัวออก
จากการตอบแบบสอบถามได้ทุกเมื่อ น้องยินดีที่จะเข้าร่วมงาน
วิจัยนี้หรือไม่?

ยินดี	 

ไม่ยินดี	 

หากไม่ยินดี กรุณายุติแบบสอบถาม

ส่่วนที่่� 1: เพศวิิถีีศึึกษา 

ในสว่นนีเ้ปน็คำ�ถามเกีย่วกบั “เพศวถิศีกึษา” ซึง่ในงานวจิยันี ้หมาย
ถึง ข้อมูลเกี่ยวกับร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์ที่เข้าถึง 
ไดจ้ากแหลง่ขอ้มลูทีเ่ปน็ทางการ (เช่น หลกัสตูรของโรงเรยีน) 
หรือที่ไม่เป็นทางการ (เช่น ครอบครัว เพื่อน และแหล่งข้อมูล
ออนไลน์) 

1	 จากข้อความด้านล่าง โปรดเลือกข้อที่ตรงกับความคิดเห็น
ของน้องที่สุด

ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

ฉันสามารถเข้าถึงข้อมูลที่
จำ�เป็นสำ�หรับการตัดสิน
ใจเกี่ยวกับเพศวิถีได้

1 2 3 4 5

ฉันคิดว่าเพศวิถีศึกษาที่
ฉันเรียนจากโรงเรียนนั้น
เพียงพอสำ�หรับฉัน

1 2 3 4 5

ฉันรู้สึกสบายใจและ
ปลอดภัยในการการเรียน
เพศวิถีศึกษาในชั้นเรียน

1 2 3 4 5

ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

ฉันรู้สึกสบายใจและ
ปลอดภัยในการพูดคุยกับ
ผู้ปกครอง หรือญาติสนิท
เกี่ยวกับเพศวิถี

1 2 3 4 5

ฉันเชื่อถือข้อมูลเพศวิถี
ศึกษาจากสื่อออนไลน์

1 2 3 4 5

ฉันคิดว่าฉันมีความรู้ใน
เนื้อหาวิชาเพศวิถีศึกษา
เป็นอย่างดี

1 2 3 4 5

2	 นอ้ง ๆ  อยากเรยีนรูเ้กีย่วกบัวชิาเพศวถิศีกึษาจากในโรงเรยีน
ในหัวข้อใดมากขึ้น โปรดเลือกทุกข้อที่อยากเรียน

ร่างกาย การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ  
(เช่น อวัยวะสืบพันธุ์ วัยเจริญพันธุ์กลไก 
การเกิดรอบเดือน การตั้งครรภ์ ฯลฯ) 	 

ความสัมพันธ์ส่วนตัว (ความสัมพันธ์แบบ 
เพื่อน แบบครอบครัว และแบบคนรัก)	 

อิทธิพลทางสังคม วัฒนธรรมต่อเพศวิถี  
(เช่น ทัศนคติของสังคมในเรื่องเพศ ข้อจำ�กัด 
ด้านวัฒนธรรมต่อพฤติกรรมทางเพศ 	 

อัตลักษณ์ทางเพศ บทบาททางเพศ  
และการเลือกปฏิบัติทางเพศ	 

ความเท่าเทียมทางเพศและสิทธิมนุษยชน	 

เพศวิถี 	 

การยินยอมพร้อมใจทางเพศ	 

เพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ 	 

ความสุขทางเพศ	 

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย	 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเอชไอวี	 
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การตั้งครรภ์ และการป้องกันการตั้งครรภ์ 	 

การคุกคาม ล่วงละเมิด และความรุนแรงทางเพศ 	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

3	 นอ้ง ๆ  ใชแ้หลง่ขอ้มลูใดตอ่ไปนีใ้นการเขา้ถงึขอ้มลูเพศวถิมีาก
ที่สุด โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

พื้นที่ดิจิทัล เช่น เว็บไซต์ บล็อก โซเชียลมีเดีย  
ช่องวิดีโอต่าง ๆ แชทกลุ่ม ห้องแชท  
แอปพลิเคชันมือถือ พอดแคสต์ ฯลฯ	 

เว็บไซต์ที่มีเนื้อหาเร้าอารมณ์/เว็บโป๊	 

วิทยุ	 

โทรทัศน์	 

นิตยสาร หนังสือ หนังสือพิมพ์	 

แบบเรียน สื่อการเรียนการสอน	 

เอกสารด้านสุขภาพ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์	 

แม่	ฃ	 

พ่อ	 

พี่น้อง	 

เพื่อน	 

ญาติ	 

ครู อาจารย์	 

หมอหรือบุคลากรทางการแพทย์	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

ส่่วนที่่� 2 เพศวิิถีีศึึกษา และพ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััล

4	 ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา น้อง ๆ ได้ใช้พื้นที่ดิจิทัลในการเข้า
ถึงข้อมูลด้านเพศวิถีหรือไม่ 

ใช่ ฉันเคยใช้หรือกำ�ลังใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหา 
ข้อมูลเกี่ยวกับร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์	 

ไม่ใช่ ฉันไม่เคยใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหา 
ข้อมูลเกี่ยวกับร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์	 

<ถ้า ใช่ ถาม Q5-Q13>

<ถ้า ไม่ใช่, ถาม Q4.1>

4.1 อะไรเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้น้อง ๆ ไม่เคยใช้พื้นที่ดิจิทัลใน
การหาข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถี โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับ 
น้อง ๆ

ฉันไม่มีความจำ�เป็นต้องหาข้อมูลเกี่ยวกับ 
ร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์ 	 

ฉันใช้สื่ออื่น ๆ ในการหาข้อมูลเกี่ยวกับ 
ร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์	 

ฉันกังวลเกี่ยวกับความเป็นส่วนตัวและ 
ความปลอดภัยบนพื้นที่ดิจิทัลของฉัน	 

ฉันอยากใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหาข้อมูลเหล่านี้  
แต่ฉันไม่มีพื้นที่ส่วนตัว หรือเวลาส่วนตัว	 

ฉันคิดว่าพื้นที่ดิจิทัลไม่ใช่แหล่งข้อมูล 
ที่น่าเชื่อถือสำ�หรับเรื่องเพศวิถี	 

ฉันไม่เคยนึกถึงการใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหา 
ข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถี	 

ฉันไม่รู้ว่าแหล่งข้อมูลดิจิทัลใดที่ให้ข้อมูล 
เรื่องเพศวิถีที่ถูกต้องและเชื่อถือได้	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

<ข้ามไปยังส่วนที่ 5: ปิดท้าย >

5	 น้อง ๆ ใช้พื้นที่ดิจิทัลต่อไปนี้ในการเข้าถึงข้อมูลด้านเพศวิถี
มากน้อยเพียงใด

สัปดาห์
ละครั้ง

หรือมาก 
กว่านั้น

2-3 
ครั้งต่อ
เดือน

เดือน
ละครั้ง

น้อย
กว่า
เดือน
ละครั้ง

ไม่

เคย

เว็บไซต์พันทิป     

เพจเฟซบุ๊ก     

อินสตาแกรม     

ทวิตเตอร์     

ช่องยูทูบ     

พอดแคสต์     

เด็กดี (เว็บไซต์,  
เฟซบุ๊ก,  
ทวิตเตอร์, 
แอปพลิเคชัน
มือถือ, ไลน์)

    
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สัปดาห์
ละครั้ง

หรือมาก 
กว่านั้น

2-3 
ครั้งต่อ
เดือน

เดือน
ละครั้ง

น้อย
กว่า
เดือน
ละครั้ง

ไม่

เคย

เว็บไซต์
สำ�นักงาน
กองทุน
สนับสนุนการ
สร้างเสริมสุข
ภาพ (สสส.)

    

เว็บไซต์ที่มี
เนื้อหาปลุก
เร้าอารมณ์/
เว็บโป๊

    

เว็บไซต์หน่วย
งานราชการใน
ประเทศไทย 
เช่น กองโรค
เอดส์

    

เว็บไซต์หน่วย
งานราชการ
ของต่าง
ประเทศ

    

เว็บไซต์
สำ�หรับเฉพาะ
กลุ่ม เช่น 
Adam’s Love, 
Buddystation, 
TestBKK, 
Tangerine

    

การค้นหาใน
กูเกิ้ล

    

เลิฟแคร์สเตช่ัน
(เว็บไซต์,
เฟซบุ๊ก) 

    

แอปพลิเคชัน
แชท (เช่น ไลน์)

    

แอปพลิเคชัน
อื่น ๆ (เช่น 
Teen Club)

    

กระทู้ถาม
ตอบออนไลน์

    

สัปดาห์
ละครั้ง

หรือมาก 
กว่านั้น

2-3 
ครั้งต่อ
เดือน

เดือน
ละครั้ง

น้อย
กว่า
เดือน
ละครั้ง

ไม่

เคย

อื่น ๆ (โปรดระบุ) ___________________________________

<หากคำ�ตอบสำ�หรับ เฟซบุ๊ก, อินสตาแกรม, ทวิตเตอร์,  
ยูทูบ, พอดแคสต์ หรือ เว็บไซต์ที่มีเนื้อหาปลุกเร้าอารมณ์ คือ 
ไม่เคย, ให้ถาม 5.1>

5.1 โปรดยกตัวอย่างผู้มีอิทธิพลทางโซเชียลมีเดีย เพจ ช่อง
พอดแคสต์ เว็บไซต์เก่ียวกับเพศวิถีท่ีน้องติดตามมากที่สุด  
3 อันดับแรก
(คำ�ถามปลายเปิด)

6	 นอ้ง ๆ  รูจั้ก พืน้ทีด่จิทิลัท่ีเกีย่วกบัเพศวถิไีดอ้ยา่งไร โปรดเลอืก
ทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

ค้นหาออนไลน์ด้วยคีย์เวิร์ดต่าง ๆ เช่น ในกูเกิ้ล	 

แนะนำ�โดยคนรู้จัก	 

เจอในโซเชียลมีเดีย เช่น “แนะนำ�สำ�หรับคุณ”	 

แนะนำ�โดยคนไม่รู้จัก	 

เจอจากสื่อออฟไลน์ก่อน เช่น หนังสือพิมพ์  
นิตยสาร แผ่นพับ โปสเตอร์ โทรทัศน์	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

ไม่มีข้อใดตรงกับฉัน	 

7	 อะไรเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้น้อง ๆ ใช้พื้นที่ดิจิทัลในการหาข้อมูล
เพศวิถีศึกษา โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

ไม่มีวิชาเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน	 

อายหรือไม่กล้าที่จะพูดกับคนในครอบครัว	 

คนในครอบครัวปฏิเสธที่จะพูดถึงเรื่องนี้	 

ชอบที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้ด้วยตนเอง  
(เช่น ต้องการความเป็นส่วนตัว)	 

มีปัญหาเกี่ยวกับเพศวิถีและต้องการหาทางออก	 

เนื้อหาที่สอนในโรงเรียนไม่เกี่ยวข้องกับฉัน 	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

ไม่มีข้อใดตรงกับฉัน	 

ไม่ทราบ ไม่แน่ใจ	 
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8	 น้อง ๆ ชอบเรียนรู้เก่ียวกับเพศวิถีศึกษาจากสื่อรูปแบบใด  
โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

บทความและบล็อก	 

กระทู้สนทนาออนไลน์	 

แชทกลุ่ม	 

วล็อกและวิดีโอคลิป	 

เกมหรือกิจกรรมที่สามารถโต้ตอบได้	 

โพสต์ในโซเชียลมีเดีย	 

พอดแคสต์	 

คอร์สเรียนออนไลน์	 

บริการให้คำ�ปรึกษาออนไลน์	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

9	 น้อง ๆ ชื่นชอบหรือเชื่อมั่นแหล่งข้อมูลเหล่านี้มากเพียงใด 
โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

ไม่ชอบและไม่เชื่อมั่น 
ชอบและเชื่อมั่น 

ผู้มีอิทธิพลทางโซเชียล 
มีเดีย

1 2 3 4 5

หน่วยงานด้านสุขภาพ
ทางเพศ หรือหน่วยงาน
ที่ให้บริการด้านสุขภาพ
ทางเพศ (เช่น คลินิก
นิรนาม มูลนิธิเอ็มพลัส 
พัลซ์คลินิก แทนเจอรีน
คลินิก แพธทูเฮลท์  
บางกอกเฮลท์ฮับ)

1 2 3 4 5

กลุ่มเยาวชน 1 2 3 4 5

กลุ่มศาสนา 1 2 3 4 5

ภาครัฐ เช่น สสส.  
กองโรคเอดส์

1 2 3 4 5

ไม่ชอบและไม่เชื่อมั่น 
ชอบและเชื่อมั่น 

หน่วยงานด้านสุขภาพ
หรือหน่วยงานที่ให้
บริการด้านสุขภาพทั่วไป 
เช่น โรงพยาบาลทั่วไป 
คลินิกวัยรุ่น

1 2 3 4 5

หน่วยงาน องค์กร หรือ
สถาบันการศึกษา

1 2 3 4 5

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

10	เน้ือหาใดต่อไปน้ีที่น้อง ๆ สามารถเข้าถึงจากพ้ืนที่ดิจิทัลได้ 
โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

ร่างกาย การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย	 

ความสัมพันธ์ส่วนตัว รวมถึง ความสัมพันธ์ 
แบบเพื่อน แบบครอบครัว และแบบคนรัก)	 

อิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมต่อเพศวิถี  
(เช่น ทัศนคติเชิงวัฒนธรรมในเรื่องเพศ ข้อจำ�กัด 
ด้านวัฒนธรรมต่อพฤติกรรมทางเพศ เป็นต้น) 	 

อัตลักษณ์ทางเพศ บทบาททางเพศ  
และการเลือกปฏิบัติทางเพศ 	 

ความเท่าเทียมทางเพศและสิทธิมนุษยชน	 

เพศวิถี 	 

ความยินยอมพร้อมใจทางเพศ	 

การมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่	 

ความสุขทางเพศ	 

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย	 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเอชไอวี	 

การตั้งครรภ์ และการป้องกันการตั้งครรภ์	 

การคุกคาม ล่วงละเมิด และความรุนแรงทางเพศ 	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________
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11	ขอ้ใดตอ่ไปนีอ้ธบิายการถงึใชพ้ืน้ทีด่จิทิลัในหัวขอ้เพศวถิศีกึษา
ของน้อง ๆ โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

ฉันอ่านคอนเทนต์เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา	 

ฉันดูคอนเทนต์เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา	 

ฉันฟังคอนเทนต์เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาn	 

ฉันไม่เคยคอมเมนต์หรือตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับ 
คอนเทนต์เพศวิถีศึกษา	 

ฉันคอมเมนต์หรือตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับ 
คอนเทนท์เพศวิถีศึกษาบ้าง	 

ฉันคอมเมนต์หรือตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับ 
คอนเทนต์เพศวิถีศึกษาเป็นประจำ�	 

ฉันสร้างหรือพัฒนาคอนเทนต์เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา 
ด้วยตนเองเพื่อนำ�ไปเผยแพร่ ในโลกออนไลน์ เช่น  
วิดีโอ โพสต์ข้อความหรือความคิดเห็นต่าง ๆ เกม	 

ฉันใช้บริการให้คำ�ปรึกษาแบบออนไลน์ 
เกี่ยวกับปัญหาด้านเพศวิถี	 

12	ปัจจัยข้อใดต่อไปนี้สำ�คัญท่ีสุดในการใช้พื้นที่ดิจิทัลสำ�หรับ 
น้อง ๆ โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

คอนเทนต์มีเนื้อหาที่ฉันสนใจ	 

คอนเทนต์มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ	 

การนำ�เสนอด้วยรูปแบบที่ฉันชอบ	 

การออกแบบที่เหมาะกับคนอย่างฉัน (เช่น  
คนที่นับถือศาสนาเดียวกับฉัน คนที่มีเพศวิถี 
อย่างฉัน คนรุ่นราวคราวเดียวกันกับฉัน ฯลฯ)	 

รูปแบบการใช้งานที่ง่าย	 

ไม่บังคับให้ลงทะเบียน หรือกรอกข้อมูลส่วนตัว	 

เข้าถึงสื่อได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย	 

เข้าถึงสื่อได้แม้ไม่ต้องใช้อินเทอร์เน็ต	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

13	โปรดเลือกข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของน้อง ๆ ที่สุด

แหล่งข้อมูลเพศวิถีออนไลน์ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย

ข้อมูลเพศวิถิในโลกออนไลน์ 
นั้นมีความเกี่ยวข้องกับฉัน 

1 2 3 4 5

พื้นที่ดิจิทัลเป็นแหล่งข้อมูล 
ด้านเพศวิถีที่น่าเชื่อถือ

1 2 3 4 5

ข้อมูลด้านเพศวิถีที่ฉันได้เรียนรู้
จากพื้นที่ดิจิทัลทำ�ให้ฉันเปลี่ยน
พฤติกรรม 

1 2 3 4 5

ฉันมีความกังวลเกี่ยวกับข้อมูล
ส่วนตัวและความปลอดภัยใน
การเข้าถึงข้อมูลด้านเพศวิถี 
บนพื้นที่ดิจิทัล 

1 2 3 4 5

ฉันมักจะหาสิ่งที่ฉันอยากรู้เกี่ยว
กับเพศวิถีบนพื้นที่ดิจิทัลได้ 

1 2 3 4 5

ฉันพูดคุยเร่ืองเพศวิถีท่ีฉันเรียนรู้
จากพ้ืนท่ีดิจิทัลกับเพ่ือน ๆ ของ
ฉันในชีวิตจริง

1 2 3 4 5

การเข้าถึงข้อมูลเรื่องเพศวิถีบน
โลกออนไลน์อาจทำ�ให้ฉันเสี่ยง 
ต่อการถูกบูลลี่ได้ เช่น คอมเมน
ต์เยาะเย้ย เสียดสี ล้อเลียน

1 2 3 4 5
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ส่่วนที่่� 3 สื่่�อดิิจิิทััลและชั้้�นเรีียน

14	ในปัจจุบัน ครูใช้สื่อและเครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียนเพื่อช่วย
ในการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น โปรดเลือกข้อที่ตรงกับความ
คิดเห็นของน้อง ๆ ที่สุด ในประเด็นเร่ืองการใช้เทคโนโลยี
เพื่อการศึกษา

สื่อดิจิทัลและ 
ชั้นเรียน

ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

ฉันเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อครู
ใช้เทคโนโลยีในชั้นเรียน

1 2 3 4 5

ฉันมีทักษะที่เพียงพอใน
การใช้เครื่องมือดิจิทัลใน
ชั้นเรียน

1 2 3 4 5

ฉันสนใจในเนื้อหาและมี
ปฏิสัมพันธ์กับครูมากขึ้น
เมื่อมีการใช้ เครื่องมือ
ดิจิทัลในชั้นเรียน

1 2 3 4 5

ครูมีทักษะที่จำ�เป็นใน
การใช้เครื่องมือดิจิทัลใน
ชั้นเรียน

1 2 3 4 5

โรงเรียนของฉันมีความ
พร้อมในการใช้เครื่องมือ
ดิจิทัลในชั้นเรียน เช่น 
ฮาร์ดแวร์ อินเทอร์เน็ต

1 2 3 4 5

ฉันอยากให้มีการใช้
เครื่องมือดิจิทัลในชั้น
เรียนมากขึ้น

1 2 3 4 5

15	ครูที่สอนวิชาเพศวิถีศึกษาของน้อง ๆ  ใช้สื่อดิจิทัลในการสอน
อย่างไร โปรดเลือกทุกข้อที่ตรงกับน้อง ๆ

ใช้ในการสอนเนื้อหาในชั้นเรียน	 

ใช้ในการทำ�กิจกรรมโต้ตอบในชั้นเรียน 	 

ใช้ในการให้การบ้านแก่นักเรียน	 

ใช้ในการทำ�โครงงานเดี่ยวหรือกลุ่ม	 

ใช้ในการวัดผลการเรียน หรือการสอบ	 

ฉันไม่เคยเรียนเพศวิถีศึกษาที่มีการใช้เครื่องมือดิจิทัลเลย	

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

<ถ้า Q12 ตอบว่า ไม่เคย, ข้ามไปส่วนที่ 4>

16	ครูที่สอนวิชาเพศวิถีศึกษาของน้อง ๆ ใช้เครื่องมือดิจิทัลใน 
รูปแบบใดต่อไปนี้ในการสอน?

บทความและบล็อก	 

กระทู้สนทนาออนไลน์	 

แชทกลุ่ม	 

วล็อกและวิดีโอคลิป	 

เกมหรือกิจกรรมที่สามารถโต้ตอบได้	 

โพสต์ในโซเชียลมีเดีย	 

พอดแคสต์	 

หลักสูตรออนไลน์	 

บริการให้คำ�ปรึกษาออนไลน์	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

17	น้อง ๆ คิดว่าการนำ�สื่อดิจิทัลเข้ามาใช้ในการเรียนวิชาเพศวิถี
ศึกษามีประโยชน์เพียงใด? 

มีประโยชน์อย่างยิ่ง	 

มีประโยชน์มาก	 

มีประโยชน์ปานกลาง	 

มีประโยชน์เล็กน้อย	 

ไม่มีประโยชน์เลย	 

ฉันไม่เคยเรียนวิชาเพศวิถีศึกษาที่มี 
การใช้เครื่องมือดิจิทัลเลย	 

ส่่วนที่่� 4: ข้้อมููลส่วนบุุคคล

18	เพศในข้อใดที่ตรงกับตัวน้องมากที่สุด?

ชาย	 

หญิง	 

หญิงข้ามเพศ 	 

ชายข้ามเพศ 	 

นอน-ไบนารี (หมายถึง  
ไม่ระบุตัวตนเป็นเพศหญิงหรือชาย)	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________
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19	น้อง ๆ รู้สึกดึงดูดทางเพศกับเพศใด?

เพศตรงข้าม	 

เพศเดียวกัน	 

ฉันรู้สึกดึงดูดทางเพศทั้งกับชายและหญิง	 

ฉันไม่รู้สึกดึงดูดทั้งกับชายและหญิง	 

ฉันไม่แน่ใจ	 

ฉันต้องการที่จะระบุด้วยตนเอง________________________

20	น้อง ๆ จะอธิบายลักษณะความสัมพันธ์ของน้องอย่างไร?

โสด แต่เคยมีแฟนหรือคนรักมาก่อน	 

โสด และไม่เคยมีแฟนหรือคนรักมาก่อน	 

กำ�ลังเดท หรือมีความสัมพันธ์แบบไม่จริงจัง	 

มีแฟนหรือคนรัก แต่ยังไม่แต่งงาน	 

มีแฟนหรือคนรัก และแต่งงานแล้ว	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) __________________________________

21	น้อง ๆ เป็นผู้มีความพิการหรือไม่?

ใช่		 

ไม่ใช่	 

ไม่ยินดีที่จะเปิดเผย	 

22	นอ้ง ๆ  ใชเ้วลาในโลกออนไลนม์ากเทา่ใดตอ่วนั เชน่ ใชโ้ซเชยีล 
มีเดีย ดูหนังออนไลน์ ชมเว็บต่าง ๆ?

น้อยกว่าครึ่งชั่วโมง	 

มากกว่าครึ่งชั่วโมง แต่ไม่เกินหนึ่งชั่วโมง	 

มากกว่าหนึ่งชั่วโมง แต่ไม่เกินสามชั่วโม	 

มากกว่าสามชั่วโมง แต่ไม่เกินห้าชั่วโมง	 

มากกว่าห้าชั่วโมง แต่ไม่เกินแปดชั่วโมง	 

มากกว่าแปดชั่วโมงขึ้นไป	 

23	น้อง ๆ เรียนในระดับชั้นใด? 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 	 

มัธยมศึกษาปีที่ 5	 

มัธยมศึกษาปีที่ 6	 

ปวช. ปี 1	 

ปวช. ปี 2	 

ปวช. ปี 3	 

ปัจจุบันไม่ได้เข้าเรียนในโรงเรียน	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

ส่่วนที่่� 5: จบการทำำ�แบบสอบถาม

คำ�ถามของเรากม็เีพยีงเทา่นี ้ขอขอบคณุนอ้ง ๆ  ทกุคนทีร่ว่มตอบ
แบบสอบถามของเรา
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แบบสำำ�รวจเชิิงคุุณภาพสำำ�หรัับครูู

ขอขอบคุณท่ีท่านสละเวลาในการตอบแบบสอบถามงานวิจัย
ศึกษาพฤติกรรม ความต้องการ และอุปสรรคของเยาวชนและครู
เกีย่วกบัการเรยีนรูเ้พศวถิศีกึษาในประเทศไทย คำ�ตอบทัง้หมดจะ
ไมส่ามารถระบุตวัตนได ้จงึขอความรว่มในการตอบคำ�ถามทกุขอ้
ตามความเป็นจริง โดยจะใช้เวลาประมาณ 5 นาที และ สามารถ
ถอนตัวออกจากการตอบแบบสอบถามได้ทุกเมื่อ ท่านยินดีที่จะ
เข้าร่วมงานวิจัยนี้หรือไม่?

ยินดี	 

ไม่ยินดี	 

หากไม่ยินดี กรุณายุติแบบสอบถาม

ส่่วนที่่� 1: การสอนเพศวิิถีีศึึกษาและทััศนะของเยาวชน
ต่่อการเข้้าถึึงข้้อมููล

ในส่วนน้ีเป็นคำ�ถามเก่ียวกับ “เพศวิถีศึกษา” ซ่ึงในงานวิจัยน้ี หมายถึง  
ข้อมูลที่เข้าถึงได้ผ่านแหล่งข้อมูลท่ีเป็นทางการ (เช่น หลักสูตร
ของโรงเรียน) หรือที่ไม่เป็นทางการ (เช่น ครอบครัว เพื่อน และ 
แหล่งข้อมูลออนไลน์) เกี่ยวกับร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์

1	 ท่านเคยได้รับการฝึกอบรมวิธีสอนเพศวิถีศึกษาหรือไม่?

เคย	 

ไม่เคย	 

ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ	 

2	 ท่านคุ้นเคยกับ แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา
ของสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง
ศึกษาธิการเพียงใด? 

คุ้นเคย และได้อบรมจากแพลทฟอร์มนี้มาก่อน	 

คุ้นเคย แต่ไม่เคยอบรมจากแพลทฟอร์มนี้มาก่อน	 

เคยได้ยินชื่อแต่ไม่คุ้นเคย	 

ไม่คุ้นเคยและไม่เคยรู้จักมาก่อน 	 

<หากคำ�ถามนี้ตอบ คุ้นเคย, ให้ถามคำ�ถาม 3, หากไม่คุ้น
เคยให้ข้ามไปคำ�ถาม 4>

3	 ทา่นคดิวา่แพลทฟอรม์ขา้งตน้มปีระโยชน ์(หรือไมมี่ประโยชน)์ 
ในการช่วยพัฒนาทักษะการสอนเพศวิถีศึกษาของท่านเพียง
ใด? 

มากที่สุด	 

มาก	 

ปานกลาง	 

เล็กน้อย	 

ไม่มีประโยชน์	 

4	 ท่านใช้สื่อใดต่อไปนี้ในการเตรียมหรือทำ�แผนการสอนเพศวิถี
ศึกษาในชั้นเรียน? 

สำ�หรับ
ทำ�แผน
เท่านั้น

สำ�หรับ 
สอน

เท่านั้น
ทั้งสอง

บทความและบล็อก   

กระทู้หรือกระดานสนทนา   

กลุ่มแชท   

วล็อกละวิดีโอ   

แบบทดสอบและเกมแบบ
โต้ตอบได้

  

โพสต์และโซเชียลมีเดีย   

พอดแคสต์   

หลักสูตรออนไลน์   

บริการให้คำ�ปรึกษาออนไลน์   

รายการวิทยุ (ออฟไลน์และ
ออกอากาศ)

  

รายการโทรทัศน์ (ออฟไลน์
และออกอากาศ)

  

นิตยสาร หนังสือ หรือ
หนังสือพิมพ์

  

สื่อและการสอนในโรงเรียน   

เอกสารด้านสุขภาพ (เช่น 
แผ่นพับ โปสเตอร์ ฯลฯ)

  

ไม่ใช่ทั้งหมด   

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

http://cse-elearning.obec.go.th/dashboard
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5	 ทา่นเคยใชส้ือ่เพศวถิศีกึษาใดตอ่ไปนีใ้นการ 1) จดัทำ�แผนหรอื
เตรียมการสอน 2) สอนเนื้อหาในชั้นเรียน หรือ 3) ทั้งสอง

สำ�หรับ
ทำ�แผน
เท่านั้น

สำ�หรับ 
สอน

เท่านั้น
ทั้งสอง

เว็บไซต์พันทิป   

แหล่งเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
ออนไลน์ (เช่น สำ�นักงาน 
คณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน)

  

เพจเฟซบุ๊ก   

อินสตาแกรม   

ทวิตเตอร์   

เด็กดี   

เว็บเพจของ สสส.   

เว็บเพจแพธทูเฮลท์   

เว็บไซต์หน่วยงานราชการใน
ประเทศไทยและต่างประเทศ 

  

เลิฟแคร์สเตชั่น   

ช่องหรือวิดีโอยูทูบ   

แอปพลิเคชันส่งข้อความ (เช่น 
ไลน์)

  

พอดแคสต์   

กระดานถามตอบออนไลน์   

ไม่เคยใช้   

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

6	 ท่านคิดว่าสื่อดิจิทัลข้างต้นมีประโยชน์สำ�หรับชั้นเรียนเพศวิถี
ศึกษาเพียงใด?

มากที่สุด	 

มาก	 

ปานกลาง	 

เล็กน้อย	 

ไม่มีประโยชน์	 

ไม่เคยใช้สื่อเหล่านี้ในการสอนเพศวิถีศึกษา	 

<หากคำ�ถาม Q6 ตอบวา ไม่เคย, ให้ข้ามไปท่ีคำ�ถาม Q8>

7	 ท่านใช้สื่อดิจิทัลในการสอนเพศวิถีศึกษาของท่านอย่างไร?

เพื่อช่วยการสอนเนื้อหาในชั้นเรียน	 

เพื่อช่วยเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ในขณะที่สอนในชั้นเรียน	 

การมอบหมายการบ้าน	 

การทำ�โครงงาน (ทั้งแบบส่วนตัวหรือแบบกลุ่ม)	 

การประเมินหรือการสอบวัดผล	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

8	 หากพจิารณาทศันะและความชอบเกีย่วกบัเพศวถิศีกึษาในการ
ศกึษาในระบบ ทา่นเห็นดว้ยกบัขอ้ความตอ่ไปนีห้รอืไมเ่พยีงใด

ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

การสอนเพศวิถีศึกษา
ต้องทำ�ด้วยความ
ระมัดระวัง 

1 2 3 4 5

เพศวิถีศึกษาอาจส่งผล
เชิงลบต่อเยาวชน 

1 2 3 4 5

เพศวิถีศึกษาจำ�เป็น
สำ�หรับการตัดสินใจเ 
กี่ยวกับเพศวิถีของ
เยาวชน

1 2 3 4 5

ข้าพเจ้ารู้สึกสะดวกใจ/
มั่นใจในการสอนเพศวิถี
ศึกษาในชั้นเรียน

1 2 3 4 5

ข้าพเจ้ามีความรู้เกี่ยวกับ
หลักสูตรเพศวิถีศึกษา
เป็นอย่างดี

1 2 3 4 5

การฝึกอบรมครูที่ได้รับ
เพียงพอสำ�หรับการช่วย
ให้สามารถใช้สื่อหรือ
ข้อมูลดิจิทัลในการสอน
เพศวิถีศึกษา

1 2 3 4 5

ข้าพเจ้ามีทักษะที่จำ�เป็น
ในการสอนเพศวิถีศึกษา 
(เช่น การพิจารณาหัวข้อ
ที่ละเอียดอ่อน การสอน
แบบมีปฏิสัมพันธ์ 
การบริหารชั้นเรียน)

1 2 3 4 5
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ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

ข้าพเจ้าต้องการเข้าถึง
สื่อและข้อมูลดิจิทัล
สำ�หรับเตรียมแผนการ
สอนเพศวิถีศึกษาใน 
ชั้นเรียนมากขึ้น 

1 2 3 4 5

ข้าพเจ้าตระหนักใน
ความต้องการด้านเพศ
วิถีศึกษาของเยาวชน 
(เช่น ข้าพเจ้ารู้ว่าเยาวชน
ต้องการเรียนรู้อะไร)

1 2 3 4 5

ความเชื่อของข้าพเจ้าส่ง
ผลต่อวิธีการสอนเพศวิถี
ศึกษาของข้าพเจ้า

1 2 3 4 5

9	 หากพิจารณานักเรียนและการสอนเพศวิถีศึกษาในชั้นเรียน 
ท่านเห็นด้วยกับข้อความต่อไปนี้หรือไม่

ทัศนะต่อเพศวิถีศึกษา
ในการศึกษาในระบบ

ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

นักเรียนได้เรียนเพศวิถี
ศึกษาที่ถูกต้องทาง 
การแพทย์ในโรงเรียน

1 2 3 4 5

นักเรียนได้เรียนเพศวิถี
ศึกษาที่ปราศจากการ
ตัดสินคุณค่าในโรงเรียน

1 2 3 4 5

นักเรียนได้เรียนเพศวิถี
ศึกษาในมิติเชิงบวก 
ด้านเพศในโรงเรียน

1 2 3 4 5

นักเรียนได้เรียนเพศวิถี
ศึกษาที่เน้นการงดเว้น
การมีเพศสัมพันธ์ใน
โรงเรียน

1 2 3 4 5

นักเรียนหลากหลายทาง
เพศสามารถเรียนเนื้อหา
เพศวิถีศึกษาที่เกี่ยวข้อง
กับตนเองในโรงเรียน

1 2 3 4 5

เยาวชนที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย
สามารถเรียนเนื้อหา 
เพศวิถีศึกษาที่เกี่ยวข้อง
กับตนเองในโรงเรียน 

1 2 3 4 5

ส่่วนที่่� 2: ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�แบบ 
ผสมผสาน

10	ท่านคิดว่าอะไรคือเครื่องมือดิจิทัลสำ�หรับการศึกษา?

(คำ�ถามปลายเปิด)

11	ในปจัจบุนัครใูชเ้ครือ่งมอืและสือ่ดจิทิลัเพือ่การสอนในชัน้เรียน
มากยิ่งขึ้น ในแง่ของการใช้เทคโนโลยีในการสอนโดยท่ัวไป 
ท่านเห็นด้วยกับข้อความต่อไปนี้หรือไม่

ประสบการณ์เกี่ยวกับ
การศึกษาแบบ 

ผสมผสาน
ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

การใช้เครื่องมือดิจิทัล
ในชั้นเรียนช่วยเพิ่ม
ประสิทธิผลการเรียนรู้
ของนักเรียน (พุทธิพิสัย, 
จิตพิสัย, ทักษะพิสัย และ 
พฤติกรรม)

1 2 3 4 5

ทรัพยากรและเวลาต้องมี
ความเหมาะสมเพื่อให้ 
ครูสามารถพัฒนาทักษะ
ในการใช้ประโยชน์ 
จากเครื่องมือดิจิทัลใ 
นชั้นเรียน

1 2 3 4 5

เครื่องมือดิจิทัลช่วยเพิ่ม
ความสนใจและการมีส่วน
ร่วมของนักเรียนได้ 

1 2 3 4 5

การใช้เครื่องมือดิจิทัลใน
ชั้นเรียนช่วยทำ�ให้งาน
ของครูง่ายขึ้น

1 2 3 4 5

ครูมีทักษะเชิงเทคนิคที่
จำ�เป็นในการใช้เครื่องมือ
ดิจิทัลในชั้นเรียน

1 2 3 4 5

รัฐบาลหรือกระทรวง
ศึกษาธิการควรมีบทบาท
ในการส่งเสริมการใช้สื่อ
ดิจิทัลในชั้นเรียน

1 2 3 4 5
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12	ท่านเคยใช้วิธีการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หรือใช้
เทคโนโลยี เช่น เครื่องมือดิจิทัล ในชั้นเรียนหรือไม่?

เคย	 

ไม่เคย	 

ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ	 

13	ทา่นเคยไดร้บัการฝกึอบรมการเรยีนการสอนเพศวถีิศกึษา หรอื
ใช้เทคโนโลยี เช่น เครื่องมือดิจิทัล ในชั้นเรียนหรือไม่?

เคย	 

ไม่เคย	 

ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ	 

<หากคำ�ถาม Q14 ตอบ ไม่เคย หรือ ไม่ทราบ,  
ให้ข้ามไปคำ�ถาม Q16>

หากเคย, การฝึกอบรมดังกล่าวมีชื่อว่าอะไร?  
(คำ�ถามปลายเปิด) 

14	ท่านเห็นว่าความท้าทายหลักในการบูรณาการเทคโนโลยี เช่น 
เครื่องมือดิจิทัล ในชั้นเรียนคืออะไร?

ขาดความเข้าใจในเทคโนโลยีที่ใช้ในการสอนออนไลน์	 

ขาดทรัพยากรหรือการสนับสนุนด้าน 
งบประมาณจากโรงเรียน (เช่น  
คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค จอ การเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต)	 

เวลาในการสอนเพศวิถีศึกษาไม่เพียงพอ 
สำ�หรับการแนะนำ�เครื่องมือใหม่ในชั้นเรียน 	 

นักเรียนไม่มีทักษะความเข้าใจและการใช้ 
เทคโนโลยีดิจิทัลเพียงพอที่จะมีส่วนร่วมในชั้นเรียน	 

การใช้เครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียนอาจ 
ส่งผลให้นักเรียนสนใจในบทเรียนน้อยลง	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

15	ทา่นตอ้งการพฒันาทกัษะอืน่ใดอกีหรอืไมเ่พือ่ให้ทา่นสามารถ
ใช้วิธีการแบบผสมผสานและบูรณาการเทคโนโลยีในการสอน
ได้? หากต้องการ โปรดระบุ
(คำ�ถามปลายเปิด)

ส่่วนที่่� 3: พ้ื้�นที่่�ดิิจิิทััลสำำ�หรัับเพศวิิถีีศึึกษา

16	ในแง่ของแหล่งข้อมูลเพศวิถีศึกษาดิจิทัลท่ีเยาวชนสามารถ 
เข้าถึงได้ (แหล่งข้อมูลดิจิทัลในที่ น้ีหมายถึงแหล่งข้อมูล
ออนไลนห์รอืสือ่ดจิิทลั เวบ็ไซต ์​แอปพลเิคชนัมอืถอื พอดแคสต ์ 
บทความออนไลน์ โมดูลเรียนรู้ออนไลน์ ฯลฯ) ท่านเห็นด้วย
กับข้อความต่อไปนี้หรือไม่เพียงใด

ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

เยาวชนเข้าถึงเพศวิถี
ศึกษาออนไลน์ที่ถูกต้อง
ทางการแพทย์

1 2 3 4 5

เยาวชนเข้าถึงเพศ
วิถีศึกษาออนไลน์ที่
ปราศจากการตัดสิน 
เชิงคุณค่า

1 2 3 4 5

เยาวชนเข้าถึงเพศวิถี
ศึกษาออนไลน์ในมิติ 
เชิงบวกในโรงเรียน

1 2 3 4 5

เยาวชนเข้าถึงเพศวิถี
ศึกษาออนไลน์ที่เน้นการ
งดเว้นการมีเพศสัมพันธ์

1 2 3 4 5

เพศวิถีศึกษาจากแหล่ง
ออนไลน์ต้องพิจารณา
ด้วยความรอบคอบ 

1 2 3 4 5

เพศวิถีศึกษาจากแหล่ง
ออนไลน์อาจส่งผลเชิงลบ
ต่อเยาวชน 

1 2 3 4 5

ข้อมูลเพศวิถีจากแหล่ง
ออนไลน์ช่วยให้เยาวชน
ตัดสินใจเก่ียวกับเพศวิถีได้ 

1 2 3 4 5

เยาวชนหลากหลายทาง
เพศสามารถเรียนรู้เพศ
วิถีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
ตนเองจากแหลง่ออนไลน์

1 2 3 4 5

เยาวชนที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย
สามารถเรียนรู้เพศวิถี
ศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
ตนเองจากแหลง่ออนไลน์

1 2 3 4 5
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ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

เยาวชนอาจเจอข้อมูล
เพศวิถีศึกษาที่ไม่เหมาะ
สมทางออนไลน์ได้ 

1 2 3 4 5

เยาวชนไม่ควรเข้าถึงเพศ
วิถีศึกษาทางออนไลน์ 

1 2 3 4 5

เพศวิถีศึกษาออนไลน์
ช่วยให้เยาวชนเข้าถึง
ข้อมูลหรือทักษะที่ไม่มีใน
ชั้นเรียนได้ 

1 2 3 4 5

ส่่วนที่่� 4: ข้้อมููลประชากร

17	เพศในข้อใดที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด?

ชาย	 

หญิง	 

หญิงข้ามเพศ 	 

ชายข้ามเพศ 	 

นอน-ไบนารี (หมายถึง  
ไม่ระบุตัวตนเป็นเพศหญิงหรือชาย)	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ)______________________________

18	ท่านอายุเท่าไหร่?

ต่ำ�กว่า 25	 

25-35	 

36-45	 

46-55	 

56 หรือมากกว่า	 

19	ท่านสอนในโรงเรียนแบบใด?

โรงเรียนของรัฐ	 

โรงเรียนอาชีวะศึกษา	 

โรคเรียนเอกชน	 

โรงเรียนอาชีวะศึกษาเอกชน	 

โรงเรียนนานาชาติ	 

อื่น ๆ _______________________________________

20	ท่านสอนในระดับชั้นใด?

ม. 4 / ปวช. ปี 1	 

ม. 5 / ปวช. ปี 2	 

ม. 6 / ปวช. ปี 3	 

ม. 1	 

ม. 2 	 

ม. 3	 

อื่น ๆ _______________________________________

21	ท่านสอนวิชาอะไร?

เพศวิถีศึกษา	 

พลศึกษา	 

วิทยาศาสตร์ (เช่น ชีววิทยา, เคมี,  
ฟิสิกส์, คณิตศาสตร์) 	 

สังคมวิทยา (รวมทั้งวิชาวัฒนธรรมและศาสนา)	 

ภาษาไทย 	 

ภาษาต่างประเทศ (เช่น ภาษาอังกฤษ, ภาษาจีน)	 

อื่น ๆ _______________________________________

ส่่วนที่่� 5: จบการทำำ�แบบสอบถาม

คำ�ถามของเราก็มีเพียงเท่าน้ี ขอขอบคุณท่านที่ร่วมตอบ
แบบสอบถามของเรา
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การสัมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

กล่่าวต้้อนรัับและแนะนำำ�ตัว

ขอบคุณที่เข้าร่วมการสัมภาษณ์เก่ียวกับการประเมินสถานการณ์
เพศวิถีศึกษาบนพื้นที่ดิจิทัลในประเทศไทย

ฉันชื่อ [XXXX], และมาพร้อมกับนักวิเคราะห์การวิจัย [XXXX], 
เรามาจากบริษัทเลิฟแฟรงกี้ ซึ่งเป็นบริษัทในกรุงเทพท่ีทำ�งาน
ด้านการเปลี่ยนแปลงสังคม เราได้รับการว่าจ้างจากยูเนสโกเพื่อ
ดำ�เนินการวิจัยในครั้งนี้ 

เรากำ�ลังทำ�การสัมภาษณ์พร้อมกับผู้เชี่ยวชาญในการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีและเพศวิถีศึกษาของ
เยาวชนในการศึกษาในระบบและพื้นที่ดิจิทัล แหล่งเรียนรู้เพศวิถี
ศกึษาออนไลน ์ตลอดจนการเรยีนการสอนและเพศวถิศีกึษาแบบ
ผสมผสาน/ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร ขอ้คน้พบจาก
การสมัภาษณจ์ะนำ�ไปรวมกบัขอ้มลูอืน่ ๆ  ทีเ่กบ็ในงานวจิยันีเ้พือ่
จัดทำ�รายงานสำ�หรับยูเนสโก และส่งให้กับภาคีที่ทำ�งานด้านการ
ศึกษาในประเทศไทย เพื่อพัฒนาโอกาสในการใช้ประโยชน์จาก
พื้นที่ดิจิทัลสำ�หรับเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน 

การสัมภาษณ์นี้จะเป็นความลับ และข้อมูลหรือคำ�พูดทั้งหมดจะ
ไมส่ามารถระบตุวัตนได ้ดงันัน้ ขอใหต้อบคำ�ถามอยา่งตรงไปตรง
มา หากท่านสามารถช่วยให้เราเข้าใจได้มากเท่าไหร่ ก็จะช่วยให้
เราสะทอ้นขอ้คดิเหน็ของทา่นไดอ้ยา่งถูกตอ้งในงานวจิยันีเ้ทา่นัน้ 
อย่างไรก็ตาม ท่านไม่จำ�เป็นต้องตอบทุกคำ�ถาม

ทีมวิจัยจะไม่อ้างชื่อของท่านสำ�หรับคำ�พูดใด ๆ ทั้งสิ้น และท่าน
สามารถขอให้ยกเว้นการอ้างถึงข้อมูลใด ๆ ท่ีท่านได้ตอบแล้ว
ในรายงานการวิจัยได้ อย่างไรก็ตาม ทีมวิจัยขออนุญาตอัดเสียง 
การสัมภาษณ์เพื่อใช้ในเพื่อการวิเคราะห์ ได้หรือไม่? 

หากท่านต้องการหยุดการสัมภาษณ์ สามารถบอกเราได้ทุกเมื่อ 
และท่านจะมีเวลาถามคำ�ถามเมื่อจบการสัมภาษณ์ด้วย 

ท่านมีคำ�ถามหรือข้อสงสัยก่อนเริ่มการสัมภาษณ์หรือไม่? 

หากไม่มี เราจะเริ่มการสัมภาษณ์กันเลย

ส่่วนที่่� 1: แนะนำำ�ตัว

1	 ขอให้ท่านบอกเกี่ยวกับองค์กรและบทบาทหน้าที่ของท่าน

2	 ขอใหท้า่นอธบิายเกีย่วกบัหลกัสตูรทีเ่กีย่วขอ้งกบัเยาวชนและ
เพศวิถีศึกษาที่ท่านมีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิด

ส่่วนที่่� 2: มาตรการในการปรับปรุงเพศวิิถีีศึึกษา

3	 ตามความเข้าใจของท่าน อะไรคือแนวทางการสอนเพศวิถี
ศึกษาโดยทั่วไปในประเทศไทยในปัจจุบัน?

4	 ทีผ่า่นมาไดม้มีาตรการเพือ่เสริมสรา้งความเขม้แขง็ของเพศวถีิ
ศกึษาทีม่คุีณภาพการตลอดจนการสนบัสนนุครทูีส่อนวชิานีใ้น
ประเทศไทย ขอให้ท่านอธิบายตัวอย่างมาตรการที่ท่านทราบ 

5	 ขอใหท้า่นอธบิายวา่มาตรการดังกลา่วคอือะไร มีวัตถุประสงค์
อย่างไร?

6	 ท่านคิดเห็นอย่างไรต่อมาตรการดังกล่าว มาตรการดังกล่าว
ได้ผลหรือไม่?

7	 (สำ�หรับเจ้าหน้าที่ สพฐ. และ แพธทูเฮลท์) ครูให้การตอบรับ
แหล่งเรียนรู้ออนไลน์อย่างไร? 

8	 ประสบการณ์และบทเรียนท่ีผ่านมาเก่ียวกับการพัฒนาและ
การนำ�หลกัสตูรออนไลนเ์พือ่เสรมิสรา้งทักษะการสอนเพศวถิี
ศึกษาสำ�หรับครูไปใช้เป็นอย่างไร? 

9	 (สำ�หรบัคร)ู ทา่นเคยไดย้นิเกีย่วกบัหลกัสตูรเรยีนรูเ้พศวถิศีกึษา
ออนไลนส์ำ�หรบัครขูอง สพฐ. หรอืไม?่ ทา่นมคีวามคดิเหน็ตอ่
หลักสูตรอย่างไร?

10	ท่านคิดว่าหลักสูตรน้ีประสบความสำ�เร็จในการช่วยให้ครูมี
ทักษะและความรู้ในการสอนเพศวิถีศึกษาหรือไม่? 

ส่่วนที่่� 3: เยาวชน เพศวิิถีีศึึกษา และโลกดิิจิิทััล

ในส่วนน้ี เราจะสัมภาษณ์เก่ียวกับการเรียนรู้แบบผสมผสานและ
การศึกษาโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร สำ�หรับ
งานวิจัยนี้ เราให้คำ�นิยามของคำ�ว่าการเรียนรู้แบบผสมผสานว่า
หมายถงึการใชว้ธิกีารสอนแบบออนไลนแ์ละแบบตอ่หนา้ระหว่าง
ครแูละนกัเรยีน ในขณะทีก่ารสอนโดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและ
การสื่อสาร หมายถึง การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ในการสอน เพิ่มการมีส่วนร่วมของนักเรียน และการแลกเปลี่ยน
ระหว่างครูและนักเรียน ซ่ึงอาจทำ�ได้โดยการใช้เครื่องมือดิจิทัล 
แหลง่ขอ้มลูดจิทิลั และขอ้มลูในรปูแบบดจิทิลัในการออกแบบและ
การสอน ตลอดจนเครื่องมือหรือสื่ออื่น ๆ ที่ไม่ใช่รูปแบบดิจิทัล 
เช่น วิทยุและโทรทัศน์ เป็นต้น

ทา่นคดิวา่ ทกัษะความเขา้ใจและการใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลั หมายถงึ 
อะไร? 

ทา่นคดิวา่ทักษะความเขา้ใจและการใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัชว่ยใหก้าร
ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียนประสบความสำ�เร็จได้อย่างไร?
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เราจะเร่ิ่�มด้้วยคำำ�ถามท่ั่�วไปเก่ี่�ยวกัับการใช้้
เคร่ื่�องมืือดิิจิิทััล การเรีียนการสอน 
แบบผสมผสานและการใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศและการส่ื่�อสาร

ทา่นคดิวา่อะไรคอืบทบาทของโรงเรยีนในประเทศไทย / เอน็จโีอ /  
กระทรวงศึกษาธิการ ในการส่งเสริมทักษะความเข้าใจและการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในกลุ่มครูและเยาวชน? 

ท่านคิดว่ามีการดำ�เนินการที่เป็นรูปธรรมในการส่งเสริมทักษะ
ความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลสำ�หรับครูและเยาวชน
หรือไม่? การดำ�เนินการเหล่านั้นคืออะไรและบทเรียนจากการ 
ดำ�เนินการดังกล่าวคืออะไร? 

11	ตั้งแต่มีการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 สถาบันการศึกษาใน
ประเทศไทยได้ใช้เคร่ืองมือและแหล่งข้อมูลดิจิทัลเพื่อช่วยใน
การสอนนักเรียนมากขึ้น ในแง่ของการใช้เทคโนโลยีในการ
ศึกษาโดยทั่วไป...

a	 ท่านคิดเห็นอย่างไรต่อการเปลี่ยนผ่านระหว่างวิธีการ
สอนแบบเดิมและวิธีแบบผสมผสานและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร? ท่านคิดว่าโรงเรียนไทยรับมือ
ต่อการเปลี่ยนแปลงนี้อย่างไร?

b	 ท่านมีประสบการณ์เกี่ยวกับวิธีการข้างต้นอย่างไร?

c	 อะไรคือบทเรียนของท่านจากการใช้วิธีแบบผสมผสาน/ 
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารและอุปกรณ์
ดิจิทัลในชั้นเรียน? 

d	 โดยทั่วไป ท่านคิดว่าครูสะดวกใจในการใช้หรือบูรณาการ
เครื่องมือดิจิทัลในชั้นเรียนหรือไม่?

e	 ท่านรู้จักเครื่องมือที่ออกแบบมาเพื่อช่วยสร้างทักษะความ
เข้าใจและการใช้เทคโนโลยีในการใช้แหล่งข้อมูลดิจิทัลและ
เนือ้หาโดยใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สารบา้งหรอื
ไม่ ได้แก่อะไรบ้าง? 

12	ทา่นคดิวา่อะไรคอืขอ้ดแีละขอ้เสยีในการใชว้ธีิแบบผสมผสาน/
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ในชั้นเรียน? 

13	จากทัศนะของนักเรียน

14	จากทัศนะของครู

15	จากทัศนะของผู้บริหารโรงเรียน

16	อะไรคือทางออกในการอุดช่องโหว่ดังกล่าว? 

ในส่่วนนี้้�เป็็นคำำ�ถามเก่ี่�ยวกัับการใช้้ 
วิิธีีแบบผสมผสาน/เทคโนโลยีีสารสนเทศ
และการส่ื่�อสาร (รวมถึึงเคร่ื่�องมืือดิิจิิทััล) 

โดยเฉพาะในการสอนเพศวิิถีีศึกษา

17	ในแง่ของการสอนเพศวิถีศึกษา ท่านคิดว่าอะไรคือข้อดีและ 
ข้อเสียในการใช้วิธีแบบผสมผสาน/เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสาร? มีข้อดีข้อเสียที่แตกต่างจากที่กล่าวมาแล้วหรือ
ไม่? 

a	 (หากไม่ได้รับคำ�ตอบ ให้ถามต่อ) อะไรคือข้อดีของการใช้
วิธีการดังกล่าวในการสอนเพศวิถีศึกษา? ท่านมองว่าวิธี 
ดังกล่าวเป็นประโยชน์ต่อครูและนักเรียนอย่างไร? 

18	(หากไม่ได้รับคำ�ตอบ ให้ถามต่อ) มีช่องโหว่หรือความท้าทาย
ทีแ่ตกตา่งจากทีก่ลา่วมาแลว้เกีย่วกบัการใช้วธิแีบบผสมผสาน/
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สารในการสอนหรอืไม?่ ทา่น
คิดว่าควรทำ�อย่างไรเพื่อหลีกเลี่ยงความท้าทายดังกล่าว? 

19	ในความคิดเห็นของท่าน ท่านคิดว่าอะไรคือเครื่องมือดิจิทัล
และแหล่งข้อมูลหรือสื่อเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา? 

ในส่่วนนี้้�เราจะทำำ�การสััมภาษณ์์ 
เก่ี่�ยวกัับเคร่ื่�องมืือและทรััพยากร

20	ในความคิดเห็นของท่าน เครื่องมือและทรัพยากรดิจิทัล (เช่น 
เฟซบุก๊ เวบ็ไซต ์อนิสตาแกรม ยทูบู ฯลฯ) สำ�หรบัข้อมลูและการ
สอนเพศวิถีศึกษา หนุนเสริมวิธีการสอนแบบดั้งเดิมอย่างไร? 
เครื่องมือและสื่อเหล่านี้มีข้อเสียหรือไม่? 

a	 (หากไม่ได้รับคำ�ตอบในข้อ 3.9 ให้ถามต่อ) ท่านคิดว่าเคร่ืองมือ 
หรือส่ือดิจิทัลใดที่เป็นประโยชน์เพื่อเสริมวิธีการสอนเพศ
วิถีแบบดั้งเดิมได้? (ยกตัวอย่าง: เว็บไซต์เลิฟแคร์สเตชั่น,  
พันทิป, แพลทฟอร์มอื่น ๆ เช่น ยูทูบ ฯลฯ) 

b	 (หากไม่ได้รับคำ�ตอบในข้อ 3.9 ให้ถามต่อ) ในทางตรงกัน
ข้าม ท่านคิดว่าอะไรคือความท้าทายในการบูรณาการ
เครือ่งมอืและทรพัยากรดิจทัิลสำ�หรบัการสอนเพศวถิศีกึษา
ในห้องเรียน? 

c	 (หากไมไ่ดร้บัคำ�ตอบ ใหถ้ามตอ่) ทา่นคดิวา่อะไรคอือปุสรรค
ที่ทำ�ให้ครูไม่สามารถใช้เครื่องมือดิจิทัลในการสอนเพศวิถี
ศึกษาได้? 

สมมติว่าครูสามารถใช้เครื่องมือและทรัพยากรดิจิทัลในชั้นเรียน
เพศวิถีศึกษาได้...
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21	ทา่นคดิวา่อะไรคอืทกัษะทีจ่ำ�เปน็ในการใชเ้ครือ่งมอืดิจิทัลและ
สอนเพศวิถีศึกษาอย่างประสบความสำ�เร็จสำ�หรับครู?

a	 (หากไม่ได้รับคำ�ตอบ ให้ถามต่อ) อะไรคือทักษะที่จำ�เป็น
สำ�หรับครูในการทำ�ให้นักเรียนมีส่วนร่วมและสนใจการ
เรียนเพศวิถีศึกษาอย่างประสบความสำ�เร็จ? ทักษะดัง
กล่าวคืออะไร? 

b	 ท่านคิดว่าครูได้รับการเสริมสร้างทักษะที่จำ�เป็นในการใช้
เครือ่งมอืดจิทัิลในการสอนเพศวถิศีกึษาเพียงใดในปจัจบุนั? 
(ถามต่อ: ได้รับมาก? ได้รับบ้าง? ไม่ได้รับเลย?)

c	 (หากไม่ได้รับคำ�ตอบ ให้ถามต่อ) ท่านคิดว่าอะไรเป็น 
ช่องโหว่ด้านทักษะและความรู้ของครูในการใช้เครื่องมือ
ดิจิทัลโดยเฉพาะในการสอนเพศวิถีศึกษา? 

22	ท่านคิดว่าอะไรคือทางออกในการอุดช่องโหว่ดังกล่าว? ท่าน
รู้จักเครื่องมือดิจิทัลที่ช่วยสร้างทักษะและความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การใช้วิธีและเนื้อหาที่อาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารในการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาหรือไม่? เครื่องมือ
ดังกล่าวคืออะไร? 

23	(หากไม่ได้รับคำ�ตอบ ให้ถามต่อ) นอกจากหลักสูตรเรียนรู้
ออนไลนเ์กีย่วกบัวธิกีารสอนเพศวถิศีกึษาสำ�หรบัคร ูมเีครือ่งมอื 
หรือแพลทฟอร์มดิจิทัลอ่ืนที่ออกแบบมาเพื่อสนับสนุนการ
เรียนรู้ด้านวิชาชีพด้านเพศวิถีศึกษาสำ�หรับครูท่ีท่านทราบ
หรือไม่? 

24	(หากไม่ได้รับคำ�ตอบในข้อ 3.9.c ให้ถามต่อ) นอกจากทักษะ
และความรู้ของคร ูทา่นคดิวา่มคีวามท้าทายอืน่ทีเ่ปน็อปุสรรค
ทำ�ให้ครูไม่สามารถใช้เคร่ืองมือดิจิทัลโดยเฉพาะในช้ันเรียน
เพศวิถีศึกษาหรือไม่? 

ส่่วนที่่� 4: เยาวชน หลัักสููตรและข้้อมููลเพศวิิถีีศึึกษา 
และโลกดิิจิิทััล

ในส่วนนี้ หัวข้อในการสัมภาษณ์จะเปล่ียนไปเล็กน้อย เราทราบ
จากงานวิจัยที่ผ่านมาว่าเยาวชนเข้าถึงข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตใน 
การหาข้อมูลเพศวิถี

25	ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีทาง
ออนไลน์ของเยาวชน? 

26	ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่าข้อมูลเพศวิถีทางออนไลน์เป็น
ประโยชน์สำ�หรับเยาวชน? เพราะหตุใด? 

27	ท่านเห็นว่าอะไรคือข้อดีและข้อเสียของข้อมูลเพศวิถีทาง
ออนไลน์?

28	ท่านมีข้อกังวลเก่ียวกับการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีทางออนไลน์
ของเยาวชนหรือไม่? ข้อกังวลดังกล่าวมีอะไรบ้าง? 

29	ท่านเห็นว่าแหล่งข้อมูลเพศวิถีทางออนไลน์ท่ีถูกต้องได้แก่
แหล่งข้อมูลใด?

30	ในทางตรงกันข้าม ท่านคิดว่าแหล่งข้อมูลใดที่เยาวชนไม่ควร
ใช้เพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถี?

ส่่วนที่่� 5: จบการสััมภาษณ์์

31	ท่านมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับงานวิจัยนี้หรือไม่? 

32	ท่านต้องการแนะนำ�ให้สัมภาษณ์ใครเพิ่มเติมสำ�หรับงานวิจัย
นี้หรือไม่? 

คำ�ถามของเราก็มีเพียงเท่าน้ี ขอขอบคุณท่านที่ร่วมตอบ
แบบสอบถามของเรา 
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การสำำ�รวจเชิิงคุุณภาพทางชุุมชนออนไลน์์

กล่่าวต้้อนรัับ

สวัสดีครับ/ค่ะ [ชื่อผู้สัมภาษณ์/เก็บข้อมูล],

ขอบคุณท่ีสละเวลาในการเข้าร่วมงานวิจัยเกี่ยวกับชีวิตของ 
วัยรุ่นไทย: การเรียนรู้เกี่ยวกับร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์!

พีช่ือ่พลอย ยนิดทีีไ่ดรู้จ้กันอ้ง ๆ  นะคะ พีม่หีนา้ทีน่ำ�กระบวนการ
สนทนาในงานวจิยันี ้และตอบคำ�ถามทีน่อ้งอาจสงสยัเพือ่ใหน้อ้ง
เขา้ใจอยา่งชดัเจน พีม่าจากบรษิทัวจิยัอสิระทีม่ชีือ่วา่ เลฟิแฟรงกี ้ 
และจะเป็นผู้เขียนรายงานเม่ือจบการการสนทนาเพื่อให้แน่ใจ
ว่าข้อคิดเห็นของน้องจะไม่สามารถระบุตัวตนได้ว่าเป็นความคิด
ของใคร 

งานวจิยันีม้รีะยะเวลา 3 วนั ตัง้แตว่นัที ่XXX ถงึ XXX ในชว่งเวลานี ้ 
น้อง ๆ จะได้ทำ�งานและกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายในแต่ละวัน

ก่อนอื่นพี่อยากจะบอกน้อง ๆ ว่า:

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยที่สนุกและน่าสนใจ ดังนั้น ขอให้น้องสนุก
กับการมีส่วนร่วมให้มากที่สุด!

น้องจะได้รับมอบหมายงานและกิจกรรมใหม่ในแต่ละวัน ดังนั้น  
ขอใหน้อ้งพยายามลอ็กอนิทกุวนัเพือ่ทีจ่ะตามทนัวา่กจิกรรมของ
เราไปถึงไหนแล้วบ้าง การล็อกอินในแต่ละวันน้องจะได้มีโอกาส
พูดคุยเกี่ยวกับหัวข้อเดียวกันกับผู้เข้าร่วมงานวิจัยคนอื่น ๆ 

ขอให้น้องคอยสังเกตคำ�ถามต่อเน่ืองท่ีพี่อาจจะถาม ซ่ึงไม่ใช่
คำ�ถามที่เป็นแบบทดสอบ แต่พี่อยากจะรู้เก่ียวกับความคิดเห็น
ของน้อง ๆ เพิ่มเติมเท่านั้น:) หากน้องสามารถทำ�การล็อกอิน
สองครัง้ภายในวนัเดยีวเพือ่ตรวจสอบคอมเมนทข์องพีก็่จะดมีาก! 
หรอืน้องสามารถตรวจสอบคอมเมนทจ์ากวนัทีแ่ลว้กอ่นเริม่งานที ่
ได้รับมอบหมายในแต่ละวันได้ 

ขอให้น้องพยายามสังเกตหัวข้อสนทนาให้ดี – น้องสามารถเริ่ม
การสนทนาหรือเสนอความคิดเห็นเท่าที่น้องต้องการ 

เช่นเดียวกัน หากน้องมีข้อกังวลหรือต้องการหยุดการมีส่วนร่วม 
น้องสามารถแจ้งให้พี่ทราบและยุติการมีส่วนร่วมได้ตลอดเวลา

สำ�หรบันอ้งทีต่อบคำ�ถามทัง้หมดในชว่งระยะเวลาทีก่ำ�หนดจะได้
รับค่าตอบแทน

หากนอ้งไมแ่นใ่จเกีย่วกบัเรือ่งใดก็ตาม สามารถส่งข้อความถงึพีไ่ด้
ตลอดเวลา แต่สิ่งที่สำ�คัญที่สุด ขอให้น้องสนุกกับการมีส่วนร่วม! 
พี่ ๆ หวังว่าน้อง ๆ จะสนุกในช่วงที่เข้าร่วมการวิจัยในสัปดาห์นี้
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วัันที่่� 1: กล่่าวต้้อนรัับ (รวม)

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยในวัันนี้้�:

เพ่ื่� อทำำ�ให้้ผู้้�ตอบแบบสอบถามรู้้�สึกสบายใจ
กัับแพลทฟอร์์มและการตอบคำำ�ถาม  
“ต่่อหน้า” คนแปลกหน้า โดยมีีเป้า้หมายเพ่ื่� อ
ทำำ�ให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่างกัันให้้เร็็วท่ี่�สุุด  
ผู้้�ดำำ�เนิินการสนทนาจะถามผู้้�ตอบ
แบบสอบถามเก่ี่�ยวกัับการเข้้าถึึงเพศวิิถีี
ศึึกษาในโรงเรีียน

สวัสดีค่ะน้อง ๆ ทุกคน,

ยินดทีีไ่ดรู้จั้กนอ้ง ๆ  ทกุคน เราจะมาเริม่กนัเลยนะคะ! ขอใหน้อ้ง ๆ  
ทุกคนแนะนำ�ตัวและบอก

	● “นามแฝง” ของน้อง - หรือจะใช้ชื่อเล่นก็ได้! - และน้อง ๆ มา
จากที่ไหน

	● ปัจจุบันน้องเรียนชั้นอะไร? น้องเคยเรียนเพศวิถีศึกษาใน
โรงเรียนมั้ย? ที่เคยเรียนเป็นยังไงบ้าง? เพศวิถีศึกษาเป็นวิชา
เอกเทศหรือรวมเข้ากับวิชาอื่น?

ทีมวิจัยให้ความสำ�คัญกับความเป็นส่วนตัวของน้อง ๆ ทุกคน  
ดงันัน้ ขอใหน้อ้งใชช่ื้อเลน่หรอืนามแฝงในการสนทนาขอใหน้อ้ง ๆ  
มั่นใจได้ว่าคำ�ตอบของน้องและการสนทนาทั้งหมดจะเก็บไว้เป็น
ความลับและจะไม่ถูกนำ�ไปเปิดเผยกับบุคคลภายนอกองค์กร 
ขอ้มลูระบตุวับคุคลของนอ้งจะไมถ่กูเชือ่มโยงกบัคำ�ตอบของนอ้ง
ไม่ว่าจะทางใดก็ตาม ดังนั้น ขอให้น้องตอบทุกคำ�ถามตามความ
จริงได้อย่างสบายใจ 

พี่ขอเริ่มเลยนะคะ

สวัสดีค่ะ! พี่ชื่อพลอย เป็นคนกรุงเทพ

พี่จบมัธยมปลายมาสองสามปีแล้ว ตอนที่พี่เรียนอยู่มัธยม พี่ไม่
เคยไดเ้รยีนวิชาเพศวถิศีกึษาโดยเฉพาะ แตว่ชิานีถ้กูนำ�ไปรวมกบั
พลศกึษาหรอืบางครัง้กร็วมกบัชวีวทิยา พีจ่ำ�ไดว่้าเนือ้หาเนน้วชิา
นี้เกี่ยวกับมิติทางชีววิทยามากกว่า 

ขอใหน้อ้งทกุคนบอกวา่ชอบหรอืเหน็ดว้ยกบัคำ�ตอบของเพือ่น ๆ  
คนอื่นหรือไม่!

วัันที่่� 1: วิิชาเกี่่�ยวกัับร่างกาย เพศ 
และความสััมพัันธ์์ (ทุุกคนจะสามารถมองเห็็น
ได้้เมื่่�อตอบเสร็็จเรีียบร้อยแล้้ว)

ตอนนี้น้อง ๆ น่าจะเริ่มคุ้นเคยกับแพลทฟอร์มนี้แล้ว งั้นเราจะ
มาเริ่มคำ�ถามเกี่ยวกับความต้องการด้านข้อมูลด้านร่างกาย เพศ 
ความสัมพันธ์ และเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน และความรู้สึกของ
น้องต่อวิชานี้กันนะคะ 

	● น้องมีความคิดเห็นอย่างไรต่อเพศวิถีศึกษาในโรงเรียนใน
ปจัจบุนั? ขอใหน้อ้งเลอืกอโีมจทิีต่รงกบัความรูส้กึของนอ้งมาก
ที่สุด พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล
(อีโมจิและคำ�ตอบแบบข้อความ)

	● จากคะแนน 1 ถึง 5 น้องรู้สึกสบายใจกับการเรียนรู้เก่ียวกับ
ร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์ในโรงเรียนเพียงใด? ขอให้
อธิบายเหตุผล
(คะแนน: 1 อึดอัดมาก, 3 เฉย ๆ, 5 สบายใจมาก) 
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● น้องชอบอะไรมากที่สุดเก่ียวกับวิชาเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน?​ 
เหตุผลที่ชอบเพราะอะไร?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● ในทางตรงกันข้าม ส่ิงท่ีน้องไม่ชอบที่สุดเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา
ในโรงเรียนคืออะไร? เหตุผลที่ไม่ชอบเพราะอะไร?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● ในแง่ของเพศวิถีศึกษาที่มีการสอนในโรงเรียน ข้อใดต่อไปนี้ที่
น้องคิดว่าควรได้รับการปรับปรุงมากที่สุด? สามารถเลือกได้
มากกว่าหนึ่งข้อพร้อมแสดงเหตุผลประกอบ 
(คำ�ตอบปรนัยและตัวหนังสือ)

สื่อที่ใช้ในชั้นเรียนไม่เพียงพอและล้าสมัย	 

สื่อที่ใช้ในชั้นเรียนไม่น่าสนใจ	 

ครูอึดอัดในการสอนวิชานี้	 

เนื้อหาไม่มีความเกี่ยวข้องกับพวกเรา	 

วิธีการสอนไม่น่าสนใจ	 

เพื่อนร่วมชั้นไม่ใส่ใจเรียนวิชานี้	 

วิชานี้ในโรงเรียนดีอยู่แล้ว	 

(คำ�ตอบแบบข้อความ)
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	● ตอนที่น้องอายุ 12-15 ปี (ป. 6 และ ม. 1-3) วิชาเพศวิถีศึกษา
เป็นยังไง? เหมือนหรือแตกต่างจากปัจจุบัน? และอย่างไร? 
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● นอกจากประเดน็ขา้งตน้นอ้งคดิวา่โรงเรยีนสามารถปรบัปรงุการ
สอนเพศวิถีศึกษาให้ดีขึ้นได้อย่างไร?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● ถามเจาะ: น้องคิดว่าควรปรับปรุงอย่างไร?

	● ตอนที่น้องอายุ 12-15 ปี (ป. 6 และ ม. 1-3) การสอนเพศวิถี
ศึกษาในตอนนั้นเป็นอย่างไร? คิดว่าจะปรับปรุงให้ดีขึ้นได้มั้ย
และอย่างไร? 
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● น้องคิดว่าหลักสูตร (หรือบทเรียน) เป็นประโยชน์สำ�หรับตัว
น้องเองและเพื่อน ๆ หรือไม่? จากคะแนน 1 ถึง 10 น้องคิด
วา่หลกัสตูรเพศวถิศีกึษาของไทยมปีระโยชน์เพียงใด? ขอให้ใช้
กล่องข้อความในการอธิบายเหตุผล
(คะแนน: 1 ไม่มีประโยชน์เลย, 5 ปานกลาง, 10 มีประโยชน์มาก)

	● ตอนทีน่อ้งอาย ุ12-15 ป ี(ป. 6 และ ม. 1-3) นอ้งคดิวา่หลกัสตูร
นี้มีประโยชน์กับน้องหรือไม่?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● ในแง่ของเพศสภาวะ (อัตลักษณ์และการแสดงออก) น้องคิดว่า
หลักสูตรนี้มีประโยชน์กับน้องหรือไม่?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● หัวข้อใดเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาที่น้องต้องการเรียนรู้มากที่สุด? 
น้องอยากให้มีการสอนเร่ืองอะไรในโรงเรียนเพื่อช่วยให้น้อง
ตดัสนิใจเกีย่วกบัเพศ เพศวถิ ีและอนามยัเจรญิพนัธุไ์ด?้ ขอให้
เลือกคำ�ตอบจากข้างล่างพร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ

ร่างกายมนุษย์ การเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการ  
(รวมทั้งอวัยวะสืบพันธุ์ วัยเจริญพันธุ์  
กลไกการเกิดรอบเดือน การตั้งครรภ์ ฯลฯ) 	 

ความสัมพันธ์ส่วนตัว (รวมถึงความสัมพันธ์กับ 
เพื่อน ครอบครัว และคนรัก)	 

อิทธิพลของวัฒนธรรมและสังคมต่อเพศวิถี  
(รวมถึงทัศนะเชิงวัฒนธรรมต่อเรื่องเพศ​ข้อจำ�กัด 
ด้านวัฒนธรรมต่อพฤติกรรมทางเพศ ฯลฯ	 

อัตลักษณ์ บทบาท และการเลือกปฏิบัติทางเพศ	 

ความเท่าเทียมทางเพศและสิทธิมนุษยชน	 

เพศวิถี	 

ความยินยอมทางเพศ	 

เพศสัมพันธ์แบบสอดใส่	 

ความสุขทางเพศ	 

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย	 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวี	 

การตั้งครรภ์และการป้องกันการตั้งครรภ์	 

การคุกคาม ล่วงละเมิด และความรุนแรงทางเพ	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

	● หากน้องต้องการเรียนเกี่ยวกับร่างกาย เพศ และความ
สัมพันธ์ (หรือข้อมูลเกี่ยวกับเพศวิถี) ที่ไม่มีสอนในโรงเรียน 
น้องทำ�อย่างไรเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ต้องการเรียนรู้?  
(คำ�ตอบแบบข้อความ) 

ถามเจาะ: นอกจากบทเรียนในโรงเรียน หากน้องมีคำ�ถาม
เกี่ยวกับข้อมูลเพศวิถี หรือร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์ 
น้องหาคำ�ตอบจากที่ใด? จากเพื่อน ครอบครัว อินเทอร์เน็ต 
ฯลฯ? 

	● นอกจากบทเรียนเกี่ยวกับร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์ 
น้องคิดว่าโรงเรียนควรสอนเรื่องใดอีกเพื่อช่วยให้นักเรียน
ตัดสินใจเกี่ยวกับเพศวิถี สุขภาพทางเพศ และอนามัยเจริญ
พันธุ์ได้? โปรดเลือกจากคำ�ตอบข้างล่างและอธิบายเหตุผล
ประกอบ 

การปรึกษาเป็นการส่วนตัวกับผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ	 

การปรึกษาเป็นการส่วนตัวกับครู	 

คาบพิเศษโดยผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ	 

แผ่นพับหรือสื่อเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน	 

การแนะนำ�แหล่งข้อมูลออนไลน์	 

การส่งต่อไปรับบริการด้านสุขภาพ	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

(คำ�ตอบแบบข้อความ)

ขอบคณุสำ�หรบัคำ�ตอบของนอ้ง ๆ  และขอจบการสนทนาสำ�หรบั
วันนี้! น้องสามารถทบทวนคำ�ตอบของเพื่อนและแสดงความคิด
เห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย :) ขอให้น้องคอยสังเกตเผื่อพี่มี
คำ�ถามเพิ่มเติมในกล่องแจ้งข้อความ! แล้วพบกันวันพรุ่งนี้พร้อม
กับกิจกรรมต่อไปค่ะ 
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วัันที่่� 2: แหล่่งข้้อมููลเพศวิิถีี 
(ทุุกคนจะสามารถมองเห็็นได้้เมื่่�อ
ตอบเสร็็จเรีียบร้อยแล้้ว)

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยในวัันนี้้�: 

วััตถุุประสงค์์สำำ�หรัับวัันนี้้�คืือเพ่ื่� อทำำ�ความ
เข้้าใจเก่ี่�ยวกัับการเข้้าถึึงข้้อมููลเพศวิิถีี 
นอกห้้องเรีียน แรงจููงใจในการเข้้าถึึง
แหล่่งข้้อมููลดัังกล่่าว ความคิิดเห็็นว่่าแหล่่ง
ข้้อมููลนั้้�นดีีหรืือไม่่ และแหล่่งข้้อมููลที่�เป็็นท่ี่�
ต้้องการสำำ�หรัับเยาวชนเป็็นอย่่างไร

สวสัดคีะ่ทกุคน! ยนิดตีอ้นรบัสูว่นัทีส่องของการวจิยั! สำ�หรบัวนันี ้
พี่มีคำ�ถามเกี่ยวกับวิธีการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับร่างกาย เพศ และ
ความสัมพันธ์นอกห้องเรียนมาถามน้อง ๆ ทุกคน เพื่อน ๆ ของ
น้องจะสามารถมองเห็นและแสดงความเห็นต่อคำ�ตอบของน้อง
ได ้(และนอ้งกส็ามารถแสดงวา่เหน็ดว้ยกบัคำ�ตอบของเพือ่นหรอื
ไม่ก็ได้เช่นกัน!) และเช่นเดียวกับเมื่อวาน คำ�ตอบของน้องทุกคน
จะไมส่ามารถระบตุวัตนไดไ้ด ้และไมมี่ความเชือ่โยงกบัขอ้มลูระบุ
ตัวบุคคลของน้องไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น ดังนั้น ขอให้น้องแสดง
ความคิดเห็นได้โดยไม่ต้องกังวล! 

หากน้อง ๆ พร้อมแล้วเราจะมาเริ่มกันเลย! 

จากงานวิจัยที่ผ่านมา ทำ�ให้ทราบว่าเพศวิถีศึกษาในชั้นเรียนไม่
เพยีงพอสำ�หรบันอ้ง ๆ  และนอ้งอาจมวีธิอีืน่ในการไดม้าซึง่ข้อมลู
ที่น้องสนใจ 

	● น้องพิจารณาอะไรเมื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับร่างกาย เพศ ความ
สัมพันธ์จากแหล่งอื่น? น้องมีเกณฑ์ในการตัดสินใจเลือก
แหล่งข้อมูลหรือไม่? 
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

คำ�ถามเจาะลึก: ทำ�ไม xxxx จึงเป็นปัจจัยสำ�คัญในการมองหา
ข้อมูลที่น้องต้องการ? รูปแบบ? ค่าใช้จ่าย? เนื้อหา? ความ
เหมาะสมกับความต้องการและเพศวิถี? 

	● นอ้งมักเขา้ถงึขอ้มลูเกีย่วกบัรา่งกาย เพศ และความสมัพนัธจ์าก
ที่ใด? โปรดเลือก 3 ข้อจากตัวเลือกต่อไปนี้ที่น้องใช้มากที่สุด

พื้นที่ดิจิทัล (เช่น เว็บไซต์, บล็อก, โซเชียลมีเดีย,  
ช่องวิดีโอ, กลุ่มข้อความหรือกลุ่มแชท,  
แอปพลิเคชัน, พอดแคสต์, ฯลฯ)	 

เว็บไซต์ที่มีเนื้อหาปลุกเร้า/เว็บโป๊	 

วิทยุ (ออฟไลน์/ออกอากาศ)	 

โทรทัศน์ (ออฟไลน์/ออกอากาศ)	 

นิตยสาร, หนังสือหรือหนังสือพิมพ์	 

บทเรียนหรือสื่อในโรงเรียน	 

เอกสารด้านสุขภาพ (แผ่นพับ โปสเตอร์ ฯลฯ)	 

แม่		 

พ่อ	 

พี่น้อง	 

เพื่อน/คนรุ่นราวคราวเดียวกัน	 

ญาติ	 

ครู		 

แพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _________________________________

คำำ�ถามเจาะลึึก: ทำำ�ไมน้้องจึึงเข้้าถึึงข้้องมููลจาก
แหล่่งเหล่่านี้้�? มีีเหตุผลอะไรท่ี่�ทำำ�ให้้น้้องใช้้แหล่่ง
ข้้อมููลดัังกล่่าวในหาข้้อมููลบ่อย ๆ? 

	● จากงานวิจัยที่ผ่านมาทำ�ให้ทราบว่าแหล่งข้อมูลออนไลน์เป็น
แหล่งข้อมูลหลักในการหาข้อมูลสำ�หรับเยาวชนไทยเกี่ยวกับ
เรื่องร่างกาย เพศ และความสัมพันธ์ โปรดเลือกแหล่งข้อมูล 
3 ข้อที่น้องใช้ในการหาข้อมูลมากที่สุด

เฟซบุ๊ก	 

อินสตาแกรม 	 

ทวิตเตอร์	 

เว็บไซต์ที่มีเนื้อหาปลุกเร้า/เว็บโป๊	 

เว็บไซต์ของหน่วยราชการไทย (เช่น  
กระทรวงสาธารณสุขหรือกระทรวงศึกษาธิการ)	 

เว็บไซต์ของรัฐบาลต่างประเทศ	 

กูเกิ้ล	 

ยูทูบ	 

ช่องติ๊กต็อก	 

แอปพลิเคชันข้อวาม (เช่น ไลน์)	 

พอดแคสต์	 

กระดานถามตอบออนไลน์	 

แอปพลิเคชันมือถือ	 

หลักสูตรเรียนรู้ออนไลน์ หรือ MOOC (หลักสูตรออนไลน์ 
ที่ให้บริการฟรีโดยมหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานอื่น ๆ) 	 
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	● สำ�หรับแหล่งข้อมูลเพศวิถีศึกษา น้องใช้ข้อมูลจากแหล่งใดต่อ
ไปนี้? 

เนื้อหาจากเว็บเพจเด็กดี	 

กระทู้สนทนาในเว็บไซต์เด็กดี	 

เนื้อหาจากเว็บเพจเลิฟแคร์สเตชั่น	 

กระทู้สนทนาในเว็บเลิฟแคร์สเตชั่น	 

ห้องแชทของเลิฟแคร์สเตชั่น	 

กระทู้สนทนาในเว็บไซต์พันทิป	 

เว็บเพจของ สสส.	 

เว็บเพจของแพธทูเฮลท์	 

เพจเฉพาะของกลุ่มในเฟซบุ๊ก (โปรดระบุ)	 

เพจเฉพาะของกลุ่มในอินสตาแกรม (โปรดระบุ) 	 

เพจเฉพาะของกลุ่มในทวิตเตอร์ (โปรดระบุ)	 

ช่องเฉพาะกลุ่มในยูทูบ (โปรดระบุ)	 

เว็บเพจหรือแหล่งข้อมูลอื่น ๆ (โปรดระบุใน Q5)	 

	● โปรดใช้กล่องข้อความนี้ระบุเพจ, แอคเคาท์, ช่อง และเว็บไซต์
ที่น้องติดตามเกี่ยวกับข้อมูลเพศวิถี 

	● เช่น น้องอาจจะตามเพจ XXXXX ในเฟซบุ๊ก, เว็บไซต์ XXXXX, 
ช่อง XXXXX ในยูทูบ, และแอคเค้าท์ทวิตเตอร์ XXXX, XXXX, 
และ XXXX สำ�หรับเนื้อหาเพศวิถี 
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● น้องสามารถระบุลิงก์ 3 ลิงก์สำ�หรับเข้าถึงเนื้อหาจากแหล่ง
ข้อมูลข้างต้นได้หรือไม่?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● น้องชอบอะไรเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลที่ระบุข้างต้น? คุณสมบัติ
อะไรของแหล่งข้อมูลข้างต้นที่ทำ�ให้น้องกลับมาใช้ซ้ำ�? 
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● ทำ�ไมน้องจึงเลือกเข้าถึงข้อมูลจากแหล่งดังกล่าว (ในข้อ Q4 
และ Q5) มากกว่าจากแหล่งอื่น ๆ?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● น้องจะแนะนำ�แหล่งข้อมูลเหล่านี้ (ใน Q4 และ Q5) ให้เพื่อน
หรือไม่? เพราะเหตุใด?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● มีแหล่งข้อมูลใดท่ีน้องชอบนอกเหนือจากลิสต์ในข้อ 4 หรือไม่?  
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● จากตวัเลอืกตอ่ไปนี ้ขอใหน้อ้งเลอืกสือ่หรอืแพลทฟอรม์ทีน่อ้ง
ไม่แนะนำ�ให้กับเพื่อน สามารถเลือกได้มากกว่าหนึ่งข้อและ
อธิบายเหตุผลประกอบในกล่องข้อความ

เฟซบุ๊ก	 

อินสตาแกรม	 

ทวิตเตอร์	 

เว็บไซต์ที่มีเนื้อหาปลุกเร้า/เว็บโป๊	 

เว็บไซต์ของรัฐบาลต่างประเทศ	 

กูเกิ้ล	 

ยูทูบ	 

ติ๊กต็อก	 

แอปพลิเคชันข้อความ (เช่น ไลน์)	 

พอดแคสต์	 

กระดานถามตอบออนไลน์	 

แอปพลิเคชันมือถือ	 

หลักสูตรเรียนรู้ออนไลน์ หรือ MOOC  
(หลักสูตรออนไลน์ให้บริการฟรีโดยมหาวิทยาลัย 
หรือหน่วยงานอื่น ๆ)	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _____________________

(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● จากตัวเลือกต่อไปนี้ ข้อให้น้องเลือกแหล่งข้อมูลที่น้องไม่
แนะนำ�ให้เพื่อน สามารถเลือกได้มากกว่าหนึ่งข้อ และอธิบาย
เหตุผลประกอบในกล่องข้อความ 

เนื้อหาจากเว็บเพจเด็กดี	 

กระทู้สนทนาในเว็บไซต์เด็กดี	 

เนื้อหาจากเว็บเพจเลิฟแคร์สเตชั่น	 

กระทู้สนทนาในเว็บเลิฟแคร์สเตชั่น	 

ห้องแชทของเลิฟแคร์สเตชั่น	 

กระทู้สนทนาในเว็บไซต์พันทิป	 

เว็บเพจของ สสส.	 

เว็บเพจของแพธทูเฮลท์	 

เพจเฉพาะของกลุ่มในเฟซบุ๊ก  
(โปรดระบุในกล่องข้อความ)	 

เพจเฉพาะของกลุ่มในอินสตาแกรม  
(โปรดระบุในกล่องข้อความ) 	 

เพจเฉพาะของกลุ่มในทวิตเตอร์  
(โปรดระบุในกล่องข้อความ)	 

ช่องเฉพาะกลุ่มในยูทูบ (โปรดระบุในกล่องข้อความ)	 
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อื่น ๆ (โปรดระบุ) _____________________

(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● ในความเหน็ของนอ้ง นอ้งคดิวา่อะไรคอืเหตผุลทีเ่ยาวชน (และ
ตัวน้องเอง) ใช้พื้นที่ดิจิทัลในการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถี? พื้นที่ดัง
กล่าวมีประโยชน์อย่างไร?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

คำำ�ถามเจาะลึึก: พื้้� นท่ี่�ดิิจิิทััลสำำ�หรัับข้้อมููล 
เพศวิิถีีช่วยอุุดช่องโหว่ด้้านความรู้้�หรืือทัักษะท่ี่�
น้้องมีีได้้อย่่างไร? และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับข้้อมููล
ท่ี่�ได้้จากชั้้�นเรีียนเป็็นอย่่างไร? 

	● การใชพ้ื้นทีดิ่จทิลัในการหาขอ้มลูเพศวถิมีข้ีอเสียหรอืไม?่ อะไร
บ้าง?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

คำำ�ถามเจาะลึึก: น้้องมีีขั้้�นตอนในการ 
หลีีกเล่ี่�ยงข้้อเสีียดัังกล่่าวหรืือไม่่?

	● น้องมีความกังวลในการเข้าถึงข้อมูลเพศวิถีออนไลน์หรือไม่?​ 
ความกังวลนั้นได้แก่อะไร?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

คำำ�ถามเจาะลึึก: มีีสิ่�งท่ี่�ช่่วยจััดการกัับความกัังวล
ของน้้องได้้ดีีและทำำ�ให้้น้้องพึึงพอใจหรืือไม่่?

	● สมมติว่าน้องมีพลังวิเศษที่จะเสกอะไรก็ได้ และน้องมีโอกาส
ที่จะออกแบบแหล่งข้อมูลออนไลน์เพื่อให้น้องและเพื่อนของ
นอ้งไดม้ขีอ้มลูเพศวถิทีีเ่พยีงพอ นอ้งอยากใหส้ิง่นัน้เปน็อะไร? 

	› แพลทฟอร์มที่น้องอยากจะให้มีคืออะไร? โปรดเลือก 3 ที่
ตอ้งการมากทีส่ดุพรอ้มใหเ้หตุผลประกอบในกลอ่งขอ้ความ

แอปพลิเคชันมือถือ	 

เพจเฟซบุ๊ก/อินสตาแกรม	 

ช่องยูทูบ/ติ๊กต็อก	 

เว็บไซต์	 

พอดแคสต์	 

หลักสูตรเรียนรู้ออนไลน์ หรือ MOOC (หลักสูตรอ 
อนไลน์ให้บริการฟรีโดยมหาวิทยาลัยหรือ 
หน่วยงานอื่น ๆ)	  

แอปพลิเคชันส่งข้อความ เช่น ไลน์	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _______________________________

	› น้องคิดว่าข้อมูลรูปแบบใดน่าจะดีท่ีสุด? โปรดเลือก 3 ที่
ตอ้งการมากทีส่ดุพรอ้มใหเ้หตุผลประกอบในกลอ่งขอ้ความ

บทความ	 

ห้องแชท	 

เกม	 

วิดีโอ	 

ซีรี่ส์ออนไลน์	 

ห้องเรียนออนไลน์	 

ทอล์คโชว์	 

แพลทฟอร์มเรียนรู้แบบโต้ตอบ	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _______________________________

	› หัวข้อใดท่ีน้องอยากให้เน้นบนแพลทฟอร์ม? สามารถ
เลือกได้มากกว่าหนึ่งข้อพร้อมให้เหตุผลประกอบในกล่อง
ข้อความ

ร่างกายมนุษย์ การเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการ  
(รวมถึง อวัยวะสืบพันธุ์ วัยเจริญพันธุ์  
กลไกการเกิดรอบเดือน การตั้งครรภ์ ฯลฯ)	 

ความสัมพันธ์ส่วนตัว (รวมถึงกับเพื่อน  
ครอบครัว และคนรัก)	 

อิทธิพลของวัฒนธรรม สังคมต่อเพศวิถี  
(รวมถึงทัศนะเชิงวัฒนธรรมต่อเรื่องเพศ​ ข้อจำ�กัด 
ด้านวัฒนธรรมต่อพฤติกรรมทางเพศ ฯลฯ)	 

อัตลักษณ์ บทบาท และการเลือกปฏิบัติทางเพศ	 

ความเท่าเทียมทางเพศและสิทธิมนุษยชน	 

เพศวิถี	 

ความยินยอมทางเพศ	 

เพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ 	 

ความสุขทางเพศ	 

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย	 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวี	 

การตั้งครรภ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ 	 

การคุกคาม ล่วงละเมิด และความรุนแรงทางเพศ 	 

อื่น ๆ (โปรดระบุ) _______________________________

	› น้องคิดว่าส่ิงท่ีแพลทฟอร์มเหล่าน้ี “ต้องมี” เพื่อดึงดูด
สำ�หรับน้องและเพื่อน ๆ คืออะไร? เช่น แพลทฟอร์มดัง
กล่าวจะสามารถดึงดูดเยาวชนให้เข้าไปใช้งานได้อย่างไร?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

ขอบคณุสำ�หรบัคำ�ตอบของนอ้ง ๆ  และขอจบการสนทนาสำ�หรบั
วันนี้! น้องสามารถทบทวนคำ�ตอบของเพื่อนและแสดงความคิด
เห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย :) ขอให้น้องคอยสังเกตเผื่อพี่มี
คำ�ถามเพิ่มเติมในกล่องแจ้งข้อความ! แล้วพบกันวันพรุ่งนี้ค่ะ :) 
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วัันที่่� 3: การศึึกษาบนโลกดิิจิิทััลและในโรงเรีียน
(ทุุกคนจะสามารถมองเห็็นได้้เมื่่�อตอบเสร็็จ
เรีียบร้อยแล้้ว)

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยในวัันนี้้�:

จุุดประสงค์์ของวัันนี้้�คืือเพ่ื่� อประเมิินทััศนะ
และประสบการณ์์ของเยาวชนต่่อการเรีียน
รู้้�ในชั้้�นเรีียนท่ี่�มีีการใช้้เทคโนโลยีี (โดยท่ั่�วไป
และโดยเฉพาะในวิิชาเพศวิิถีีศึกษา) และ
เทคโนโลยีีดัังกล่่าวจะช่่วยให้้การเรีียนรู้้� 
เพศวิิถีีดีีขึ้้�นได้้อย่่างไร 

ยนิดตีอ้นรบัสูว่นัสดุทา้ยของงานวจิยัใยชมุชนของเรา! หวงัวา่นอ้ง
จะสนุกกับสองวันที่ผ่านมานะคะ! วันนี้เราจะเปลี่ยนหัวข้อมาพูด
คุยเกี่ยวกับสิ่งที่น้อง ๆ ได้เรียนในโรงเรียนที่ผ่านมาเมื่อเร็ว ๆ นี้ 
โดยเฉพาะในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 วันนี้พี่มีคำ�ถาม
สองสามคำ�ถาม ขอให้น้อง ๆ ตอบคำ�ถามตามความเป็นจริง  
คำ�ตอบของน้อง ๆ จะไม่สามารถระบุตัวตนได้ หากมีข้อสงสัย
อะไรขอให้แจ้งพี่ได้ตลอดเวลานะคะ!

	● ตั้งแต่มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 มีการใช้เทคโนโลยีและ
พืน้ทีด่จิิทลัในการเรยีนการสอนในโรงเรยีนมากขึน้ ขอใหน้อ้ง ๆ   
เลือกอีโมจิที่ตรงกับประสบการณ์การเรียนในชั้นเรียนท่ีใช้ 
เทคโนโลยแีละเครือ่งมอืดจิทิลั เชน่ เครือ่งมอืท่ีครใูชค้อือะไร? 
ในวิชาใด? ครูใช้เครื่องมือดังกล่าวอย่างไร?
(อีโมจิและคำ�ตอบแบบข้อความ)

	● น้องเคยเรียนวิชาเพศวิถีศึกษาที่ครูใช้หรือแนะนำ�เคร่ืองมือ
และสื่อดิจิทัลในชั้นเรียนหรือไม่? ขอให้น้อง ๆ เลือกอีโมจิที่
ตรงกับประสบการณ์ของน้อง ๆ พร้อมอธิบายว่าเป็นอย่างไร 
เช่น เครือ่งมือทีค่รใูชคื้ออะไร? ครใูชเ้ครือ่งมือดงักลา่วอยา่งไร?  
(อีโมจิและคำ�ตอบแบบข้อความ)

	● สิง่ทีน่อ้งชอบเก่ียวกบัการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนทีม่กีารใชเ้ทคโนโลยี
และเครื่องมือดิจิทัลคืออะไร? 
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● มีสิง่ท่ีน้องชอบในชัน้เรยีนทีใ่ชเ้ทคโนโลยแีละเครือ่งมอืดิจิทัลใน
ชัน้เรยีนเพศวถิศีกึษาดว้ยหรอืไม?่ หากไม ่สิง่ทีแ่ตกตา่งในวชิา
เพศวิถีศึกษาที่น้องชอบคืออะไร?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● อะไรคือส่ิงที่น้องไม่ชอบเป็นพิเศษ ในช้ันเรียนที่ใช้เทคโนโลยี
และเครื่องมือดิจิทัล? 
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

คำำ�ถามเจาะลึึก: เป็็นเพราะวิิธีีการสอนหรืือเพราะ
เหตุผลอื่�น? 

	● มสีิง่ทีน่อ้งไมช่อบในชัน้เรยีนทีใ่ชเ้ทคโนโลยแีละเครือ่งมอืดจิทิลั
ในชั้นเรียนเพศวิถีศึกษาด้วยหรือหรือไม่? หากมี สิ่งที่แตกต่าง
ในวิชาเพศวิถีศึกษาที่น้องไม่ชอบคืออะไร?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● น้องรู้สึกถึงความลำ�บากในชั้นเรียนท่ีมีการใช้เทคโนโลยีหรือ
เครื่องมือดิจิทัลหรือไม่? ความลำ�บากนั้นคืออะไร? และน้อง
หรือครูเอาชนะความลำ�บากนั้นอย่างไร? 
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

คำำ�ถามเจาะลึึก: น้้อง เพ่ื่� อน ๆ และครูู เอาชนะ
ความท้้าทายในชั้้�นเรีียนอย่่างไร?

	● หากน้องเคยประสบกับความลำ�บากในชั้นเรียนอื่น ๆ ในช้ัน
เรียนเพศวิถีศึกษามีความลำ�บากดังกล่าวหรือไม่? หากไม่
เหมือนกัน ความลำ�บากที่น้องเจอในชั้นเรียนเพศวิถีศึกษาที่
มีการใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือดิจิทัลคืออะไร?
(คำ�ตอบแบบข้อความ)

	● สำ�หรับข้อความต่อไปนี้ ขอให้น้องบอกว่าเห็นด้วยหรือไม่
เพียงใด พร้อมแสดงเหตุผล

ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

ฉันเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อ 
ครูใช้เครื่องมือดิจิทัลใน
ชั้นเรียน

1 2 3 4 5

ฉันมีทักษะที่จำ�เป็นใน
การใช้เครื่องมือดิจิทัลใน
ชั้นเรียน

1 2 3 4 5

ฉันสนใจในชั้นเรียนและ 
มีส่วนร่วมในการสอน
ของครูมากขึ้นเมื่อครูใช้ 
เครื่องมือดิจิทัลใน 
ชั้นเรียน

1 2 3 4 5

ครูมีทักษะที่จำ�เป็นใน
การใช้เครื่องมือดิจิทัลใน
ชั้นเรียน

1 2 3 4 5

ฉันอยากให้มีการใช้
เครื่องมือดิจิทัลใน 
ชั้นเรียนมากขึ้น

1 2 3 4 5
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ไม่เห็นด้วย ปานกลาง เห็นด้วย

โรงเรียนของฉันมีความ
พร้อมในการใช้เครื่องมือ
ดิจิทัลในชั้นเรียน (เช่น 
ฮาร์ดแวร์​ การเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ต)

1 2 3 4 5

ฉันเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อครู
ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชั้น
เรียน

1 2 3 4 5

(คำ�ตอบแบบข้อความใต้ข้อความแต่ละข้อความ)

คำำ�ถามเจาะลึึก: ทำำ�ไมน้้องจึึงเห็็นด้้วยกัับ 
XXXX? 

กิจกรรมของเราเสร็จสมบูรณ์แล้ว! ขอบคุณสำ�หรับความร่วมมือ
ของน้อง ๆ:) ก่อนจบ พี่มีคำ�ถามปิดท้ายสำ�หรับน้อง ๆ ขอให้
น้อง ๆ ไปวันที่ 3: ปิดท้าย!

วัันที่่� 3: ปิิดท้าย (ทุุกคนสามารถมองเห็็นได้้)

วััตถุุประสงค์์สำำ�หรัับงานวิิจััย:

เพ่ื่� อเปิดิโอกาสให้้ทุุกคนทบทวนคำำ�ตอบของ
ตััวเอง และมีีเวลาตอบคำำ�ถามหรืือคำำ�ถาม
เจาะลึึก.

ขอบคุณสำ�หรับความร่วมมือของน้อง ๆ ทุกคน! 

ขออนญุาตย้ำ�วา่นอ้ง ๆ  จะตอ้งตอบคำ�ถามใหค้รบทกุขอ้จงึจะได้
รับค่าตอบแทนนะคะ;)

เพื่อให้แน่ใจว่าเราไม่ลืมอะไร ก่อนท่ีเราจะแยกจากกัน ขอให้
น้อง ๆ

	● ทบทวนในแต่ละวันเพื่อตรวจสอบว่าน้องได้ตอบคำ�ถามครบ
ทุกข้อหรือไม่ รวมถึงข้อคิดเห็นหรือคำ�ถามจากเพื่อนคนอื่น

	● ทบทวนคำ�ตอบของเพือ่นในขอ้เดยีวกนัและแสดงความเหน็ของ
น้องต่อคำ�ตอบนั้น ๆ เช่น หากน้องเห็นด้วย ชอบคำ�ตอบดัง
กล่าว หรือมีความเห็นต่าง

	● น้องมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการวิจัยนี้! มีคำ�ถามใดที่น้องคิด
ว่าพี่ควรถามเพิ่มเติมหรือไม่?

	● น้องรู้สึกอย่างไรต่อการเข้าร่วมงานวิจัยนี้โดยภาพรวม?

ขอบคุณน้อง ๆ ทุกคนอีกครั้งที่สละเวลาและการมีส่วนร่วม และ
หวังว่าน้องจะสนุกกับงานวิจัยนี้นะคะ!
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ภาคผนวก 3:

การประชุมหารือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

วาระการประชุุม

การประชุมหารือ การสำ�รวจสถานการณ์การเข้าถึงวิชาเพศวิถีศึกษา และข้อมูลด้านเพศวิถีในพื้นที่ดิจิทัลในประเทศไทย:  
ผลการวิจัยและโอกาสสำ�หรับการศึกษาในระบบ 

สถานที่: 	 สำ�นักงานยูเนสโก กรุงเทพฯ 920 ถนนสุขุมวิท พระโขนง คลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110

วันที่: 		 18 ธันวาคม พ.ศ. 2563 

เวลา: 	 9:00 – 12:30 น. (เวลากรุงเทพ)

จุุดประสงค์์ของงานประชุุม:
	● เพ่ือนำ�เสนอผลงานวจิยัเบือ้งตน้ และรวบรวมความคดิเหน็และ

มุมมองทีม่ีต่อผลงานวจิัยจากพันธมติรด้านเพศวถิีศกึษา และ
ผู้เชี่ยวชาญในประเด็นเพศวิถี

	● เพื่อเปรียบเทียบผลงานวิจัยจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายใน
งานวิจัย และหารือเพิ่มเติมถึงความสำ�คัญหรือประโยชน์ของ
ผลงานวิจัย

	● เพื่อสะท้อนถึงผลงานวิจัยที่อาจเป็นที่น่าแปลกใจ หรือขัดแย้ง 
กับงานศึกษาอ่ืน ๆ ในมุมมองของกลุ่มบุคคลอื่น ๆ เช่น  
ผู้มีอำ�นาจในการกำ�หนดนโยบาย สื่อมวลชน ประชาชนทั่วไป 
และผู้เข้าร่วมในงานวิจัย

	● เพือ่ช้ีใหเ้หน็ถงึผลงานวจิยัทีอ่าจจะยงัไม่ชดัเจนหรอือาจมคีวาม
จำ�เป็นที่จะต้องวิเคราะห์เพิ่มเติม

	● เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและถกเถียงถึงข้อเสนอแนะทาง
นโยบายหรือข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่จำ�เพาะเจาะจงเพื่อนำ�มา 
สรุปรวมในตัวรายงานการวิจัยฉบับเต็ม

กระบวนการเลิฟแฟรงกี้: 

คุณเกเลน แลมเฟียร์ อิงค์ลุนด์ ผู้อำ�นวยการแผนกวิจัย 
คุณไมค์ วิลสัน ผู้จัดการฝ่ายวิจัยอาวุโส 
คุณปริณดา คงคะจันทร์ (พลอย) นักวิจัยอาวุโส

วาระการประชุุม: 
9:00 – 9:10 น.	 ยินดีต้อนรับ และกล่าวเปิดประชุม  
	 โดย Jenelle Babb Regional Advisor,  
	 Education for Health and Wellbeing,  
	 UNESCO Bangkok

9:10 – 9:25 น.	 ภาพรวมของการงานวิจัย: จุดประสงค์ 
	 ของงานวิจัย วิธีการวิจัย และข้อมูลที่ใช้ 
	 ภาพรวมของกจิกรรมการประชมุหารอื: 	
	 จุดประสงค์ และรูปแบบการประชุม โดย  
	 เลิฟแฟรงกี้

9:25 – 10:30 น.	 การนำ�เสนอผลงานวิจัย และหารือ 
	 เกี่ยวกับผลงานวิจัย โดย เลิฟแฟรงกี้

10:30 – 10:40 น.	 พักเบรก 10 นาที

10.40 - 11.40 น.	 (ต่อ) การนำ�เสนอผลงานวิจัย และหารือ 
	 เกี่ยวกับผลงานวิจัย โดย เลิฟแฟรงกี้

11:40 - 12:20 น.	 การหารือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
	ข ้อเสนอแนะทางนโยบายหรือ 
	ข ้อเสนอแนะอื่น ๆ โดย เลิฟแฟรงกี้

12:20 – 12:30 pm	 สรุปผลการประชุม และปิดการประชุม  
	 โดย Jenelle Babb Regional Advisor,  
	 Education for Health and Wellbeing,  
	 UNESCO Bangkok



ติดต่อสอบถาม
สำนักงานยูเนสโก กรุงเทพฯ
แผนกการศึกษาที่มีคุณภาพสำหรับทุกคน
อาคาร 100 ปีหม่อมหลวงปิ่น มาลากุล
920 ถนนสขุมวิท แขวงพระโขนง 
เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 ประเทศไทย

iqe.bgk@unesco.org
+66 2 391 0577
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การประเมินสถานการณ์
เพศวิถีศึกษาบนพื้นที่ดิจิทัลและ
โอกาสสำหรับการศึกษาในระบบ
ในประเทศไทย

การประเมินสถานการณ์อย่างรวดเร็วเรื่องเพศวิถีศึกษา
บนพื้นที่ดิจิทัลในประเทศไทยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อทำความเข้าใจ
โอกาสในการใช้พื้นที่ดิจิทัล และเนื้อหาเพศวิถีศึกษาในการศึกษาใน
ระบบ รายงานจะวิเคราะห์ข้อมูลดั้งเดิมที่ได้จากคนหนุ่มสาว ครู 
เจ้าหน้าที่การศึกษา และตัวแทนจากองค์กรที่ขับเคลื่อนประเด็น
สุขภาพและสุขภาวะของเยาวชน และรวบรวมสิ่งเหล่านี้เข้ากับ
การเรียนรู้จากการศึกษาก่อนหน้านี้ทั้งในประเทศและในที่ห่างไกล
โดยเสนอคำแนะนำ สำหรับการเสริมสร้างศักยภาพและ
ความพยายามอื่น ๆ ในการขยายการเข้าถึงการสอน และ
การเรียนรู้ที่เป็นนวัตกรรมใหม่เกี่ยวกับเพศศึกษาโดยใช้ประโยชน์
จากพื้นที่ดิจิทัลทั้งในและนอกห้องเรียน
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