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いなかったら

せ　　　  か　い わたしは、ずいぶん長く生きてきた。
あなたが知っているだれよりも前から。

世界じゅうどこにでも、
いろんな姿をした

何千ものわたしがいる。

わたしはあなたを、
つれていってあげられる。
過去へ、現在へ、未来へ。

わたしはなんでしょう？

西村書店の
ホームページは
こちらから

★イタリア・ボローニャ国際児童図書展
　「美と世界：新しいノンフィクション絵本」
　2023 年選定作品

★ドイツ・ミュンヘン国際児童図書館　
　カタログ『ホワイト・レイブンズ 2023』
　選定作品

★「dPICTUS 未刊絵本ショーケース」　　
　2022 年選定作品

ユネスコ
  「先住民言語の
　　国際の10年」
2022-2032 年

公式絵本

世界各国の言語で
続々刊行！

人が人であるために
言葉の哲学絵本［　    　　　］

せ
　  

か 

い

　最高の作品というのは『もし、世界にわたし
がいなかったら』のような絵本のことだ。読者
は美しい絵と、発見に満ちた味わい深い文章を
楽しみながら、ほかの人々とのつながりに気づ
き、人々がそれぞれ違っていても共通するもの
を持っていることに感謝したくなる。

──シドニー・スミス

　共通の人間性についての美しい絵本。素晴ら
しい発想から生まれた魅力的な読み物。

──フェリシタ・サラ

ケイト・グリーナウェイ賞、ボストングローブ・ホーンブッ
ク賞、ニューヨーク・タイムズ最優秀絵本賞などを受賞。
作品に『このまちのどこかに』や『ぼくは川のように話す』
（絵を担当）、『ねえ、おぼえてる？』など

2020 年のイタリア・アンデルセン賞 最優秀イラストレー
ター賞を受賞。『おじいちゃんのくるみのき 』や『フルー
ルヴィルのいちねん』などのイラストレーター
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わたしは、ずいぶん長
な が

く　生
い

きてきた。

おもちゃや、イヌや、あなたが知
し

っている 

だれよりも　前
ま え

から。



何
なんびゃくねん

百年も　前
ま え

に　生
う

まれた　わたしも　いる。

根
ね

っこを　たどれば　わかるけど、 

もっともっと　昔
むかし

に　生
う

まれた　わたしも　いる。



わたしは　どこにでも　いる。 

いなかにも、都
と

会
か い

にも、学
が っ

校
こ う

にも、家
い え

にも。



ほら、今
き ょ う

日も、会
あ

った。 

聞
き

こえたでしょう？　感
か ん

じたでしょう？



あなたは　赤
あ か

ん坊
ぼ う

のときは、 

わたしのことを　知
し

らなかった。

そのうち、少
す こ

しずつ　少
す こ

しずつ 

わかるように　なってきたはず。

でも、年
と し

をとると、わたしを 

わすれはじめる。



わたしから　はなれようとする　人
ひ と

も　いるけど 

わたしを　頭
あたま

のなかから　追
お

いだすことは　できない。



わたしは、子
こ

ネコのように　やわらかいことも　あるけど 

アラスカの　冬
ふ ゆ

のように　きびしいことも　ある。



愛
あい

を　つたえることも　あれば、傷
きず

つけることも　ある。



最
さい

初
しょ

、わたしは　ひとりだった。



でも、いまは、いろんな形
かたち

に、いろんな姿
すがた

に　なっている。

世
せ

界
か い

じゅうに、何
な ん

千
ぜ ん

もの　わたしが　いて 

若
わ か

い　わたしも　いれば、老
お

いた　わたしも　いる。



またたく間
ま

に　消
き

えていく　わたしも　いる。

あなたが　おとなに　なるころには、 

たくさんの　わたしが　いなくなって　いるでしょう。



ひとりの　わたしが　消
き

えると、ひとつの　文
ぶ ん

化
か

が　消
き

える。 

世
せ

界
か い

を　どう見
み

るか、どう考
かんが

えるか、それが　文
ぶ ん

化
か

。

その文
ぶ ん

化
か

が、消
き

えて、なくなってしまう。



わたしを　ひとりしか　知
し

らない人
ひ と

も、ふたり　知
し

っている人
ひ と

も、 

もっと　知
し

っている人
ひ と

も　いる。いろんな　わたしを　知
し

っていると、 

いろんな世
せ

界
か い

を　見
み

ることが　できる。

世
せ

界
か い

のとびらを　たくさん　開
あ

けることが　できるし、 

たくさんの人
ひ と

に、とびらを開
あ

けて、とお願
ね が

いすることが　できる。



わたしほど　すばらしい発
は つ

明
め い

は　ないと　思
お も

う。 

わたしが　いなければ、いろんなものが　なかった。 

たとえば、子
こ

どもの本
ほ ん

とか。ほら、大
だ い

好
す

きでしょう？



わたしは　あなたを、つれていって　あげられる。

過
か

去
こ

へ、現
い

在
ま

へ、未
み

来
らい

へ。



わたしが　いるから、人
ひと

が　人
ひと

に　なる。





わたしは、言
こ と

葉
ば

。



読
ど く

者
し ゃ

のみなさんへ

　いま世
せ

界
か い

で使
つ か

われている 7,164 （Ethnologue【 少
しょう

数
すう

言
げん

語
ご

研
けん

究
きゅう

団
だん

体
たい

のウェブ

サイト】 2024 年
ねん

版
ばん

） の言
げ ん

語
ご

のうち少
す く

なくとも半
は ん

分
ぶ ん

は、 2100 年
ね ん

までになくな

ると考
かんが

えられています。 ひとつの言
げ ん

語
ご

が滅
ほ ろ

びると、 文
ぶ ん

化
か

もいっしょに滅
ほ ろ

びて

しまいます。

　言
げ ん

語
ご

がひとつなくなるたびに、 人
じ ん

類
る い

は貴
き

重
ちょう

なものをなくします。 人
ひ と

が人
ひ と

で

あるために欠
か

かせないものが失
うしな

われるのです。 その言
げ ん

語
ご

を使
つ か

う人
ひ と

たちが言
こ と

葉
ば

にして育
はぐく

んできた、 文
ぶ ん

化
か

的
て き

、 地
ち

理
り

的
て き

、 植
しょく

物
ぶ つ

学
が く

的
て き

、 哲
て つ

学
が く

的
て き

な知
ち

識
し き

が永
え い

遠
え ん

に失
うしな

われてしまうのです。

　言
げ ん

語
ご

には話
は な

し言
こ と

葉
ば

、 書
か

き言
こ と

葉
ば

、 手
し ゅ

話
わ

があります。 文
も

字
じ

によって言
げ ん

語
ご

を書
か

き

とめるという方
ほ う

法
ほ う

は、 その言
げ ん

語
ご

の過
か

去
こ

を保
ほ

存
ぞ ん

し、 未
み

来
ら い

に伝
つ た

えるための最
さ い

善
ぜ ん

の

方
ほ う

法
ほ う

です。 しかし世
せ

界
か い

の言
げ ん

語
ご

のうち、 文
も

字
じ

で書
か

きとめることができるのは

57％に過
す

ぎません。 さらに悲
か な

しいことに、 文
も

字
じ

で書
か

きとめることのできる言
げ ん

語
ご

のうち （いくつかはこの本
ほん

でも見
み

られます） 85％が消
き

えかけているのです

（Endangered Alphabets Project 【絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

文
も

字
じ

プロジェクト】2024 年
ねん

版
ばん

）。

　どの言
げ ん

語
ご

も大
た い

切
せ つ

です。 どの文
も

字
じ

も大
た い

切
せ つ

です。 どの文
ぶ ん

化
か

も大
た い

切
せ つ

です。 言
げ ん

語
ご

、

文
も

字
じ

、 文
ぶ ん

化
か

が多
お お

ければ多
お お

いほど、 わたしたちは人
ひ と

として豊
ゆ た

かになります。 こ

の絵
え

本
ほ ん

は、 世
せ

界
か い

の言
げ ん

語
ご

、 文
も

字
じ

、 文
ぶ ん

化
か

が織
お

りなす美
うつく

しいタペストリーへのささ

やかな拍
は く

手
し ゅ

であり、それをささえてくれている人
ひ と

々
び と

へのささやかな声
せ い

援
え ん

です。

＊ 本
ほん

書
しょ

の販
はん

売
ばい

による著
ちょ

者
しゃ

の印
いん

税
ぜい

の一
いち

部
ぶ

は、 世
せ

界
かい

の言
げん

語
ご

を保
ほ

存
ぞん

し、 滅
ほろ

んだ言
げん

語
ご

の復
ふっ

活
かつ

に 

取
と

り組
く

んでいる団
だん

体
たい

に寄
き

付
ふ

されます。

� ビクター ・サントス、 アンナ ・ フォルラティ

ユネスコからのメッセージ

　サプタリヤ地
ち

方
ほ う

のタルー語
ご

（Saptariya Tharu） では、 母
は は

親
お や

を 「 」 と書
か

くことを知
し

っていましたか。 この言
こ と

葉
ば

は 「マイヤ」 と発
は つ

音
お ん

します。 また、 「リ

ンド （lind）」 はラトビアで話
は な

されていたリヴォニア語
ご

（Livo） で 「鳥
と り

」 という

意
い

味
み

です。 マオリ語
ご

（te reo Mãori） では、 「遊
あ そ

ぶ」 ことを 「キ ・ テ ・ タカロ

（ki te tãkaro）」 といいます。 言
こ と

葉
ば

を学
ま な

ぶとき、 その言
こ と

葉
ば

を使
つ か

っている人
ひ と

々
び と

や生
せ い

活
か つ

について知
し

ると理
り

解
か い

が進
す す

みます。

　ユネスコ （国
こ く

連
れん

教
きょう

育
いく

科
か

学
がく

文
ぶん

化
か

機
き

関
かん

） は、 言
こ と

葉
ば

がどんなに大
た い

切
せ つ

か知
し

ってもらお

うと、 2022 年
ね ん

から 2032 年
ね ん

を 「先
せ ん

住
じゅう

民
み ん

言
げ ん

語
ご

の国
こ く

際
さ い

の 10 年
ね ん

」 にすると宣
せ ん

言
げ ん

しました。 この期
き

間
か ん

、 ユネスコは先
せ ん

住
じゅう

民
み ん

の言
げ ん

語
ご

を保
ほ

存
ぞ ん

し、 使
つ か

う人
ひ と

を増
ふ

やし、

世
せ

界
か い

に広
ひ ろ

めていきます。 先
せ ん

住
じゅう

民
み ん

の言
げ ん

語
ご

の多
お お

くは絶
ぜ つ

滅
め つ

の危
き

機
き

にひんしています。

わたしたちは、 こういった言
こ と

葉
ば

をわたしたちの未
み

来
ら い

の一
い ち

部
ぶ

として伝
つ た

えていく

必
ひ つ

要
よ う

があります。
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