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التمهيد لإعداد سياسات
شاملة للتربية البدنية الجيدة:

ملخص للسياسات

يعـرض ملخـص السياسـات المسـتند إلـى الأدلـة الذي بيـن يدي القـارئ مزايا الاسـتثمار في 

إعـداد سياسـة شـاملة للتربيـة البدنيـة الجيدة. ويسـتند مضمونه اسـتنادًا مباشـراً إلى نتائج 

التدخّالت القطريـة التـي تظهـر بوضـوح قيمـة الشـراكات بيـن القطاعات في مجـال إعداد 

سياسـات التربيـة البدنيـة الجيـدة وفـي توفيـر برامـج تربية بدنيـة جيدة منخفضـة التكلفة 

عظيمـة الأثـر تـؤدي إلـى تسـريع إجـراءات التعافـي فـي مرحلـة مـا بعـد جائحـة كوفيـد. 

ـن هـذا الملخـص مجموعـةً مـن التوصيـات العمليـة الموجّهـة لأصحـاب المصلحـة  ويتضمَّ

المعنييـن بنظـم التعليـم الرياضـي فـي كل من فـي القطاعين العـام والخـاص، بالإضافة إلى 

المـوارد اللازمـة لدعـم تنفيذ هـذه التوصيات.
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تمهيد
أظهرت جائحة كوفيد، على نحو مؤلم، 

البدني  والنشاط  الرياضة  مركزية  مدى 

بالنسبة للصحة العامة. يعاني ما يقرب 

ظروف  من  العالم  سكان  ربع  من 

للتأثر  قابليتهم  من  تزيد  كامنةً  صحية 

نسب  ارتفاع  عن  فضلً  بالفيروس، 

يعانون  الذين  الأشخاص  بين  الوفيات 

يمكن  أخرى  ومشكلات  السمنة  من 

للنشاط البدني أن يساعد في التخفيف 

تها. هناك أيضًا ما أطلق عليه البعض اسم الجائحة الموازية، وهو عبارة  من حدَّ

عن مشكلات الصحة النفسية المتفشية بين الأشخاص المضطرون إلى الامتناع 

عن النشاط البدني، وبخاصة الشباب. فعلى سبيل المثال، يشير المعهد الوطني 

قد  النفسية  بالأمراض  إصابات  نسبة  أعلى  أنّ  إلى  النفسية  للصحة  الأمريكي 

بلغت  عامًا، حيث  و25   18 بين  أعمارهم  تتراوح  الذين  الشباب  لدى  سُجلت 

.29.4% النسبة 

انخفاضًا  البدني  النشاط  معدلات  شهدت  فقد  سبق،  مما  الرغم  على 
حياةً  يعيشون  الذين  الشباب  نسبة  بلغت  إذ  الجائحة،  تفشي  قبل  حتى 
بعيدة عن النشاط البدني %80. وهذا الوضع مقلق بشكل خاص بالنسبة 
المدارس مستويات  فتيات  %84 من  نسبة  تحقق  لم  للمراهقات: حيث 

العالمية. الصحة  منظمة  بها  توصي  التي  البدني  النشاط 

هنالك حلول لهذه المشكلات. فيمكن للتربية البدنية، إذا نفُذت كما ينبغي، أن 

تساعد على تحسين الصحة النفسية والشعورية للأطفال، وتساعدهم في تنمية 

لهم  تجلي  حيث  حياتهم،  طوال  تنفعهم  التي  والفكرية  الاجتماعية  المهارات 

قيمة العمل ضمن فريق، والجدارة، والجهود، وتحمل المسؤولية. بعبارة أخرى، 

التربية  في  »البدني«  الجانب  عن  أهمية  »التربوي«  الجانب  يقل  ألا  ينبغي 

الجيدة«،  البدنية  »التربية  تعزيز  على  اليونسكو  تعمل  ذلك،  لأجل  البدنية. 

التربية  النقدي والقيم والقدرات التي تهدف  التفكير  بوصفها نهجًا يجمع بين 

البدنية التقليدية إلى تعزيزها.

إن التربية البدنية الجيدة نشاط منخفض التكلفة/ عالي التأثير يعود بفوائد على 

مستوى الحفاظ على الصحة والمخرجات التربوية وقدرة الفرد على التحمل.

نسبة  إلى خفض  الجيدة  البدنية  التربية  دروس  في  المشاركة  تؤدي  أن  يمكن 

بنسبة  الاختبارات  نتائج  بارتفاع  مرتبطة  النسبة  وهذه   ،30% بمقدار  السمنة 

%40، كما يمكن أن تؤدي إلى تقليل الاكتئاب والقلق بنسبة %30، وبخاصة 

الشابات. والنساء  الفتيات  بين 

ذلك  تحقيق  يمكنها  لا  أنها  إلا   ، الكثير  تحقيق  الجيدة  البدنية  التربية  بوسع 

الرياضة،  قطاعات  تشمل  منهجية  تغييرات  إجراء  إلى  بحاجة  فنحن  بمفردها. 

والتربية والتعليم، والصحة، والشباب. ولإحداث تأثير واسع النطاق، فإننا بحاجة 

إلى تغيير السلوكيات، وبناء المهارات وتمكين المتعلمّين، وإشراك مجتمعاتهم 

المحلية في نفس الوقت. ينبغي أن يحدث ذلك خلال جميع المراحل العمرية 

أهداف  يتماشى مع  الدراسة، وبما  الطفولة وخلال مرحلة  من  بدءاً  للأشخاص، 

التنمية  أهداف  من   4 الهدف  ينادي  المستدامة.  للتنمية  المتحدة  الأمم 

والشامل  الجيد  التعليم  في  المساواة  تحقيق  إلى  بالتعليم  المعني  المستدامة 

وتوفير فرص التعلمّ مدى الحياة للجميع بحلول عام 2030. ويؤيد الهدف 3 من 

أهداف التنمية المستدامة تعزيز أنماط الحياة الصحية والرفاهية. ويدعو الهدف 

5 إلى تحقيق المساواة بين الجنسين وإلى تمكين جميع النساء والفتيات. تعُتبر 

هذه  جميع  تحقيق  لمتابعة  وسيلة  وبرامجها  الجيدة  البدنية  التربية  سياسات 

التعافي في مرحلة ما بعد جائحة كوفيد. الأهداف ولتسريع إجراءات 

هذا، وتعًتبر مجموعة موارد التربية البدنية الجيدة التي أعدتها اليونسكو، بما في 

ذلك المنهجية التشاركية لتنقيح السياسات التي أثبتت فعاليتها، وسيلةً لتطبيق 

السياسات،  تخطيط  عملية  لتعزيز  الشراكات  تستغل  متماسكة  وطنية  رؤية 

وتطبيقها. وتصميمها 

»التمهيد  عنوان  تحت  الأدلة  إلى  المستند  الملخص  هذا  أن  من  ثقة  على  إننا 

لإعداد سياسات شاملة للتربية البدنية الجيدة: ملخص  للسياسات« سوف يكون 

والمنظمات  الوطنية،  للحكومات  عملية  وحلول  وأفكار،  إلهام،  مصدر  بمثابة 

الرياضة  استخدام  كيفية  حول  المدني  والمجتمع  الخاص،  والقطاع  الرياضية، 

لتوفير التربية الشاملة، والتنمية المستدامة، والحفاظ على استدامة مجتمعاتنا.

غابرييلا راموس
المديرة العامة المساعدة للعلوم

الاجتماعية والإنسانية في اليونسكو
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شكر وتقدير
 

في  والمتفانين  الملتزمين  شركائنا  إلى  والتقدير  الشكر  بخالص  ونتوجه 
اللجنة الأولمبية الدولية على الدعم المالي الذي قدّموه والذي أتاح إعداد 

هذا المنشور. 

الأمم  وكالات  وفي  اليونسكو  في  زملائنا  والتقدير  بالشكر  نخص  كما 
المتحدة الأخرى على إسهاماتهم، حيث سخروا ما لديهم من خبرات في 
الجنسين،  بين  والمساواة  الشباب،  ومشاركة  السياسات،  إعداد  مجالات 
والتربية والتعليم والصحة. ولا بدّ من الإشادة بشكل خاص بروح القيادة 
إدارة جميع مراحل إعداد  التي تولتّ  لينين  نانسي ماك  بها  التي تتحلىّ 
غارسيا  أغيري  أريلي  من  كل  وإسهامات  التزام  عن  فضلً  المنشور،  هذا 

وفيكتوار إيمي.

المراجعون الأقران في اليونسكو:
كاتيا أنغير، وكي لينغ، ولوي يونغ فينغ، وجوليا سكاتشي، وكيم جوليون 
دينيسون،  ويان  الرحمن،  عبد  وميمونة  بيتري-ساندور،  ورالوكا  إنسيل، 
إيكيبي،  وأوريو  ميلو،  وأنجيلا  جيامباولي،  ودميانو  دوجاس،  وإيميلي 

وفيليب مولر-فيرث، وألكسندر شيشليك.

المراجعون الأقران في منظمة الأمم المتحدة:
)منظمة  بوركوفسكي  وأرتور  للمرأة(  المتحدة  الأمم  )هيئة  برادو  تايس 

الأمم المتحدة للطفولة،اليونيسف(.

التي قام بها عدد كبير من الأشخاص  القيّمة  المنشور من دون الإسهامات  الممكن إصدار هذا  لم يكن من 
والمؤسسات. فتود شعبة الرياضة في اليونسكو أن تشكرهم على دعمهم ووقتهم وجهودهم.
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المواطنـون  يتحلـى  أن  هـي  المسـتدامة  التنميـة  فـي  الأولـى  الخطـوة 
بالنشـاط، ويتمتعـوا بالصحـة الجيـدة ويمارسـون رياضـة بدنيـة. وقـد تـم 
التركيـز بشـدة، خالل جائحـة كوفيـد، علـى أهميـة الصحة الجيـدة وعلى 
أوجـه القصـور فـي البنى التحتيـة الصحية القائمة. وسـيكون سـد الثغرات 
فـي مجـال الصحـة ذا أهمية قصوى بالنسـبة إلى إجـراءات التعافي. تعُتبر 
المـدارس مدخاًل طبيعيًـا لتحفيـز تغييـر السـلوكيات المرتبطـة بأنمـاط 
الحيـاة الصحيـة. وبالتالـي، فـإنَّ الاسـتثمار فـي تقديـم خدمـات تربويـة 
مبتكـرة ومتكاملـة، وفـي التماريـن الرياضيـة والتغذيـة الجيـدة، ضـروري 

بوصفـه مكوّنـًا أساسـيًا فـي إجـراءات التعافـي.

ومـن المعلـوم جيـدًا أنَّ المشـاركة الفرديـة في تدخلات محـددة الأهداف 
ومبنيـة علـى القيـم فـي مجال الرياضـة والتربيـة البدنية والنشـاط البدني 
تـؤدي إلـى تحسـين الصحـة الجسـدية والنفسـية. كمـا أنَّ المشـاركة فـي 
م نشـطة ومشـبعة بالقيم، مثل فصـول التربية البدنيـة الجيدة،  بيئـات تعََلّـُ
تـؤدي هـي الأخرى إلى تحسـين رأس المـال الثقافي والفردي والشـعوري. 
ويترتـب علـى هـذا الأمـر تسـريع عمليـة اكتسـاب المهـارات الاجتماعيـة 
والشـعورية التـي تعـزّز ثقـة الطالب بأنفسـهم، ممـا يـؤدي بـدوره إلـى 
تنميـة المرونـة النفسـية والاجتماعيـة اللازمـة للاسـتجابة بطريقـة مبتكرةً 
وفعّالـةً للأزمـات المسـتقبلية المرتبطـة بالصحـة أو العمـل أو الإدمـاج. 
ينُظـر إلـى المنشـور بعنـوان »الرسـومات المعلوماتيـة الخاصـة بالتربيـة 

البدنيـة الجيـدة« للحصـول علـى المزيـد مـن المعلومات.

إدراج عامل الجودة في التربية البدنية

ما معنى ذلك؟
ثمة  آخر.  الجيدة شي  البدنية  والتربية  شيء  البدنية  التربية  إن 
فروق جوهرية بينهما أهمها الوتيرة، والتنوّع، والإدماج، والمعنى 
التعلمّ  على  الجيدة  البدنية  التربية  وتركّز  القيمي.  والمحتوى 

بمساعدة الأقران وعلى التنمية الشاملة للمهارات.

لماذا؟
إنّ الاسـتثمار فـي التربيـة البدنيـة الجيـدة يسـاعد الطالب علـى 
تنميـة المهـارات البدنيـة والاجتماعيـة والشـعورية التـي تسـهم 
ـة جيـدة ولديهم قـدرة على  فـي إعـداد مواطنيـن يتمتعـون بصحَّ

التحمـل واستشـعار للمسـؤولية علـى الصعيـد الاجتماعـي.

كيف؟
ألقـوا نظـرة علـى مجموعـة سياسـات التربيـة البدنيـة الجيـدة 
التـي حددتهـا اليونسـكو للحصـول علـى المزيـد مـن المعلومات 
والاطالع علـى مزيـد الأدوات العمليـة اللازمة لدعـم توفير تربية 

بدنيـة شـاملة تسـتند إلـى القيـم فـي بلدكم.

بإمكان التربية البدنية والنشاط البدني والرياضة أن تحقّق مجموعة من المزايا المتنوعة 
للأفرادوالجماعات المحلية والمجتمع بوجه عام

المادة2: ميثاق اليونسكو الدولي للتربية البدنية والنشاط البدني والرياضة

مقدّمة

https://visual.ly/community/Infographics/education/quality-physical-education-policy
https://visual.ly/community/Infographics/education/quality-physical-education-policy
https://visual.ly/community/Infographics/education/quality-physical-education-policy
https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/sports-education/qpe
https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/sports-education/qpe
https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/sport-charter
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إنّ التـزام كالـي العدالـة والادمـاج فـي التعليـم يعـرف الادمـاج بوصفـه »عملية تغييـر تضمن 

اسـتفادة جميـع الأطفـال، والشـباب والكبار اسـتفادة تامةً من فـرص التعلمّ الجيـد، مع مراعاة 

التنـوّع وإنزالـه منزلتـه، والقضـاء على جميـع أنواع التمييـز في التعليـم وأثناءه«

المادة 2: ميثاق اليونسكو الدولي للتربية البدنية والنشاط والرياضة

بالنظـر إلـى النتائـج المشـتركة علـى صعيـدي التربيـة والتعليـم والصحـة، 
تعُتبـر دروس التربيـة البدنيـة الجيـدة فرصـةً منخفضـة التكلفـة/ شـديدة 
التأثيـر يمكـن للحكومـات اسـتغلالها. فمـن خالل دمـج مجـالات التعلـّم 
البدنـي والنفسـي والاجتماعـي بعضهـا مـع بعـض، حيـث يتمكـن الطلاب 
مـن خالل اطلاعهـم علـى مناهـج التربيـة البدنيـة الجيـدة مـن خـوض 
مجموعـة التجـارب المتنوعـة والديناميكيـة المسـتندة إلـى المخرجـات 
التربويـة المرتبطـة بمعرفـة القـراءة والكتابة والحسـاب. يكتسـب الطلاب 
باسـتخدام  تقُـدم  التـي  الجيـدة  البدنيـة  التربيـة  فـي  يشـاركون  الذيـن 
علـى  القـدرة  القيـم،  إلـى  ومسـتندة  مبتكـرة  وتعليـم  تعلـّم  ممارسـات 
ـال. هـذه المهـارات ذات  التفكيـر النقـدي والأهليـة للتواصـل بشـكل فعَّ
أهميـة قصـوى للتعافي، والاسـتمرارية، والقضاء على أوجه عدم المسـاواة 

المتفشـية. الاجتماعيـة 

المكوّنـــات الأساســـية لإعـــداد سياســـة 
شـــاملة وموجهـــة نحـــو تحقيـــق الأثـــر 

المرجـــو منهـــا:

السياســـة  تلبـــي  أن  ينبغـــي  المحليـــة:  الملكيـــة 
ــات  ــع العمليـ ــق مـ ــة وأن تتوافـ ــات المحليـ الاحتياجـ

المحليـــة.

المشـــاركة: ينبغـــي تشـــجيع أصحـــاب المصلحـــة 
جميعهـــم علـــى المشـــاركة فـــي عمليـــة إعـــداد 

السياســـة.

الشـــمول: ينبغـــي علـــى الجميـــع أن يشـــعر بأنـّــه 
ــات  ــو الفئـ ــي ذلـــك ممثلـ ــا فـ ــة، بمـ ــي بالسياسـ معنـ

المحرومـــة.

ــر  ــي النظـ ــاة جانـــب النـــوع الاجتماعـــي: ينبغـ مراعـ
ـــة إعـــداد السياســـات مـــن منظـــور المســـاواة  ـــى عملي إل
بيـــن الجنســـين لتبيـــان مـــدى تشـــبع المحتـــوى 
ـــة أو  ـــة ذكوري ـــر أو تجرب ـــة نظ ـــج بوجه ـــة والنه والعملي

أنثويـــة أو تأثرهـــا بهـــا أو انحيازهـــا لهـــا.

التمكيـــن: ينبغـــي أن تتيـــح السياســـات الفرصـــة 
لتمكيـــن الفئـــات المهمشـــة أو المعرضـــة للخطـــر.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000370910
https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/sport-charter
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مزايا الاستثمار
 

القلب، ✓✓ بأمراض  الإصابة  مزاولة نشاط بدني منتظم من خطر  تقلل 
والسكتات الدماغية، والسرطان، والسكري وغيرها من الأمراض غير 

السارية؛

والسيطرة ✓✓ السارية  غير  الأمراض  من  الوقاية  في  الاستثمار  يحقق 
عليها عائدات مرتفعة للبلدان على جميع مستويات الدخل، ويسهم 
الوقاية  تحقق  البعيد،  المدى  وعلى  الاقتصادي؛  النمو  في  بالتالي 
تحققه  مما  الاستثمار  على  أكبر  عائدات  السارية  غير  الأمراض  من 

السيطرة عليها:

يسمح الاستثمار في النشاط
البدني بادّخار ما يصل إلى

2.741
دولارًا أمريكيًا

للفرد الواحد في السنة

ذلك ✓✓ في  بما  يومية،  بدنية  أنشطة  في  المشاركة  تؤدي  أن  يمكن 
نسبة  تقليل  إلى  الجيدة،  البدنية  التربية  مثل  الملائمة  البرامج 
السمنة بمقدار %30 وهذه النسبة مرتبطة بارتفاع نتائج الاختبارات 

الأكاديمية بنسبة %40؛

القلق ✓✓ معدلات  بانخفاض  البدنية  والتربية  الرياضة  مزايا  ترتبط 
وبغيره  بالإكتئاب  الإصابة  معدلات  انخفاض  إلى  تؤدي  أن  ويمكن 
في  تسهم  أنهّا  كما   .30% بنسبة  المزمنة  النفسية  الاضطرابات  من 
بالنفس،  والثقة  الذات  احترام  وزيادة  الإجهاد،  مستويات  خفض 
وتقلل معدلات الانتحار وتعاطي المخدرات والسلوكيات المحفوفة 

بالمخاطر؛

تسهم التربية البدنية الجيدة في تنمية المهارات والقيم التي تعزّز ✓✓
القدرة على التحمّل على المستوى الاجتماعي والشعوري والنفسي 

والبدني وتدعم التفكير النقدي؛

الفتيات ✓✓ تمكين  وتدعم  الإدماج،  الجيدة  البدنية  التربية  تعزّز 
الثقافات،  بين  والتفاهم  الحوار  وتشجع  الإعاقة،  ذوي  والأشخاص 

وتساعد على التصدي لازدراء فئات بعينها.

أضرار عدم الاستثمار
✗ الخمـول البدنـي هـو أحـد العوامـل الأساسـية التـي تزيد مـن خطر 	

الإصابـة بالأمـراض غير السـارية،

	

يتسبب  الخمول البدني 

في  الوفاة  المبكرة  لـ

5ملايين 
إنسان سنويًا.

✗ يتسـبّب الخمـول البدنـي في عدد مـن الوفيات يفوق التي يتسـبّب 	
التدخين، فيها 

✗ المراهقـات أقـل نشـاطًا علـى المسـتوى البدنـي مـن المراهقيـن، 	
حيـث لا يحقّـق %84 مـن المراهقـات مسـتويات النشـاط البدنـي 
التـي توصـي بهـا منظمـة الصحـة العالميـة مقارنـة بــ %78 مـن 
المراهقيـن، الأمـر الـذي يـؤدي إلـى تفاقـم أزمـة الخمـول ويفضـي 

إلـى ارتفـاع مسـتوى الأمـراض غيـر السـارية،

✗ إنّ الأعبـاء الصحيـة الناجمـة عـن الأمراض غير السـارية أكثـر ارتفاعًا 	
بيـن النسـاء منهـا بيـن الرجـال، وذلـك طـوال مرحلـة المراهقة وفي 
جميـع البالد مهمـا كانت مسـتويات الدخـل فيها، الأمر الـذي يؤدي 

إلـى ترسـيخ عدم المسـاواة بين الجنسـين؛

✗ يكلـف الخمـول البدنـي الاقتصـاد العالمـي مـا يربـو علـى 70 مليار 	
دولار أمريكـي: 54 مليـار لمصاريـف الرعايـة الصحيـة و14 مليـار 

خسـائر فـي الإنتاجية.

81%
من الطلاب الذين تتراوح أعمارهم 

بين 11 و 17 عامًا

في جميع أنحاء العالم يزاولون نشاطًا 

بدنيًا لأقل من 60 دقيقةً في اليوم.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.sdgsinhighered.se/wp-content/uploads/sites/55/2019/03/Lancet-Taskforce-on-NCDs-and-economics-Nugent-et-al-2018.pdf
https://www.nike.com/pdf/made-to-play-designed-to-move-2020-report.pdf?
https://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf
https://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf
https://www.fsem.ac.uk/position_statement/the-role-of-physical-activity-and-sport-in-mental-health/
https://www.fsem.ac.uk/position_statement/the-role-of-physical-activity-and-sport-in-mental-health/
https://www.fsem.ac.uk/position_statement/the-role-of-physical-activity-and-sport-in-mental-health/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who?
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(12)61873-X.pdf
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(12)61873-X.pdf
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(12)61873-X.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642%2819%2930323-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642%2819%2930323-2/fulltext
https://www.who.int/nmh/publications/ncd_report_full_en.pdf?ua=1
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30383-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30383-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30383-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30383-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30383-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30383-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642%2819%2930323-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642%2819%2930323-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642%2819%2930323-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642%2819%2930323-2/fulltext
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إنَّ الاسـتثمار فـي التربيـة البدنيـة الجيـدة يعنـي الاسـتثمار في المسـاواة 
بيـن الجنسـين، والإدمـاج، والصحـة الجيـدة والرفاهيـة، والتعليـم الجيـد 
والأهليـة للعمـل. ويمكـن أن تسـهم التربيـة البدنيـة إسـهامًا مباشـراً فـي 

تنفيـذ برامـج التنميـة الدوليـة، بمـا فـي ذلك 

أهداف الأمم المتحدة 
للتنمية المستدامة

3  الصحة الجيدة والرفاهية

4  التعليم الجيد

5  المساواة بين الجنسين

17 الشراكات

خطة العمل العالمية بشأن 
النشاط البدني التي وضعتها

منظمة الصحة العالمية

تسهم في الأهداف 
الاستراتيجيةالأربعة جميعها:

1  إنشاء مجتمع نشط

2  إنشاء بيئات نشطة

3  تهيئة أشخاص نشيطين

4  إرساء نظم نشطة

أهـداف الأمـم المتحـدة للتنميـة المسـتدامة، وخطـة عمـل قـازان التـي 
اعتمدتهـا اليونسـكو، وخطـة العمل العالمية بشـأن النشـاط البدني التي 

وضعتهـا منظمـة الصحـة العالميـة، ومنهـاج عمـل بيجيـن، وغيرها.

خطة عمل قازان
المعتمدة من اليونسكو

مجالات السياسة 3-1 )تعزيز التربية 

البدنية الجيدة والنشاط البدني في 

المدارس( و 2 – 3 )توفير التعليم الجيد، 

وتعزيز التعلم مدى الحياة للجميع 

وتنمية المهارات عن طريق ممارسة 

الرياضة(

منهاج عمل بيجين

المرأة والصحة••

تعليم المرأة وتدريبها••

المرأة في مواقع السلطة وصنع القرار••

المرأة في مرحلة الطفولة••

العنف ضد المرأة••

الاستثمار في التربية البدنية الجيدة =
النهوض ببرامج التنمية الدولية

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252725
https://www.un.org/sustainabledevelopment/development-agenda/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252725
https://beijing20.unwomen.org/en/about
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
https://en.unesco.org/mineps6/kazan-action-plan
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ــة  ــال التربي ــي مج ــة ً ف ــزاً وأهمي ــة تميّ ــادرات العالمي ــر المب ــدى أكث إح
ــرن الماضــي ــي الق ــة ف البدني

معهد الرياضة والتنمية )جنوب أفريقيا(

التأثير من خلال إقامة الشراكات
متعددة الأطراف أصحاب 

المصلحة   

دراسة حالة دولية – 

مشروع سياسات التربية البدنية الجيدة 

ــة  ــة البدني ــات التربي ــى بسياس ــا يعُن ــروعًا عالميً ــكو مش ــذت اليونس نفَّ
الجيــدة فــي أربعــة بلــدان تجريبيــة )فيجــي، والمكســيك، وجنــوب 
ــمَ هــذا المشــروع  ــي 2016 و 2018. وصُمِّ ــن عام ــا( بي ــا، وزامبي أفريقي
بإســهام مــن أكثــر مــن 50 منظمــةً وخبيــراً مــن جميــع مناطــق العالــم. 
واســتهدفت التدخــات القُطريــة توفيــر الدعــم العملــي للحكومــات مــن 
ــة تتمحــور حــول الأطفــال  ــة البدني أجــل إعــداد سياســات شــاملة للتربي
وتعــزّز اكتســاب المهــارات. وقــد حصــل كل بلــد علــى مجموعة سياســات 

ــة. ــة وترويجي ــة وإجرائي خاصــة بالمشــروع تتضمــن مــوادًا تقني

وتـم التركيـز على المشـاركة واسـعة النطـاق لأصحاب المصلحـة المعنيين 
المسـتويين  علـى  والصحـة  والتعليـم  والتربيـة  الرياضـة  قطاعـات  فـي 
السياسـي والاجتماعـي. وتولـّت اللجنـة الأولمبيـة الدوليـة وشـركة »نايك« 
تمويـل عمليـة الترويـج الدوليـة والتدخالت القُطرية، وتكفّلـت مجموعة 
مـن الشـركاء الدوليين بتنفيذ المشـروع وبتوفير الدعـم العيني له.  وتولىّ 
خبـراء مسـتقلوّن معنيـون بتقييم المشـاريع مـن معهد الرياضـة والتنمية 
تحديـد العائـدات الملموسـة للاسـتثمار في كلّ بلد من البلدان المشـاركة، 
بحسـب مـا ورد فـي مشـروع سياسـات التربيـة البدنيـة الجيـدة: تحليـل 
العمليـة والمحتـوى والأثـر. ومـن أبـرز ما حققه المشـروع اعتماد سياسـة 
البدنيـة الأولـى مـن نوعهـا فـي فيجـي، واسـتراتيجية سياسـات  التربيـة 
وممارسـات  المكسـيك،  فـي  الـوزارات  بيـن  المشـتركة  البدنيـة  التربيـة 
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التحليـل النقـدي للوضـع مـن أجـل إثـراء عمليـة تطبيـق سياسـات التربية 
البدنيـة الجيـدة الموجهـة نحـو تحقيـق الأثر المرجـو في جنـوب أفريقيا، 
وكنتيجـة  زامبيـا.  فـي  الجيـدة  البدنيـة  التربيـة  سياسـة  تطبيـق  وإطـار 
مباشـرة للطابـع التفاعلـي والتشـاركي للمشـروع، الذي اشـترك فيه واضعو 
السياسـات جنبًـا إلـى جنـب مـع المعلميـن، والمنظمـات غيـر الحكومية، 
الوثائـق  شـملت  والشـباب،  الرياضيـة  والهيئـات  الأكاديميـة،  والأوسـاط 
الوطنيـة المتعلقـة بالسياسـات خرائـط طريـق مبتكـرة تعُنـى بالتخطيـط 
تدريـب  لدعـم  قـة  خلَّ ومبـادرات  الشـاملة؛  والممارسـات  والبرمجـة 
المعلميـن؛ ومنصـات لإعـداد المناهـج المتمحـورة على الطالب على نحو 
تشـاركي، ووضـع آليـات شـاملة لضمـان التواصـل الفعـال مـع الجمهـور 

العـام وبيـن وزارات التربيـة والتعليم، والصحة، والرياضة والشـباب.  تزداد 
أهميـة المزايـا الموضوعيـة والإجرائيـة للشـراكات بيـن أصحـاب المصلحة 
المتعدديـن، التـي تـم عرضهـا أثناء إعداد أدوات سياسـات التربيـة البدنية 
الجيـدة واعتمادهـا، فـي ظـل المنـاخ الحالي الذي يشـهد انهيـارًا اقتصادياً 
وإنهـاكًا للإمكانيـات الحكوميـة. ويعـزّز هـذا السـياق وإجـراءات التعافـي 
المرتبطـة بـه الأسـاس المنطقـي لاعتمـاد نهـج متكامل لتخطيط سياسـات 
التربيـة البدنيـة وصياغتهـا وتطبيقهـا. باختصـار، يمكن من خالل الاعتماد 
علـى الخبـرات ونتائـج اتفاقيـات الشـراكة بيـن القطاعيـن العـام والخـاص 
فـي مجـال التربيـة والتعليـم، والصحة، والرياضـة والشـباب، تحقيق توفير 
كبيـر فـي التكاليـف، وتحسـين محتـوى السياسـات، والتواصـل، والتنفيـذ.
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بناء رؤية متكاملة: فوائد النهج القائم على تعدد الشركاء
في إعداد السياسات 

ائتلاف الشركاء الدوليين: تعزيز المناصرة والأثر

إنّ الشراكات العالمية بين أصحاب المصلحة المتعددين ضرورية لتحقيق التنمية المستدامة.
وتعكس نتائج مشروع سياسات التربية البدنية الجيدة مدى النجاح الذي حققه نهج الشراكات 
هذا في مجال إعداد السياسات الرياضية. ونأمل في أن يتم استخدامه بوصفه نموذجًا لتعزيز 

النهج الشامل والتشاركي في القطاعات الأخرى أيضًا.

غابرييلا راموس، المديرة العامة المساعدة للعلوم الاجتماعية والإنسانية في اليونسكو

يتعيَّـن أن تكـون الاسـتراتيجية الشـاملة للتربيـة والتعليـم جامعـةً ومعدة 
فـي  بمـا  والتمييـز،  المسـاواة  عـدم  أشـكال  جميـع  لمكافحـة  خصيصًـا 
ذلـك تلـك القائمـة علـى أسـاس الوضـع الاجتماعـي والاقتصـادي، والنـوع 
الجنسـانية  والهويـة  الجنسـية،  والميـول  العرقـي،  والانتمـاء  الاجتماعـي، 
والاحتياجـات الخاصـة. ولا يتطلـب التعليـم الجيد توفير الموارد فحسـب، 
بـل يتطلـب أيضًـا اسـتراتيجيات تعليـم وتعلـّم خلاقـة تسـع الجميـع دون 
اسـتثناء. ويعنـي ذلـك، علـى المسـتوى الدولـي، أنّ الشـبكات العالميـة 
واتفاقيـات الشـراكة يجـب أن تعمـل علـى حشـد المـوارد والدعـم الفنـي 
للبلـدان المنخفضـة الدخـل والمجتمعـات المحليـة المحرومـة داخـل كلّ

بلد من البلدان.

نموذج للممارسات الجيدة

لتصميــم ✓✓ العالميــة  الشــراكة  باتفاقيــة  الالتــزام  ســاعد 
مشــروع سياســات التربيــة البدنيــة الجيــدة وتنفيــذه علــى 
ــز  ــتوى، وتعزي ــة المس ــر إدارة رفيع ــوارد، وتوفي ــد الم حش
الترويــج لمزايــا الاســتثمار فــي برامــج التربيــة البدنيــة 
الجيــدة. وقــد أعطــى هــذا الأمــر زخمًــا إيجابيًــا للمشــروع 
وشــجع بلدانـًـا إضافيــةً علــى اســتكمال هــذه المهمــة 

ــي. ــل الذات ــى التموي ــادًا عل اعتم
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أتاحـت المشـاركة في مشـروع سياسـات التربية البدنيـة الجيدة فرصـةً اسـتراتيجيةً لزامبيا من 
أجـل تعزيـز وتنظيـم التعـاون بيـن وزارات المعنية بالرياضـة والتربية والتعليـم والصحة. وأدى 
النهـج المشـترك بيـن الـوزارات، الـذي اعتُمد فـي تصميم إطـار تطبيق سياسـة التربيـة البدنية 
فـي البلـد، إلـى ظهور سلسـلة من الأحـكام ذات المنحـى العملي التـي ترتبط بالتربيـة البدنية 
والتـي تنسـجم مـع البرامـج الوطنيـة الخاصـة بالصحـة والتربيـة والتعليـم. وكانـت هـذه المرة 
الأولـى التـي تـرد فيها أوجـه الترابط هذه بين السياسـات الرياضيـة والتربوية والصحية بشـكل 

صريـح فـي وثيقة سياسـية وطنية.
بيسي ماليليوي كيميلو، المديرة السابقة للأنشطة الرياضية، وزارة الشباب والرياضة، زامبيا.

يجـب أن تكـون سياسـات التربيـة البدنيـة الجيـدة مسـتندة إلـى خبـرات 
والتعليـم، والشـباب،  والتربيـة  الصحـة،  المصلحـة فـي وزارات  أصحـاب 
والرياضـة والمسـاواة بيـن الجنسـين. ويضمـن اعتمـاد نهـج مشـترك بيـن 
الـوزارات تحقيـق الانسـجام بيـن تصميـم السياسـات والالتزامـات وإعداد 
الميزانيـة، الأمـر الـذي يدعـم تطبيـق جميـع الأطـر السياسـية ذات الصلة 
تطبيقًـا متكاملً، ويسـهم في حشـد القـدرات، ويحقق وفرة فـي التكاليف 

التربويـة والصحيـة علـى المـدى القريـب والمتوسـط والبعيـد.

نموذج للممارسات الجيدة

أدّى التعاون الوثيق بين وزارات التربية والتعليم، والشـباب ✓✓
نتيجـة للنهـج  والرياضـة فـي زامبيـا، الـذي أصبـح ميسـراً 
التشـاركي لمشـروع التربيـة البدنيـة الجيـدة، إلـى تسـليط 
الضـوء علـى قيمة التبـادلات بين الـوزارات، وأدى إلى وضع 
إطـار وطنـي لتطبيـق التربيـة البدنية يشـتمل علـى أهداف 
واضحـة وشـاملة تتمثـل فـي توفيـر تربيـة بدنيـة جيـدة، 
وأنمـاط حيـاة مليئـة بالنشـاط، وتحقيـق التنميـة المتوازنة 

البلد. فـي 

التعاون المشترك بين الوزارات: التنمية المتكاملة
ركن أساسي في التنفيذ
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أتـاح لنـا مشـروع سياسـات التربية البدنية الجيـدة فرصةً فريـدةً ومجزية للتعـاون مع أصحاب 
المصلحـة فـي القطـاع العـام والمجتمعـات المحلية. لقـد كان اطلاعنا على أداة السياسـة خلال 
فتـرة إعدادهـا والتعـاون الوثيـق مـع الفريق العامل علـى صياغتها محل تقدير منـا. وقد أمدتنا 
مشـاركتنا فـي هـذه العمليـة بالمعـارف التـي نحـن بحاجـة إليهـا مـن أجل الإسـهام فـي توفير 
التربيـة البدنيـة فـي المـدارس الابتدائيـة في إطـار التزام شـركة »نايك« من خالل الحملة التي 

نظمتهـا لحثّ الأطفـال على أن يكونوا نشـطين.

كيلي لو، المديرة الأقدم، الأثر الاجتماعي والمجتمعي، شركة نايك 

الشراكات بين القطاعين العام والخاص: تبادل المزايا

يمكـن للشـراكات بيـن القطاعين العام والخـاص أن توفر المـوارد الفكرية 
والماديـة اللازمـة لتطبيـق أطر سياسـات التربيـة البدنية الجيـدة والبرامج 
الجنسـين علـى  بيـن  للرياضـة والتربيـة والصحـة والمسـاواة  المتكاملـة 

الصعيديـن الوطنـي والمحلي.

ويمكـن للشـراكات بيـن السـلطات الوطنيـة، والهيئـات الرياضيـة والقطاع 
الخـاص أن تدعـم الأنشـطة وأنمـاط الحيـاة الصحية خارج إطار المدرسـة، 
الجيـدة إلـى الأوسـاط  البدنيـة  التربيـة  التعلـّم مـن صفـوف  وأن تنقـل 
المجتمعيـة، وأن تعـوض النقـص فـي القدرات علـى صعيد البنيـة التحتية 

والخبرات.

نموذج للممارسات الجيدة

سهّلت منهجية مشروع التربية البدنية الجيدة إدماج جهات ✓✓
في  وإشراكها  الرياضي  والنشاط  الخاص  القطاع  من  فاعلة 
جميع مراحل ومستويات تنفيذ المشروع )الدولية/الوطنية/
بتوفير  »نايك«  شركة  التزمت  المكسيك،  ففي  المحلية(. 
إطار  صعيد  على  التنفيذ  في  الخلل  مواضع  لتقييم  الدعم 
إعداد  في  الأمر  هذا  ساعد  وقد  البدنية.  التربية  سياسة 
وزارات  أقرَّتها  البدنية،  التربية  لتوفير  وطنية  استراتيجية 
جهات  إلى  بالإضافة  والرياضة  والصحة  والتعليم،  التربية 
فاعلة من القطاع الخاص، وتضمّنت توصيات واضحة بشأن 
ذات  والاتصالات  الشاملة  المرافق  وتأمين  الأقليات،  إدماج 

الصلة.
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ة فـي عمليـة تنقيـح سياسـة التربيـة البدنية الجيـدة في فيجي إشـراك  مـن بيـن نقـاط القـوَّ
أصحـاب المصلحـة بشـتى أنواعهـم، ابتـداءً مـن الأطفـال ووصـولً إلـى الشـباب؛ ومـرورًا 
بالمعلمّيـن وأوليـاء الأمـور؛ والخبراء في السياسـات والاختصاصيين في التربيـة البدنية. وقد 
تـم تحقيـق هـذا الأمـر مـن خالل إنشـاء فريـق وطنـي متنـوّع يضـم خبـراء ومتطوعين في 
التربيـة البدنيـة قـادوا العمليـة بنشـاط على الرغـم من محدوديـة الموارد المتاحـة. وبفضل 
الجهـود الجبـارة التـي بذلهـا الفريق الوطنـي للتربية البدنيـة الجيدة، تمت مناقشـة محتوى 
السياسـة باللغـات المحليـة وعُقـدت مشـاورات فـي جميـع أنحـاء البلـد. وقـد أدى تنظيـم 
المشـاورات التـي عُقـدت إلـى إعـداد وثيقـة سياسـية تفـي بالاحتياجـات المحليـة وتشُـعر 

السـكان الوطنييـن بأنهـم معنيـون بها.

مارغريت إيستغايت، منسقة التربية البدنية الجيدة، فيجي

إشراك المجتمع المحلي: ترسيخ الملكية وضمان الأهمية

إن تشـجيع مشـاركة المجتمـع المحلـي بأكملـه، وبخاصـة إدمـاج الفئـات 
النسـاء،  مثـل  بالسياسـات،  المرتبطـة  العمليـات  فـي  تقليديـًا  شـة  المهمَّ
والأقليـات العرقيـة، والأشـخاص ذوي الإعاقـة، لـه أهمية حيويـة في تعزيز 
مواءمة محتوى السياسـات وشـمولها، وضمان انسـجام الأهداف التمهيدية 
للسياسـات مـع الاحتياجـات الشـعبية والنقص فـي القدرات، وبنـاء توافق 
وطنـي يدعـم تطبيـق هـذه السياسـات. كمـا يعـزّز اعتمـاد نهـج تشـاركي 
ومتعـدّد الجوانـب لإعـداد السياسـات قدرة هذه السياسـات علـى التغيير، 
أي قدرتهـا علـى إحـداث نقلـة فـي السـلوكيات المرتبطـة بأنمـاط الحيـاة 
الصحيـةً. وممـا يسـاعد علـى تحقيـق سلسـلة موحّـدة مـن ردود الفعـل 
)المحليـة – الوطنيـة(، أن يتـم اعتمـاد نهـج تكـراري لتصميـم السياسـات 
يعطـي الأولويـة للمشـاركة المدنية المجديـة عبر مشـاورات مرحلية )عبر 
التـي  المختلفـة  الديمغرافيـة  المجموعـات  مـع  لوجـه(  الإنترنت/وجهًـا 

تعيـش فـي المناطـق الحضريـة والريفية.

نموذج للممارسات الجيدة

ــة ✓✓ ــدي بمثاب ــل والتصاع ــاركي والمتكام ــج التش ــر النه يعُتب
الأســاس لمنهجيــة مشــروع سياســات التربيــة البدنيــة 
الجيــدة. وقــد تــم تطبيــق هــذا النهــج التفاعلــي والشــامل 
لتصميــم السياســات فــي جميــع البلــدان المشــاركة. وفــي 
فيجــي، تــم إشــراك أكثــر مــن 1390 تلميــذًا، و330 معلمًــا 
و990 والــداً ووالــدةً مــن 197 مدرســة فــي إعــداد سياســة 
ــك  ــد، وذل ــي البل ــا ف ــن نوعه ــى م ــة الأول ــة البدني التربي
ــد أدت  ــل. وق ــاورات وورش العم ــن المش ــلة م ــر سلس عب
ــة  ــة المحلي ــات الفاعل ــتوى للجه ــة المس ــاركة رفيع المش
إلــى اعتمــاد رؤيــة شــاملة، ومتماســكة ومتكاملــة للتربيــة 
البدنيــة الجيــدة تفــي بالاحتياجــات المحــددة ويمكــن 
ــق أطــراً سياســيةً  ــدان أخــرى تطب اســتخدامها كمرجــع لبل

ــة. ــة البدني ــي مجــال التربي ناشــئةً ف
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ــة  ــة حري ــة والتربوي ــة والرياضي ــات الحكومي ــع المؤسس ــم جمي ــب أن تدع يج

الفــرد فــي تنميــة رفاهيتــه وقدراتــه البدنيــة والنفســية والاجتماعيــة مــن خــال 

ــي والرياضــة ــة وممارســة النشــاط البدن ــة البدني التربي

المادة 1-2: ميثاق اليونسكو الدولي للتربية البدنية والنشاط البدني والرياضة 

توصيات
بشأن السياسات

تـؤدي التربيـة البدنيـة الجيـدة دورًا هامًـا فـي تكويـن عالـم لا يتُـركَ فيـه 
أحـد خلـف الركـب ويتمتَّع فيـه المواطنـون بالصحة الجيـدة والقدرة على 
التحمّـل، ويتحلـون بالمهـارات الاجتماعيـة والشـعورية اللازمـة لاجتيـاز 
مراحـل الحيـاة المختلفـة. وتعُتبر التربيـة البدنية والتفكيـر النقدي ركنين 
أساسـيين فـي معرفـة القـراءة والكتابـة ومعرفـة الحسـاب. وبالتالـي، فإنهّ 
يتعيَّـن علـى البرامـج الوطنيـة لبنـاء القـدرة علـى الصمـود والتعافـي أن 
المرتبطـة  الهامـة  التربويـة  والمخرجـات  الاسـتثمار  عائـدات  تعكـس 
بالحصـول علـى تربيـة بدنيـة جيـدة وشـمولية، ومرتكـزة علـى الأطفـال، 

ومدعومـة مـن اختصاصييـن فـي التربيـة والتعليـم.

الحكوميـة،  غيـر  والمنظمـات  الحكوميـة،  الفاعلـة  الجهـات  وتتمتـّع 
التـي  والشـعبية،  النخبويـة  الفاعلـة  والجهـات  الصناعيـة،  والمجموعـات 
تمثـل بيئـة الرياضـة والتربيـة والتعليـم، بسـلطة هامـة فـي هـذا المجال. 
المختلفيـن هـؤلاء  المصلحـة  أصحـاب  إلـى  التاليـة  التوصيـات  فتتوجـه 
بهـدف تشـجيعهم علـى اعتمـاد نهـج متكامـل يشـمل الرياضـة والتربيـة 

والتعليـم والصحـة لبنـاء رؤيـة وطنيـة للتربيـة البدنيـة.

https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/sport-charter
https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/sport-charter


17

التربية البدنية الجيدة: ملخص للسياسات

الحكومات
اسـتعراض الوثائـق الخاصة بسياسـات التربية البدنيـة ومراجعتها بما ●●

يتماشـى مع المبادىء التوجيهية لليونسـكو بشـأن سياسـات التربية 
البدنيـة الجيدة و منهجية تنقيح السياسـات؛

إنشـاء شـبكة أو منصة لتسـهيل تبادل المعارف والتعاون بين وزارات ●●
الوطنيـة المعنيـة بالتربيـة والتعليـم، والمـال، والصحـة، والمسـاواة 

بيـن الجنسـين وحقوق المـرأة، والرياضة والشـباب؛

دعـم التبـادلات الإقليميـة لتشـاطر المعـارف، والممارسـات الجيـدة، ●●
وحشـد القـدرات، وتعزيـز قيمـة بنـاء رؤيـة متكاملة بيـن القطاعات 
المعنيـة بالصحـة، والرياضة، والتربية والتعليم، والشـباب والمسـاواة 

بين الجنسـين؛

الاسـتثمار فـي الحـوار بيـن القطاعيـن العـام والخـاص فيمـا يتصـل ●●
بيـن  المشـاركة  لتعزيـز  والصحـة  والتعليـم  والتربيـة  بالرياضـة 
ورسـم  الجيـدة  الممارسـات  وتبـادل  المصلحـة،  ذات  المجموعـات 
خريطـة المـوارد )الفكريـة، والماليـة، والمرتبطـة بالبنيـة التحتيـة( 
المتاحـة لدعـم التنفيـذ المتكامـل للسياسـات وتوفيـر تربيـة بدنيـة 

جيـدة فـي المـدارس؛

تنظيـم سلسـلة مـن ورش العمـل المواضيعيـة التـي تضـم معلِّميـن ●●
وخبـراء فـي القيـم التربويـة مـن بيـن مجموعـات أخـرى، فضاًل عن 
الخبـراء فـي الممارسـات الشـاملة المعنية بالمسـاواة بين الجنسـين 
والأشـخاص ذوي الإعاقـة، والشـباب، والعامليـن فـي مجـال الرياضـة 
والصحـة، والأكاديمييـن، بهدف مناقشـة إعـداد اسـتراتيجية متكاملة 
تربـط بيـن الرياضـة والتربية والتعليم وتدعم تطبيق أطر السياسـات 
القائمـة، وتفـرز نمـاذج للممارسـات الجيـدة المرتبطة بتوفيـر تربية 

بدنيـة متكاملـة فـي المدارس؛

والتدريـب ●● التعليـم  فـي  للاسـتثمار  المتاحـة  الفـرص  استكشـاف 
الشـمولي الـذي يسـاعد علـى تغييـر المواقـف الجنسـانية. ويتعيّـن 
دة، بمـا في ذلـك التكنولوجيا  توفيـر هـذا التعليـم عبر وسـائط متعدِّ
الطابـع  ة  حـدَّ مـن  للتخفيـف  وسـيلةً  باعتبارهـا  للجميـع  المتاحـة 
الجنسـين فـي  بيـن  التكافـؤ  الرقميـة ولتعزيـز  الجنسـاني للفجـوة 
صفـوف مدربـي التربيـة البدنيـة ومعلميهـا وغيرهـم مـن موظفـي 

القطـاع العـام؛

نهـج ●● تعميـم  بهـدف  والتقييـم  للرصـد  الوطنيـة  النظـم  اسـتعراض 
متعـدّد الجوانب لجمع البيانات مدعوم بمؤشـرات مصنَّفة )بحسـب 
نـوع الجنـس، والإنتمـاء العرقـي، والإعاقة( يتم من خلالهـا رصد الأثر 

المتمايـز للتربيـة البدنيـة الجيـدة علـى الطلاب؛

شـة تقليديـًا فـي ●● إشـراك الشـباب وغيرهـم مـن المجموعـات المهمَّ
عمليـات إعـداد السياسـات النظاميـة، مـن خالل عقـد مشـاورات 
لتعزيـز  لوجـه،  ووجهًـا  الإنترنـت  شـبكة  علـى  تفاعليـة،  وأحـداث 
أهميـة محتـوى سياسـات التربيـة البدنيـة وزيـادة المشـاركة المحليـة.

https://en.unesco.org/inclusivepolicylab/sites/default/files/learning/document/2017/1/231101E.pdf
https://en.unesco.org/inclusivepolicylab/sites/default/files/learning/document/2017/1/231101E.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000233812
https://en.unesco.org/inclusivepolicylab/sites/default/files/learning/document/2017/1/231101E.pdf
https://en.unesco.org/inclusivepolicylab/sites/default/files/learning/document/2017/1/231101E.pdf
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الجهات الراعية والهيئات 
الرياضية في القطاع الخاص

توسـيع نطـاق الاسـتثمارات لتتخطـّى مجـال الرياضة من أجـل تقديم ●●
وتوطيـد  المـدارس  فـي  جيـدة  بدنيـة  تربيـة  لتوفيـر  مباشـر  دعـم 
الروابـط بيـن المدرسـة والمجتمـع المحلي التـي تتيح ترجمـة النتائج 

المدرسـية إلـى نتائـج عمليـة فـي الأوسـاط »الواقعيـة«؛
الهيئات ●● مع  الشراكات  وإقامة  للابتكار  المتاحة  الفرص  استكشاف 

البدنية  التربية  توفير  بهدف  والإقليمية  والوطنية  المحلية،  التربوية 
الجيدة؛

دعم البلدان والأعمال الميدانية من خلال نشر موارد التربية البدنية ●●
الجيدة عبر الشبكات وتشجيع المشاركة العملية؛

التعهد بتوفير دعم عيني، أو فكري أو مالي لمساعدة بلدان أخرى ●●
في مراجعة سياساتها المتعلقة بالتربية البدنية بما يتماشى مع موارد 
اليونسكو المرتبطة بالتربية البدنية الجيدة، فضلً عن المشاركة في 

الأنشطة والتدخلات ذات الصلة بمجال التربية البدنية؛

تقديم الدعم العيني لإعداد أدوات رقمية، بما في ذلك التطبيقات ●●
متاحةً  بدنيةً  تربيةً  توفرّ  الإنترنت،  شبكة  على  التدريبية  والدورات 
والمتعدّد  الجنساني  الطابع  من  الحد  في  وتساعد  وشاملة  للجميع 

الجوانب للفجوة الرقمية.

المجتمع المدني

دعم البلدان والأعمال الميدانية من خلال نشر المعلومات المرتبطة ●●
بمشاريع التربية البدنية وتعزيز مجموعة موارد التربية البدنية الجيدة 
فيسبوك،  ذلك  في  بما  الاجتماعي،  التواصل  ووسائل  الشبكات  عبر 

وتويتر، وانستغرام، الخ؛

المبادئ ●● سيما  ولا  الجيدة،  البدنية  التربية  موارد  مجموعة  استخدام 
ومجموعة  المعلوماتية،  والرسومات  السياسات،  بشأن  التوجيهية 
التربية  سياسات  تنقيح  وقيمة  أهمية  عن  للدفاع  المناصرة،  أدوات 

البدنية حتى تتماشى مع الممارسات الجيدة على الصعيد الدولي؛

ودورات ●● فعاليات  تنظيم  خلال  من  والترويج  للمشاركة  فرص  ايجاد 
تدريبية )على شبكة الإنترنت أو وجهًا لوجه( تركّز على تنمية التربية 

البدنية الجيدة وتوفيرها؛

ودعم ●● صوتهم،  لتوصيل  والشباب  الشبابية  للمنظمات  الدعم  توفير 
نماذج الممارسات الجيدة لصانعي القرار فيما يتصل بمشاريع التربية 
البدنية والرياضية المنفذة على مستوى القاعدة الشعبية، والمشاركة 
على نحو مباشر في إعداد السياسات من خلال تبادل مجموعة أدوات 

اليونسكو لمناصرة سياسات التربية البدنية الجيدة؛

خالل ●● مـن  اليونسـكو  مـع  الجيـدة  ممارسـاتكم  وشـاركوا  ابتكـروا، 
اسـتخدام  فـي منشـوراتكم، ومـن خالل   @UNESCO وضـع علامـة 
مشـاركة  أيضًـا  ويمكـن   .#QPE4Lifeو#Active4Life الهاشـتغين
الممارسـات الجيـدة من خلال إرسـال المعلومات المرتبطـة بالمبادرة 

.sport@unesco.org الآتـي  العنـوان  إلـى  المعنيـة 

https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/sports-education/qpe
https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/sports-education/qpe
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101
https://visual.ly/community/Infographics/education/quality-physical-education-policy
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000375423
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000375423
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000375423
mailto:sport%40unesco.org?subject=
mailto:.sport@unesco.org
mailto:.sport@unesco.org
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تسليط الضوء
الرقمَنة:

أساليب العمل المبتكرة
على شبكة الإنترنت

تعــزّز رقمنــة المــوارد الدوليــة والوطنيــة )المبــادئ التوجيهيــة، وخطــط 
العمــل، والمشــاورات، والاســتمارات( إمكانيــة الوصــول المجانــي وتزيــد 
مــن مشــاركة المجتمــع المدنــي فــي عمليــات إعــداد السياســات. ومــع 
د الجوانــب للفجــوة الرقميــة  ذلــك، ينبغــي مراعــاة الطابــع المتعــدِّ
ــراد  ــة للأف ــة التكلف ــة منخفض ــات بديل ــر تكنولوجي ــى توفي ــة إل والحاج
أو المجتمعــات المحليــة التــي ليــس لديهــا إمكانيــة الوصــول إلــى 
التكنولوجيــا الرقميــة و/أو التــي لا تملــك المهــارات اللازمــة للاطــاع علــى 
المعلومــات المتاحــة عبــر الإنترنــت. إن التطويــر الشــامل للبنيــة التحتيــة 
التدريــب المســتهدفة لتعزيــز قــدرات  التكنولوجيــة وتوفيــر أدوات 
ــوة  ــص الفج ــن تقلي ــة ع ــل أهمي ــة لا يق ــة المهمش ــات المحلي المجتمع

ــد. ــى المــدى البعي ــة عل الرقمي

نماذج للممارسات الجيدة

البدنية ✓✓ التربية  تنفيذ  استراتيجية  تدُعَّم  المكسيك،  في 
الجيدة بدورة إلكترونية مفتوحة حاشدة تتُاح مجاناً لتدريب 

معلمّي التربية البدنية على توفير التربية البدنية الجيدة.

النطاق ✓✓ الواسعة  المشاركة  بلغت  أفريقيا،  جنوب  وفي 
القطاع  ولممثلي  المدني  المجتمع  في  الفاعلة  للجهات 
الخاص في عملية تنقيح السياسات أعلى مستوياتها، وذلك 
المشاورات  وعقد  الإنترنت  شبكة  عبر  التدريب  من خلال 

على الصعيد المحلي.
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تسليط الضوء
المناصرة: زيادة

المدى والأثر
تمثــل المناصــرة مكوّنـًـا أساســياً مــن مكوّنــات بنــاء التوافــق بيــن 
مجموعــات أصحــاب المصلحــة الأساســيين فــي مجــال الرياضــة، والتربيــة 
والتعليــم، والصحــة، وداخــل المجتمــع المدنــي بشــكل عــام. فقــد كانــت 
نــات مهمــة ائتــاف الشــركاء الدولييــن  ــا مــن مكوِّ ــا هامً المناصــرة مكوّنً
فــي إطــار مشــروع التربيــة البدنيــة الجيــدة. وتــم تزويــد البلــدان 
ــادية  ــتراتيجية الاسترش ــك الاس ــي ذل ــا ف ــرة، بم ــواد المناص ــاركة بم المش
ــا.  ــط به ــب المرتب ــي والتدري ــد الوطن ــى الصعي ــل عل ــرة والتواص للمناص
ونتيجــةً لذلــك، شــهد كل بلــد نمــوًّا مطــردًا علــى صعيــد الأنشــطة 

ــروع. ــذ المش ــال تنفي ــة خ ــة البدني ــة بالتربي المرتبط

نماذج للممارسات الجيدة

المكسيك:

مؤتمر دولي بشأن التربية البدنية الجيدة✓✓

منتدى أكاديمي✓✓

مقطع فيديو يشرح مشروع التربية البدنية الجيدة✓✓

جنوب أفريقيا:

ندوة أفريقية بشأن التربية البدنية في بريتوريا✓✓

الاحتفال بشهر التربية البدنية في البلد✓✓

ــى ✓✓ ــا عل ــة Active4Life# وتوزيعه ــة متخصص ــداد مجل إع
وتقديــم  المشــروع  تنفيــذ  لدعــم  المحليــة  المــدارس 

النصائــح العمليــة بشــأن أنمــاط الحيــاة الصحيــة.

زامبيا:

المصلحة الأساسيين ✓✓ عقد ورشة عمل وطنية تضم أصحاب 
المشروع،  في  الوطنية  الإعلام  وسائل  مشاركة  وتستهدف 
أصحاب  من  أخرى  تمثلّ مجموعات  كبيرة  عيّنة  فضلً عن 

المصلحة.

التربية، ✓✓ وزارات  توصية  بهدف  الموارد  لحشد  اجتماع  عقد 
والصحة، والرياضة، والشباب والمال بالاستثمار في المشروع.

زامبيا

جنوب أفريقيا

المكسيك

http://fod.uanl.mx/congreso-2016/dr-oswaldo-ceballos.pdf
http://fod.uanl.mx/congreso-2016/dr-oswaldo-ceballos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZPz2uLcYCbU&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=ZPz2uLcYCbU&t=19s
https://www.education.gov.za/PhysicalEducationMonth.aspx
https://issuu.com/peinstitutesa/docs/_active4life
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قوموا بالتغيير:

هل تريدون معرفة المزيد؟

• الموقع الإلكتروني للتربية البدنية الجيدة	

• الرسومات المعلوماتية الخاصة بالتربية البدنية الجيدة	

• مقطع الفيديو الخاص بالتربية البدنية الجيدة	

• المبادئ التوجيهية الخاصة بالتربية البدنية الجيدة	

• كيفية التأثير في عملية إعداد سياسات شاملة للتربية البدنية 	
الجيدة: مجموعة أدوات موجّهة للشباب لمناصرة السياسات

)sport @unesco.org( يرُجى الاتصال بالسيدة نانسي ماك لينين
للحصول على مزيد من المعلومات بشأن المشروع وفرص المشاركة فيه.
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