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Ressources en eau : évolution de la demande et de la disponibilité

Selon les estimations les plus récentes (datées de 2021), I'agriculture exploite 72 % des volumes
d’eau prélevés au niveau mondial, suivie par I'industrie (15 %) et les usages domestiques/municipaux
(13%). Au cours de la période 2000-2021, les prélevements mondiaux d’eau douce ont augmenté de
14 % (passant de 3 500 km?® en 2000 a un peu moins de 4 000 km? en 2021), ce qui correspond a un
taux moyen d’augmentation de 0,7 % par an (FAQ, s.d.).

Les pays a revenu élevé utilisent davantage d’eau pour I'industrie quand les pays a faible revenu
utilisent 90 % (ou plus) de leurs ressources en eau pour l'irrigation agricole (Kashiwase et Fujs, 2023).

Vingt-cing pays, abritant un quart de la population mondiale, sont exposés a un stress hydrique
« extrémement élevé » chaque année (Kuzma et al., 2023).

On estime que prées de 4 milliards de personnes, soit la moitié de toute la population mondiale, sont
confrontées a de graves pénuries d’eau pendant au moins une partie de I'année (GIEC, 2023a).

Les progrées accomplis dans la réalisation de I'ODD 6

Cible 6.1 : Eau potable

En 2022, quelque 2,2 milliards de personnes (27 % de la population mondiale) n'avaient pas accées
a des services d’alimentation en eau potable gérés de fagon slre. Parmi les personnes n'ayant pas
acces a des services de distribution d’eau potable, quatre sur cing vivent en zone rurale (ONU, s.d.a).

Cible 6.2 : Acceés aux services d’'assainissement et d’hygiene

En 2022, 3,5 milliards de personnes dans le monde n’avaient pas accés a des services
d’assainissement gérés de fagon sre (UNICEF/OMS, 2023). La situation est particulierement
désastreuse en Afrique subsaharienne, ou seuls 24 % de la population utilise ce type de services.
Le manque d’acces persiste également dans d'autres régions telles 'Amérique latine et les
Caraibes ainsi que I'Asie centrale et I’Asie du Sud, ou seule la moitié de la population a acces a
ces services (ONU, s.d.b).

Cible 6.3 : Qualité de lI'eau

Selon des données relatives a 91 000 plans d’eau dans 120 pays, 56 % d’entre eux avaient de |'eau de
bonne qualité en 2023 (ONU, 2024).

Cible 6.4 : Efficacité de l'utilisation des ressources en eau

A l'’échelle mondiale, environ 58 % des pays affichent encore une faible efficacité d’'emploi des
ressources en eau (moins de 20 dollars EU/m?) (ONU, 2024).

Cible 6.5 : Coopération transfrontiére dans le secteur de I'eau

Sur les 153 pays partageant des cours d’eau, lacs et aquiféres transfrontaliers, seuls 43 ont conclu
des accords opérationnels couvrant 90 % ou plus des eaux transfrontalieres. Seuls 26 pays ont
mis en place de tels accords opérationnels pour I'ensemble de leurs bassins transfrontaliers
(CEE/UNESCO/ONU-Eau, 2024).
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Cible 6.6 : Ecosystémes liés a I'eau
Les données actuelles montrent que les écosystemes liés a I'eau continuent de subir des niveaux

de dégradation élevés. Cette dégradation est principalement due a la pollution, aux barrages, a
la conversion des terres, aux prélévements excessifs et au changement climatique (PNUE, 2024a).

Cible 6.a : Coopération internationale dans le secteur de I'eau et de I'assainissement

Les montants d’aide publique au développement versés au secteur de I'eau n‘'ont cessé de
diminuer de 2018 a 2020 avant d'augmenter de 11 % pour atteindre 9,1 milliards de dollars EU
en 2021 (ONU, s.d.c).

Cible 6.b : Gestion participative de I'eau et de I'assainissement

En ce qui concerne la gestion de I'eau potable en milieu rural et celle des ressources en eau, plus
de 90 % des pays ont déclaré disposer de procédures participatives définies par la loi ou par des
mesures politiques au cours de la période considérée (2021-2022). En revanche, moins d’un tiers
des pays ont fait état d'une participation élevée ou trés élevée des communautés aux processus
de planification et de gestion (OMS, 2022).

Les régions montagneuses du monde

Les régions montagneuses possedent une superficie d’environ 33 millions de km?, soit 24 %

de la surface terrestre mondiale si I'on exclut I'’Antarctique (Romeo et al., 2020). En 2015, ces
régions abritaient prés de 1,1 milliard de personnes (environ 15 % de la population mondiale)
(Adler et al., 2022), soit presque deux fois plus qu’en 1975 ou la population des régions
montagneuses dépassait a peine les 575 millions d’habitants (Thornton et al., 2022). A titre de
comparaison, environ 900 millions de personnes vivaient dans les deltas et les régions cotieres
de faible altitude, iles comprises, en 2020 (Glavovic et al., 2022).

En 2017, la majeure partie des habitants des régions montagneuses du monde (environ 91 %) se
trouvait dans des pays en développement. Prés de 90 % de toute la population de ces régions
vivaient a des altitudes comprises entre 1 500 et 2 500 métres au-dessus du niveau de la mer et
seulement 75 millions de personnes vivaient a une altitude supérieure (Tremblay et Ainslie, 2021).

Utilisation des eaux de montagne et dépendance a leur égard

Les montagnes fournissent davantage d’eau de ruissellement par unité de surface que les
terres de plus faible altitude, étant donné qu’elles fournissent 55 % a 60 % des flux annuels
d’'eau douce dans le monde. Toutefois, cette proportion varie de 40 % a plus de 90 % selon
les régions (Viviroli et al., 2020).

Certains fleuves majeurs dépendent largement (plus de 90 % de leur débit annuel moyen) de
sources d'eau situées en montagne ; c’'est notamment le cas de ’Amou-Daria, du Colorado, du
Nil, de I'Orange et du Rio Negro. D'autres, tels 'Euphrate, I'Indus, le Sdo Francisco, le Sénégal et le
Tigre, dépendent de sources de montagne pour plus de 70 % de leur débit (Viviroli et al., 2020).
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A l'échelle mondiale, jusqu’a deux tiers des cultures irriguées peuvent dépendre des eaux de
montagne. De méme, le nombre de personnes vivant dans les basses terres et dépendant
grandement de I'eau provenant des montagnes a augmenté a I'échelle mondiale, passant d’environ
0,6 milliard dans les années 1960 a quelque 1,8 milliard dans les années 2000. Un milliard de
personnes supplémentaires dans ces zones bénéficient d’'apports d'eaux de ruissellement
provenant aussi des montagnes (Viviroli et al., 2020).

Modifications de la cryosphére et conséquences sur les ressources en eau

Il est souvent affirmé qu'environ 2 milliards de personnes ont besoin des montagnes — et des
apports de la fonte de la cryosphére — pour s’approvisionner en eau douce. Ce chiffre découle de
I'estimation selon laquelle 2 milliards de personnes vivent dans des bassins hydrographiques qui
naissent dans les montagnes (Immerzeel et al., 2020 ; Viviroli et al., 2020).

Evolutions de la cryosphére de montagne

Parmi les évolutions observées au sein des bassins montagneux, on note une plus grande
proportion de précipitations tombant sous forme de pluie plutot que de neige, une réduction de la
redistribution de la neige et de la surface enneigée ainsi qu’'une fonte des neiges plus précoce.

Depuis le XX¢ siecle, le recul et la disparition des glaciers se poursuivent dans la plupart des régions
du monde (DeBeer et al., 2020 ; GIEC, 2023b). Ces phénomenes se sont accélérés au cours des
derniéres décennies (Zemp et al.,, 2019). Partout dans le monde, la plupart des glaciers de montagne
s'amincissent rapidement (Hugonnet et al., 2021) et sont en déséquilibre par rapport aux conditions
climatiques actuelles. Autrement dit, leur diminution se poursuivra méme si les émissions de gaz

a effet de serre diminuent (Cook et al., 2023). L'accroissement du réchauffement atmosphérique
aggravera le déséquilibre a I'échelle mondiale : si le réchauffement planétaire va de 1,5°C a 4 °C,

les glaciers de montagne perdront entre 26 % et 41 % de leur masse totale par rapport a 2015 d’ici

a 2100. Un grand nombre de glaciers particuliers vont ainsi complétement disparaitre, provoquant
un dégel du cours supérieur de nombreuses riviéres, situé en montagne (Rounce et al., 2023).

Buytaert et al. (2017) ont constaté que dans les Andes tropicales, la superficie maximale
mensuelle des terres irriguées pour au moins 25 % par la fonte des glaciers a doublé lors des
années de sécheresse.

Sous l'effet du recul des glaciers, le nombre et la superficie des lacs glaciaires ont augmenté de
maniére significative depuis les années 1990. Davantage de lacs de ce type verront le jour au cours
des prochaines décennies, ce qui créera de nouvelles zones sensibles exposées aux dangers
d’inondations provoquées par les vidanges brutales de ces lacs (Adler et al., 2022).

Staubli et al. (2018) ont calculé le montant total des pertes provoquées par 713 incidents survenus
entre 1985 et 2014 dans des régions montagneuses. Bien qu’elles ne concernaient pas seulement
les géorisques cryosphériques, elles ont dépassé 56 milliards de dollars EU, touché plus de

258 millions de personnes et entrainé plus de 39 000 déces.
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Alimentation et agriculture

Lagriculture et I'élevage assurent une bonne part de la subsistance des habitants des régions
montagneuses (FAOQ, 2019), dont le nombre est estimé a 1,1 milliard. Dans les pays en développement,
on évalue a 648 millions, le nombre de personnes vivant en zone rurale au sein des régions
montagneuses. Pour la plupart, ils tirent leurs moyens de subsistance de I'agriculture et de I'élevage.

La sécurité alimentaire et nutritionnelle est moindre dans les régions montagneuses par rapport
aux régions de plus basse altitude, 35 % a 40 % des personnes y vivant étant exposées a l'insécurité
alimentaire tandis que 50 % souffrent de faim chronique (Romeo et al., 2020).

On estime que 45 % des régions montagneuses du monde ne se prétent pas, ou seulement de fagon
marginale, a I'agriculture, a I'élevage ou aux activités forestiéres (Romeo et al., 2020).

Les foréts couvrent environ 40 % des régions montagneuses, apportant une protection contre

les catastrophes naturelles du fait de leur capacité a stabiliser les pentes abruptes, a réguler
I'’écoulement des eaux souterraines, a réduire le ruissellement de surface et I'érosion des sols ainsi
qu’a atténuer les risques de glissements de terrain et d'inondations (Romeo et al., 2021 ; FAQ, 2022).

Entre 2003 et 2013, dans les pays en développement, 25 % des phénomeénes dangereux liés au
changement climatique ont touché le secteur agricole et causé 80 % des dommages et pertes
enregistrés sur les productions animale et végétale des régions de montagne (Romeo et al., 2020).

Etablissements humains et réduction des risques de catastrophes naturelles

Les montagnes constituent de véritables chateaux d'eau qui permettent la persistance
d’établissements humains ou logent 14 % de la population mondiale (Ehrlich et al., 2021).

Entre 1975 et 2015, la population d’environ 35 % des sous-régions montagneuses a été multipliée par
deux au minimum (Thornton et al., 2022). Au cours de la méme période, la proportion de personnes
vivant en zones urbaines dans ces mémes régions est passée de 6 % a 39 % (Ehrlich et al., 2021 ;
Thornton et al., 2022).

Les régions montagneuses abritent environ 1,1 milliard de personnes. Bien que le taux d'urbanisation
varie considérablement d'une chaine de montagnes a l'autre, environ 34 % de la population de ces
régions vit dans des villes, 31 % dans des petites villes et des zones a densité modérée, et 35 % en
zones rurales. Les taux d’'urbanisation en montagne (66 %) sont moindres que ceux des basses
terres (78 %) (Ehrlich et al., 2021).

Entre 850 et 2022, 3 151 incidents liés a des vidanges brutales de lac glaciaire ont été recensés dans
les principales régions glaciaires du monde (Litzow et al., 2023).

Dans les pays en développement montagneux, les services WASH et la gestion des catastrophes
naturelles constituent des secteurs prioritaires. Le montant nécessaire pour financer I'adaptation
au changement climatique dans ces pays s'éléve a 187 milliards de dollars EU par an (avec les
prix de 2021), soit 1,3 % du produit intérieur brut de ceux-ci pour la décennie en cours. Les besoins
en financement au titre de I'adaptation au changement climatique dans les secteurs de la santé
et de I'assainissement, de la distribution d’eau et de la réduction des risques de catastrophes
naturelles (RRC) représentent pres de 20 % des sommes nécessaires. Toutefois, les versements
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de financements publics internationaux en vue de I'adaptation dans ces pays n’'ont été que de

13,8 milliards de dollars EU en 2022, ce qui révéle un déficit de financement trés important, y compris
dans les secteurs de I'approvisionnement en eau, de la RRC, de la santé et de I'assainissement

dans les régions montagneuses. Méme si ces déficits de financement demeurent abyssaux, ces
secteurs représentent, a eux tous, pres de 30 % des financements actuels regus pour I'adaptation au
changement climatique dans les pays en développement montagneux (PNUE, 2024b).

Industrie et énergie

La zone de la Puna et des hautes Andes qui s'étend entre I'’Argentine, I'Etat plurinational de Bolivie
et le Chili concentre 56 % de I'ensemble des ressources en lithium connues dans le monde.
L'extraction d’'une tonne de lithium requiert environ 2000 m?® d’eau (CEPALC, 2023).

En raison de I'expansion des industries gourmandes en eau a travers le monde, il est probable que
les usages industriels de I'eau croissent également dans les régions montagneuses. Au niveau
mondial notamment, I'extraction de matieres premiéres pourrait augmenter, d’ici a 2060, de prés de
60 % par rapport a 2020 (PNUE, 2024c).

Le « minage », étape clé de I'’émission de cryptomonnaies, mobilise des dispositifs informatiques
spéciaux qui requiérent de vastes quantités d'énergie bon marché. Le charbon constitue la
principale source d’énergie employée, a hauteur de 45 % des besoins, et I'hydroélectricité, la
principale source d'énergie renouvelable a hauteur de 16 % (Chamanara et Madani, 2023). Toutes
deux sont souvent produites dans des régions montagneuses, ce qui a des répercussions
considérables sur la quantité comme sur la qualité des ressources en eau disponibles.

Le stockage d’hydroélectricité par pompage utilise I'électricité excédentaire aux heures creuses
pour pomper de I'eau vers un réservoir, ce qui permet de stocker a la fois plus d’eau et un potentiel
d'énergie. Il représente 95 % de la capacité mondiale de stockage d’électricité, principalement dans
les régions montagneuses (IRENA, 2023).

Environnement

De fagon générale, les ensembles montagneux se caractérisent par des températures plus basses
et des précipitations plus élevées que les autres écosystémes (FAQ, 2022). On y trouve 25 des
34 zones sensibles de biodiversité mondiale (FAO/PNUE, 2023).

Si les foréts couvrent environ 40 % des régions montagneuses du monde, elles cédent la place, a
haute altitude, aux prairies et a la toundra alpine, caractérisée notamment par le pergélisol et les
glaciers (FAO/PNUE, 2023).

En 2020, 57 % des régions montagneuses du monde étaient soumises a des pressions intenses, la
dégradation des écosystemes se concentrant aux plus faibles altitudes, la ou se déroulent la plupart
des activités humaines (Elsen et al., 2020).
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Perspectives régionales

Afrique subsaharienne

Onze pour cent des régions montagneuses du monde se trouvent en Afrique, soit une surface
d’environ 1,5 million de km? (Alweny et al., 2014). Sur le continent africain, 20 % des terres émergées
appartiennent a la catégorie des reliefs d’altitude supérieure a mille métres au-dessus du niveau de
la mer, dont 5 % dépassent une altitude supérieure a 1 500 metres (FAO, 2015). LAfrique de I'Est y
est la région la plus montagneuse.

En 2017, environ 252 millions de personnes vivaient dans les montagnes d’Afrique, soit 18 % de
la population du continent et 23 % de I'ensemble de la population des régions montagneuses du
monde (Romeo et al., 2020).

En 2017 toujours, on estime que I'insécurité alimentaire touchait 132 millions de personnes vivant
en zone rurale dans les régions montagneuses d'Afrique, soit deux personnes vivant en zone rurale
sur trois (Romeo et al., 2020).

Parmi les habitants des zones rurales des régions montagneuses d’Afrique touchés par I'insécurité
alilmentaire en 2017, 86 millions vivaient dans des zones ou la dégradation des sols a des
conséquences néfastes sur les moyens de subsistance agricoles (Romeo et al., 2020).

Avant 2030, les glaciers du mont Kenya et des monts Rwenzori devraient disparaitre, et d’ici a 2040,
ceux du mont Kilimandjaro (Trisos et al., 2022).

Europe et Asie centrale

D’ici a 2100, les effets du changement climatique sur la cryosphére et I'hydrosphére des Alpes
devraient entrainer une diminution du débit annuel des cours d'eau ; plus précisément, on
s'attend a ce que le ruissellement de la partie glacée diminue de 45 % par rapport a 2006 et que le
ruissellement total diminue de 35 % d'ici a 2100 (Laurent et al., 2020).

Les Carpates abritent environ 30 % de la flore européenne et comptent les plus grandes
populations européennes d’ours bruns, de loups, de lynx, de bisons d’Europe ainsi que d’espéces
d'oiseaux rares (PNUE, 2023).

Amérique latine et Caraibes

Les montagnes d’Amérique latine et des Caraibes occupent environ un tiers de la surface du
territoire (FAO, 2000) et fournissent des quantités d’'eau, par unité de surface, supérieures a celles
de n'importe quel autre continent (Bretas et al., 2020).

La cordillere des Andes (la plus longue chaine de montagnes au monde, qui s'étend sur plus de
7 000 km) fournit I'essentiel des flux d'eau de la région (FAO, 2000), contribuant pour moitié au débit
en eau du fleuve Amazone (Bretas et al., 2020).

En 2017, environ 25 % de la population d’Amérique latine et des Caraibes (soit 167 millions de
personnes) vivait dans des régions montagneuses, dont 112 millions en zone urbaine. Parmi
elles, quelque 17 millions vivaient dans des régions montagneuses souvent exposées a une forte
variabilité du climat et a la dégradation des sols (Romeo et al., 2020).

Selon le Groupe d'experts intergouvernemental sur I'évolution du climat (GIEC), le réchauffement
climatique a entrainé la disparition de glaciers dans les Andes, glaciers qui ont perdu entre 30 %
et 50 % de leur superficie depuis les années 1980, ce qui constitue I'une des pertes les plus
importantes a I'échelle planétaire (GIEC, 2022).
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En 2013, 85 % de I'énergie hydroélectrique produite en Amérique latine provenait de sources situées
en altitude (Partenariat de la montagne, 2013).

Asie et Pacifique

Le plateau tibétain et les chaines de montagnes environnantes de la région himalayenne de I’'Hindou
Kouch-Pamir, ainsi que les monts Hengduan, les montagnes Tian Shan et les monts Qilian forment
une zone de haute montagne de 5 millions de kilométres carrés, dont 100 000 km? comportent

des glaciers. Ce que I'on nomme le « troisieme pole » — qualifié aussi de chateau d’eau de I'Asie —
regorge de plus de glace et de neige que toute autre région du monde hors Antarctique et Arctique
(PNUE, 2022). Y trouvent leur source plus de dix réseaux fluviaux indispensables a la survie de prés
de 2 milliards de personnes réparties dans les bassins fluviaux de I'Asie centrale, de I'Asie du Nord-
Est, de I'Asie du Sud et de I'Asie du Sud-Est (ICIMOD, 2023).

Les glaciers de la région himalayenne de I'Hindou Kouch-Pamir disparaissent a un rythme alarmant :
au cours de la période 2011-2020, leur rythme de disparition s’est accéléré de 65 % par rapport a

la décennie précédente (ICIMOD, 2023). IIs fondent également plus rapidement que la moyenne
mondiale (Mani, 2021), les pertes les plus importantes se produisant dans I'est de la région (CESAP/
PNUE/OIT/CCR pour I'Asie et le Pacifique CCNUCC/ONUDI, 2023).

Selon les scénarios de réchauffement climatique se situant entre 1,5 °C et 2 °C, le volume des
glaciers de la région himalayenne de I'Hindou Kouch-Pamir pourrait diminuer de 30 % a 50 % d’ici
a 2100. Si le réchauffement climatique venait a dépasser les 2 °C, ces glaciers pourraient perdre
20 % a 45 % de leur volume par rapport a 2020 (ICIMOD, 2023).

Le recul des glaciers a également été observé dans les Alpes du Sud en Nouvelle-Zélande. D'ici a 2100,
le pays devrait perdre 88 % de ses glaciers en volume par rapport a 2011 (Frazier et Brewington, 2020).

Région arabe
Pres d'un tiers de la population arabe réside a plus de 600 m d'altitude (CESAQ, 2022).

Au Liban, on estime que la neige fournit 50 % a 60 % du volume d’eau des cours d’eau et des sources
du pays, qui alimentent les aquiféres souterrains (Shaban, 2020).
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