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Gan véi nam 2025, dugc Lién Hgp Qudc chi dinh la Nam quéc té vé Bao tén song
bang, va nghi quyét nam 2022 cutia Dai hoi dong Lién Hop Qudc vé phat trién bén virng
vlng nui, bdo cdo nay thu hat sy quan tdm cua toan thé gidi dén tam quan trong cua
ngudn nudce tir vung nui, bao gém ca cac séng bang trén nui cao, trong qua trinh phat
trién bén virng céc khu vire mién ndi va cac cong déng tai ving ha luu, trong béi canh
bang quyén vlng ndi dang thay d6i nhanh chéng.

Hién trang tai nguyén nudc toan cau

Theo céc s6 liéu wdc tinh toan cau mai nhat (tr ndm 2021), nganh néng nghiép chi
phoi viéc khai thac s&r dung nudc ngot (72%), ti€p theo la cong nghiép (15%) va st
dung nudc cho sinh hoat va doé thi (13%). Khai thac sir dung nudc ngot theo tirng
nganh cé su chénh léch dang ké & méi qudc gia tuy theo mirc do phat trién kinh té.
Céc nudc co thu nhap cao str dung nhiéu nuwde hon cho céng nghiép, trong khi céac
nudc cé thu nhap thap sir dung dén 90% (hodc hon) lugng nude clia minh cho tudi
tiéu ndng nghiép.

Trong giai doan 2000-2021, téng lwgng nudce ngot khai thac trén toan cau da tang
14%, turong rng véi toc do tang trwdng trung binh hang ndm 0,7%. Hau hét sy gia tang
nay dién ra tai cac thanh pho, qudc gia va khu vuc cé téc dé phat trién kinh té nhanh
chong. Tang trudng dan s6 dudng nhu khong dong mot vai trd qua quan trong trong
viéc gia tdng nhu cau st dung nudc. Trén thuc t€, cac qubc gia cé mire sir dung nudce
binh quan dau ngudi thap nhat, bao gdm mét sé nude & Chau Phi can Sahara, thudng
lai la nhirng quéc gia c6 dan so gia tdng nhanh nhat.

Hai muoi 1am quéc gia — noi sinh séng cia mét phan tu dan sd thé gidi — hang ndm
d6i mat vai tinh trang céng thang vé nudc “d mic cuc cao”. Khoang 4 ty ngudi, tuong
duong véi mot nira dan sé thé gidi, phai hirng chiu tinh trang thi€u nude nghiém trong
trong it nhat la mot khoang thai gian nao do trong nam.

Bién ddi khi hau dang lam gia tang su bién dong theo mua va tinh khéng chac chan vé
ngudn cung nudc & hau hét cac khu vure. O nhiém, suy thoai dat va hé sinh thai, cuing
thién tai ¢4 thé& lam tram trong thém tinh trang thiéu nudc.

Tién do6 thuc hién Muc tiéu phat trién bén virng s6 6
Muc tiéu phat trién bén virng (SDG) 6 hudng t6i dam béo day dd va quan Iy bén virng

tai nguyén nudc va hé théng vé sinh cho tat ca moi nguoi.

Tién do thuc hién tat ca cac chi tiéu ctia SDG 6 déu dang cham lai — mot sé chi tiéu
tién trién & mirc d6 cham tré nghiém trong.

Vi du, udc tinh c6 khoang 2,2 ty nguai (chiém 27% dan sé toan cau) khong dugc tiép

can véi nude ubng an toan vao nam 2022, trong dé c&r nam ngudi song & khu vuc
néng thon thi cé bon ngudi thadm chi con thiéu cac dich vu co ban vé nudce udng.
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La nhirng “thdp
nuéc” cua thé gidi,
ving nii la nguén
cung cdp nudc ngot
quan trong

Tinh trang vé sinh thdm chi con xdu hon thé, da cé 3,5 ty ngudi trén toan thé gidi
khéng dugc tiép céan véi hé thdng vé sinh duge dam bao an toan vao nam 2022. Chi
mot nira dan s& & cac khu vuc My La-tinh va Ca-ri-bé, ciing nhu Trung A va Nam A,
duoc tiép can véi dich vu dam bdo an toan nay. @ Chau Phi can Sahara, ty |& nay chi
dat 24%.

Nhirng thiéu hut vé dir liéu va han ché trong hoat déng gidm sat ti€p tuc can trd viéc
danh gia chinh xac tién d6 cdc muc tiéu khac cua SDG 6, bao gém quan ly tai nguyén
nudc, chat lwvong nudce, hé sinh théi lién quan dén nude va moi trudng ho tro.

Cac khu vuc mién nti

Giong nhu la nhirng “thap nuwdce” cda thé gidi, nhirng ngon ndi la ngudn cung cap nudce
ngot quan trong. Ching doéng vai tro thiét yéu trong viéc dap rng céc nhu cau co ban
clia con ngudi nhu cap nudce va vé sinh. Nguon nudc nay ciing déc biét quan trong doi
v@i an ninh lvong thuc va nang luvong clia hang ty ngudi sinh séng ngay tai va xung
quanh cac khu vuc mién ndi va céc vung ha luu.

Céc hoat dong kinh t& chinh & cac ving nui bao gém néng nghiép, chan tha gia stc,
l&am nghiép, du lich, khai thac khoang san, thuong mai xuyén bién gidi va san xuat nang
lugng. Vlung ndi cung cdp céac san pham cé gia tri cao nhu dugc liéu, g va céc san
pham Iam nghiép khac, cac giong vat nudi dac trung vung ndi va néng san dic san. bay
cling la diém ndng toan ciu vé da dang sinh hoc néng nghiép, véi mot phan I6n nguén
gen cla céc loai cay trong va duoc liéu cla thé gidi dugce bao ton tai day.

Nui chira dung nhiéu ving sinh thai da dang, hinh thanh tir nhirng t6 hop dac thu cac
yéu 16 nhu d6 cao, hinh thai dia hinh, mic do biét 1ap va cac diéu kién vi khi hau (vi du
nhu birc xa mat troi). Do d6, ching thudng cé mirc d6 da dang sinh hoc déc hitu cao
hon so vai ving déng bang, bao gom ca cac bién thé gen quan trong cuta céc giéng
cdy trong va vat nudi nong nghiép. Cac vung nay ciing la noi cé sy da dang van hda
con ngudi cao.

So6ng bang va bang quyén vung nui

Bang quyén vung nui 1a mot trong nhirng thanh phan cda hé théng Trai dat nhay cam
nhat vai bién déi khi hau toan ciu. Do cé luong mua cao hon va boc hoi thap hon, cac
vung nui thuong cung cap lugng dong chay bé mat trén moi don vi dién tich I6n hon
S0 V@i vung dong bang. Cac séng bang trén nui cao ciing luu trir va giai phdng nudce
trong nhirng khodng thai gian dai hon nhigu. & nhigu khu vuc nui cao, su hinh thanh
|&p tuyét pht bé mat theo mua la nguén luu trir nwde ngot chinh.

Phan I&n céc séng bang trén thé gidi, bao gém ca nhirng séng bang & ving nui, dang
tan chay vai toc d6 ngay cang gia tang. Tuy nhién, lugng nudce do tuyét tan dong gop
I6n vao dong chdy & hau hét cac luu vue sdng cé thanh phan bang quyén va thuong
I6n hon déng ké so véi lugng nudce tir bang tan.
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Hién tuong é@m lén
toan cdu dang ddy
nhanh qua trinh
tan bdang, lam giam
dién tich tuyét phu,
va gia tang cdc su
kién mua cucdoan
va thién tai.

Hién twogng 4m Ién toan cau dang ddy nhanh qua trinh tan bang, lam giam dién tich
tuyét phd, gia tédng hién tugng tan bang vinh clru, déng thoi thic day céc su kién mua
cuc doan va thién tai. Dong chay tlr viing nui sé trd nén that thudng, khé dy doan va
bién déng I6n hon. Nhirng thay déi vé thai gian, thoi diém cuda lvu lugng dinh va luu
lrgng thap clia dong chay, clng véi sy gia tang x6i mon va tai lugng tram tich, sé anh
hudng dén ngudn nudce & ha luu ca vé s6 luong, thoi gian va chat luong.

Bui, muéi than tr qua trinh dét chay (bao gém carbon den), cling nhu sy phat trién
cua vi sinh vat va tdo trén bé mat tuyét va song bang ngay cang phé bién do tan suat
va/hoéc cuong do cla bdo bui, 6 nhiém khong khi va chay rirng gia tang. Nhirng tac
nhan nay lam giam suat phan xa (albedo) cia bé mat tuyét va bang, do do co thé day
nhanh tdc do tan bdng cho dén khi cé dgt tuyét roi tiép theo.

Hé qua cla bién déi khi hau, bao gém nhiét do tdng cao, su thu hep dién tich song
bang, hién tugng tan bang vinh clru va bién dong céc hinh thai mua (giang thuy), cé
thé lam gia tang rdi ro |G lut va sat |& dat. Cac qua trinh nay két hgp vai nhirng rdi ro
nhu dong chay bun d4, 1a lut, tuyét 18, sat 1& dat da va bang, |G do v dap dat truot va
IG do v& ho song bang (GLOFs), cé thé gay ra nhirng moi de doa nghiém trong d6i véi
cbng dong, hé sinh thai hoang da va co sd ha tang.

Luong thuc va nong nghiép

Nong nghiép va chan nudi la nhirng ngudn sinh ké thiét yéu clia ngudi dan ving néng
thon mién nui. C& hai ngudi dan mién nii & néng thon tai cdc nuwde dang phat trién thi
c6 mét nguoi doi mat vai nguy co mat an ninh luong thuc. Su két hop gitra vi tri xa
x6i, mirc d6 khé ti€p céan, cung vai tinh trang suy thoai dat (dan dén dat co chat lugng
kém) va su bién déng Ién vé ngudn nudce theo mua gay nén nhirng thach thire dang ké
cho néng nghiép vung ndi.

Céc cong déng mién nui da bao ton nhiéu giong cay trong va dugc liéu quy hiém nhat
thé& gidi. Ho da phat trién kién thirc va nhirng ky thuéat truyén théng cé gia tri trong
canh tac, chan nudi gia suc, va thu gom nudc, gitp duy tri toan bd hé sinh thai.

Ngudi dan ban dia & vung ndi co kién thirc, truyén thong va tap quan véan hda dia
phuong doc déo va cé gia tri, dong gdp vao viéc duy tri hé thdng luvong thuc, quan
ly dat dai va bao ton da dang sinh hoc bén virng. Canh tac rudng bac thang c6 thé
dugc diéu chinh phl hgp véi diéu kién dia hinh déc cla dia phuong. Phuong phéap
nay mang lai nhiéu Igi ich nhu giam dong chay bé maét, thic day bao tén nudc, giam
x6i mon dat, 6n dinh sudn doc, cai thién moi trudng s6ng va da dang sinh hoc, dong
thai duy tri di sén van hoa.

Céc bién phap (rng phé véi tac dong cla khi hau & vung nii khac nhau dang ké vé muc
tiéu, mirc do uu tién, téc do6 thuc hién, co ché quan tri va ra quyét dinh, cing mirc do
tai chinh cling nhu cédc ngudn Iuc khac dé trién khai thuc hién. Cac gidi phap thich (rng
thuong bao gom thay d6i phuong thire canh tac, phat trién co s& ha tang bao gom hé
théng luu trir nude, (rng dung tri thire ban dia, ndng cao nang luc cdng dong va thich
(rng dua vao hé sinh thai (EbA).
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Su' xa x6i cua cdc
céng déng mién ni,
dia hinh hiém tré va
muic dé phoi nhiém
cao hon déi véi

cdc hiém hoa thién
nhién thuéng dan
dén chi phi cao hon
cho vdn tdi, co'sé ha
tdng, hang héa va
dich vu.

Dinh cu va giam thiéu rui ro thién tai

Khoang 1,1 ty ngudi sinh sdng tai cac vung nui, trong dé hai phan ba cu trd tai cac thi
tran va thanh pho. Su xa x6i cta cac cong déng mién nui, dia hinh hiém tré va mac do
phoi nhiém cao hon ddi vaéi cac hiém hoa thién nhién thudng dan dén chi phi cao hon
cho van tai, co s& ha tang, hang héa va dich vu. Nhitng yéu t6 nay cling dat ra nhirng
théach thirc déng ké trong tai tro, phat trién va duy tri hé thdng cap nudc va vé sinh,
mang ludi thodt nude va céc co sé ha tang nudce thiét yéu khac.

Qua trinh d6 thi héa nhanh chdng va thiéu quy hoach tai cac ving nui dang gay ap luc
lén cac hé sinh thai mong manh tai day, anh hudng dén tinh san cé, chat lugng va an
ninh nguén nudce. Cac hé thdng cap nudc va vé sinh phitap trung cé thé mang lai hiéu
qua déc biét tai cac khu vure mién ndi, giup giam thi€u nguy co hu hai co s ha tang do
dia hinh hiém tré thuong xuyén xay ra sat 1& dat.

Cac hiém hoa tu nhién nhu sat |6 d4t, dong dat, I lut, v hd song bang (GLOFs) va
tuyét 16 c6 thé lam hu hdng co s& ha tang cdp nudc va vé sinh, déng thai gian doan
kha nang ti€p can céac dich vu nudc, vé sinh va vé sinh moi truding. Nhirng hiém hoa
nay lam gia tang tinh dé bi t6n thuwong cda cac cong déng mién ndi vén da gap nhiéu
kho khan va thuong yéu thé hon trong xa hoi. Chung cling gay mat 6n dinh cho mot
s0 ITnh vurc tao thu nhap quan trong cuia khu vuc, bao gém néng nghiép, du lich va da
dang sinh hoc.

Vi du vé céc hanh déng thich (rng dugc trién khai tai cac ving nui bao gém: nghién
clru tinh kha thi cla viéc xay dung khu luu trit khdn cap, hé thong chuyén hudng va xa
nudc cé ki€ém soat tlr cac ho song bang; quan ly lvu vuc song va lap ké hoach téi wu
hoa luu vurc; gidm sat céc bién déi theo thoi gian cla song bang; va thiét lap hé théng
canh bdo sdm va giam thi€u rai ro vé ho séng bang tai cac luvu vuc sdng c6 sdng bang.

Cong nghiép va nang luong

Céc nganh cong nghiép phu thudc vao nudce da phat trién & khu vure mién nui, noi cé
nguén nudc va céc tai nguyén khac twong doi déi dao. Ngoai san xuat cong nghiép va
nang lugng, nude con dugc str dung trong ché bién khodng san, san xuat gb va phat
trién du lich & vung ndi.

Thay dién la mét trong nhirng nganh céng nghiép chinh tai khu vuc mién nui. Dia hinh
déc va hinh dang thung Iting ndi tu nhién gitp tao ra thuy dién ma khéng cén xay dung
céc ho chira va dap 16n. Tuy nhién, viéc xay dung va su tén tai cla cac dap, ho chira,
dudng day truyén tai va tram bién ap co thé gay tac dong tiéu cuc déang ké dén céc hé
sinh thai mong manh & vung ndi.

Méc du nguon nudéc doi dao, moét thach thire I6n déi véi nganh cong nghiép va nang
lrgng khu vire mién nui la cao do phu hop cho van hanh khai thac. Do nhirng diéu kién

nay thuong dan dén chi phi dau tu va van hanh 16n nén cac hoat dong cong nghiép
thuong chi gidi han & nhirng hoat dong cé ty suat lgi nhuan dau tu cao.
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Ngoadi san xudt
céng nghiép va
ndng luong, nudc
con duoc sirdung
trong ché bién
khodng sdn, sdn
xudt gé va phdt
trién du lich &
vung nui.

Su phat trién céng nghiép va nang lugng ciing cé thé anh hudng dén chat luvgng nude.
Céc khu vuc mién nui xa x6i thuong khé quan ly, dan dén tinh trang st dung nudc va
xa thai khéng ki€ém sodét, bao gém ca céc chat gay 6 nhiém.

Cé nhiéu bién phap da va dang dugc ap dung nham hé trg cong nghiép va nang luong
& khu vure mién nui bén virng hon. Kinh té€ tuan hoan khuyén khich giam st&r dung nudc,
tai ché& nudce da qua st dung va tai sir dung tai nguyén nude. Cac cong nghé than thién
vGi moi treong bao gom st dung cong nghé it gay 6 nhiém, quan ly tai nguyén tét hon
va tai ché chat thai hiéu qua. Viéc xanh hda hoéac thay thé co sd ha tang xam (grey
infrastructure) bang co s& ha tang xanh (green infrastructure) c6 thé mang lai lgi ich
dang ké cho khu vuc mién ndi.

MGoi truong

Hé sinh thai viing nui va cao nguyén cung cap céc dich vu hé sinh thai thiét yéu cho ca
cu dan mién nui va hang ty nguai séng & cac khu vue déng bang ha du. Trong sé dé,
diéu tiét nguén nudce (bao gom luu trir nude va kiém soat |G lut) Ia mot trong nhirng
chtrc nang quan trong nhat cta hé sinh thai nay.

Céc dich vu hé sinh thai quan trong khac bao gom giam rii ro x6i mon va sat 16 dat,
diéu hoa nhiét do dia phuong, hap thu va luu trir carbon, cung cap thuc pham va sgi
tu nhién, cling nhu bao tén nguén gen cho céc loai cay trong va vat nudi thich nghi vai
moi truong dia phuong.

Rirng bao phd khoang 40% dién tich vung ndi, co chirc ndng bao vé trude cac hiém
hoa thién nhién thong qua tac dung on dinh cac suon déc 16n, diéu tiét dong chay
xudng tang nuwdc ngam, giam dong chay bé mat va x6i mon dat, han ché nguy co 1&
datva lG lut. Viéc canh tac cay trong khéng bén virng c6 thé dan dén gia tang x6i mon
dat va giam kha nang tham nudc cuia dat.

Dat & vung nui hinh thanh trong diéu kién khi hau khac nghiét va khac biét dang ké so
vGi dat ving déng bang do dat nudi thudng néng hon va dé bi x6i mon hon. Céc hoat
déng cua con ngudi, ddc biét 1a viéc loai bd tham thuc vat lam 6 dat trong, khién dat
nhanh chéng bi suy thoai. Qua trinh phuc héi dat bi thoai hda va hé sinh thai ving nui
cao thuong dién ra cham.

& cap d6 hé sinh thai, hau hét cac gidi phép g phé véi tac dong clia nhirng thay ddi &
bang quyén va vung nui cao déu tap trung vao viéc bao t6n hoéc khoi phuc chirc nang
cua hé sinh thai dé duy tri hodc nang cao cdac dich vu hé sinh thai & cap dia phuong dén
khu vuc bang céc giai phap dua vao thién nhién (Nature-based Solutions - NbS) hoac
thich &ng dua vao hé sinh thai (Ecosystem-based Adaptation - EbA). Cac giai phap
nay ngay cang dugc xem la thanh phan quan trong trong cdc Déng gép do qudc gia tu
quyét dinh (NDCs) cua nhiéu qudc gia & vung nui trén thé gidi.
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Bai canh cac khu vuc

Chau Phi nam Sahara

Khoang 20% dién tich d4t lién cia chau Phi dugc xép loai la vung nui véi do cao trén
1.000 mét so v&i muc nudc bién (masl), trong d6 5% c6 do cao trén 1.500 mét. Dong
Phi 1a khu vuc c6 nhiéu nai nhat & chau luc nay. Dac trung cla cac khu vire mién ndi
la c6 mirc dé da dang sinh hoc cao va cung cap céc dich vu hé sinh thai, trong d6 cé
ca ngudn nudc, cho hang triéu nguai. 3 cac viing nhiét déi va can nhiét déi cua viing
chau Phi nam Sahara, vung nui c6 diéu kién moi trudng va tai nguyén thuén lgi hon so
VGi céc vung dong bang xung quanh vén kho han hon.

San xuat néng nghiép va an ninh luong thuc tai cac khu vire mién nui cling nhu viing
dong bang ha luu phu thudc rat I6n vao ngudn nudce tir nti. Su suy thodi cac hé sinh
thai viing ndi lam giam kha nang luu trir va cung cap nude cho ha luu. Hién twgng nay
dac biét nghiém trong khi nhirng dién tich rirng viing nui dac biét quan trong bi chat
pha.

Canh tac ndng nghiép la sinh k& chinh & vung nui chau Phi nam Sahara, do d6 cai thién
k§ thuat canh tac dé giam thodi héa dat (bao ton dat) co6 tam quan trong séng con.
Thic day céac bién phap thich (rng dua vao hé sinh thai (EbA), nhu téi tréng rirng va
bdo tén céc vung rirng quan trong trén ndi dé giam xoi mon dat, cé thé gilp tang kha
nang gilr nudce, b6 cap nude cho tang chira nude ngdm va giam rui ro thién tai.

Ty |é gia tdng dan s6 va mat do dan s6 & vung ndi ctia khu vire nay rat cao, trong khi dé
tinh trang nghéo daéi lan rong va thiéu cac phuong thie sinh ké thay thé c6 kha nang
chéng chiu tot. O nhiéu khu vure, mat d6 dan sd tai cac ving nii con cao hon so vdi
vung dong bang.

Chau Au va Trung A

Céc day nui 14 ngudn cung cap nudc cho nhiéu con séng & chau Au va Trung A. Tuyét
va bang tlr vung nui cao tan chay giip dam bao dong chay cham va én dinh cho cac
khu vure ha luu. Tuy nhién, bién dai khi hdu dang khién tuyét tan sém hon trong nam
va thu nhé céc song bang, de doa dén nguon cung nudc vao mua hé. Diéu nay gay hau
qua nghiém trong ddi v&i cac cong ddng sdng tai cac luu vue ha luu.

Nudc tir ddy Alps cé y nghia quan trong ddi véi nhiéu khu vuc réng 16n & Chau Au.
Thuy dién la nguyén nhan chinh cta viéc khai thac nudce, bén canh dé, nude con dugce
str dung cho cong nghiép, tudi tiéu ndng nghiép va san xuat tuyét.

D&y nui Carpathian 1a noi sinh séng clia khodng 30% hé thuc vat chau Au. Cac hé sinh
thai ban tu nhién, nhu déng ¢ ndi cao va déng cé lam thirc &n khé, ¢ vai tro sinh théi
va van hoa to lon.

Tai céc vung nui & Trung A, cdc qudc gia thuong ngudn thudng xuyén thiéu nang
lugng vao mua déng va mudn mé rong san xuat thay dién, trong khi cac qudc gia ha
nguon lai phu thudc nhiéu vao nguén nudce tir ndi cho san xuat nong nghiép vao mua
hé. Nhirng nhu céu déi l1ap theo mua nay dan dén cang thang chinh tri gitra cac quéc
gia trong cung luu vuc séng.
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Bdng 6 viing nii cao
dang tan véi téc dé
bdo dong

Viéc cai thién va trao d6i kién thirc va thong tin, tang cudng hgp tac khu vue, nang cao
nang luc qudc gia vé quan ly bang quyén va nudc vung ndi, cling nhu nang cao nhén
thirc cong dong va thu hat sy tham gia cta cac bén lién quan trong viéc xay dung va
trién khai cac ké hoach hanh déng |a nhirng nhiém vu can thiét.

Chau My La-tinh va Ca-ri-bé

Vung nui chiém khoang mét phan ba dién tich 1anh thé & khu vuc Chau My La-tinh va
Ca-ri-bé. Day la noitao ra lugng nudc Idn nhat tinh trén dién tich dat so vai bat ky chau
luc nao khéc. Cac song bang trong khu vuc dang suy giam dang ké vé thé tich, mot so
dé& bién mat hoan toan.

Nudc bat ngudn tlr ndi déng vai tro thiét yéu trong san xuét cac loai cay trong c6 gia
tri cao nhu ca phé va ca cao. Nudc tlr nui cling tao ra phan Ién dién nang tir thay dién
trong khu vure, cung cap nang lugng cho ca cac thanh phd [6n, cac céng déng nho hon
@ ha luu va ca nhirng ngéi lang xa xéi trén nui.

Khu vuc ndi & Chau M§ Latinh va Caribé ngay cang bi anh hudng béi bién dai khi hau
va cac hoat déng clia con ngudi. Nhirng xung dét xa héi lién quan dén nudc da xay ra
& céac khu vuc cao nguyén thudc céc qudc gia nam trong day Andes, trong dé nhiéu
xung dot co lién quan dén hoat dong khai thac khoéng san, gay anh hudng tiéu cuc
dén ngudn nudc cho ngudi str dung & vung ha luu.

DE d6i phé vdi tinh trang nay, nhiéu quoc gia da ban hanh luat va céac chinh sach
nham bao vé céc hé sinh thai quan trong nay. Tuy nhién, mot s6 hé thong ty nhién
da vuot qua ngudng tdi han, khién viéc ap dung céc bién phap thich &rng trd nén cap
béach, bao gébm céc giai phdp dua vao thién nhién (NbS) nhu tai tréng rirng, cai thién
k§ thuat canh tac va md rong co sé ha tang thu gom nudc. DE thuc hién hiéu qua
cdc bién phép nay, can c6 ngudn tai trg trong tdm, hé théng giam sat chét ché, téng
cudng nang luc va khung quan tri toan dién, thic day doi thoai va su tham gia cua
cong dong dia phuong nham ap dung céac giai phap phu hop nhat véi bdi canh cu thé
cua tlrng vung ndai.

Chau A va Thai Binh Duong

Khu vuc Chau A - Thai Binh Duong la noi cé6 mét s& ngon nui cao nhat thé gidi va hé
thGng séng bédng I6n nhat. Khu vuce nay, duoc goi la “Cuc Thi ba”, luu git nhiéu béng
tuyét hon bat ky noi nao khac ngoai Nam Cuc va Bac Cuc. Day ciling la khdi nguén cua
hon muai hé théng s6ng quan trong dang duy tri sy séng cho gan 2 ty ngudi tai cac
luu vuce séng & Trung A, Pong Béc A, Nam A va bong Nam A.

“Cuc Thir ba” ciling la mot trong nhitng khu vuc da dang nhat vé sinh hoc va mong
manh nhat vé sinh thai trén thé gidi, dong thai la qué huong cda nhiéu nén van hoa
khac nhau.

Céc sbng badng vung nui tai day dang tan chay véi téc do dang bdo déng, thuong la
nhanh hon muc trung binh toan cau. Trong dai han, sy suy giam dong chay va tinh

trang han han gia tdng c6 thé de doa an ninh luong thuc, nude, ndng lugng va sinh ké
tai khu vuc Hindu Kush Himalaya.
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Cadn phadt trién cdc
ha tdng co'sé quan
trdc & cdc ving nui
cao

Tiéu thu nang luong, suy thoai maoi trudng va cac tac dong tir con nguoi ciing dang
lam gia tang rui ro theo nhiéu cach khac, véi mudi than, kim loai nang va cac chat 6
nhiém hiru co bén virng dang gia tdng nhanh chéng tai Cuc Thir ba nay.

Hop tac dé két ndi cac bén lién quan va cac linh vuc bi anh hudng bdi xu hudng nay
la diéu can thiét. Tinh trang s6ng bang tan chay va khdng hoang lién quan dén nudc
can dugc giai quyét thdng qua céc bién phap thich irng manh mé, quan ly tai nguyén
nudc tong hop (IWRM) va céac giai phap déng bo vé khi hau, thién nhién va 6 nhiém.
Céc gidi phap nay can dugc hé trg bdi cac hoat dong hgp tac xuyén bién gidi, déi thoai
khu vuce, van dong chinh sach va nang cao nhan thirc.

Khu vuc céc quéc gia A Rap

Cdc vlng nui trong khu vurc céc quéc gia A Rap thudong bi bé qua, méc du chiing déng
vai trd quan trong trong cung cap tai nguyén nudc va cac dich vu hé sinh thai khac.
Nhirng khu vuc nay la noi tap trung cédc cong déng thinh vuong va cac trung tam kinh
t€ du lich, néng nghiép va céng nghiép, von ngay cang phu thubéc vao nguén nudc
ngot dang ngay cang khan hiém, dan dén su sut giam ty Ié nudc tdi tao binh quan dau
nguai.

Nudc tan tlr bang tuyét cé vai tro thiét yéu d6i véi nganh néng nghiép, dac biét la cho
hoat dong canh tac cay trong vao mua hé khi lugng mua han ché. Mot sé suéi dugce
cap nudc tir tang chira nude ngam trong khu vuc A Rap chi yéu duoc b cap tir tuyét
tan. Tai ddy nui Lebanon va Atlas, luvong tuyét roi theo mua va téng lugng mua du kién
sé giam, anh hudng dén thoi gian va d6 day cua I&p tuyét phu, cling nhu nguon cung
nudc ngot. Su suy giam 1&p tuyét phi nay béo hiéu su thiéu hut nudc trén dién réng,
déac biét trong mua kho, khi nhu cau tudi tang Ién cao nhat. Dich vu nudc va vé sinh
cling c6 thé bi anh hudng trong dai han do su suy giam téng thé nguén nudc.

Mot bién phap thich &rng c6 thé ap dung la b6 cép céc tang chira nuwde ngadm cé quan
ly. Ngoai ra, thu trir nwéc vao mua déng cé thé giup giam thi€u tinh trang khan hiém
nudc vao mua hé do tac dong clia bién ddi khi hau lén céc viing ndi & khu vuc A Rap,
bao gém ca su suy giam céc I6p tuyét phu.

Tang cuong tri thire va nang luc

Su bién dong I6n vé khi hau, dia hinh, dia chat va tham thuc vat & vung ndi — tat ca
déu anh hudng dén su di chuyén clia nude qua céc vung canh quan - tao ra nhu cau
cap thiét phai cé cac mang ludi khi tugng thdy véan toan dién va hé théng thong tin
manh mé.

Viéc theo ddi bdng tuyét & cac vung nui van con thua thét, 1am gia tang mire dé khong
chéac chén trong cac du béo thdy van - bdng tuyét, gia tdng nguy co rdi ro quan ly tai
nguyén nudc khong ding cach. D€ hi€u vé nhirng thay déi vé biang quyén va nang cao
tinh bén virng cta cac bién phap giam nhe va thich &rng, cdn mé réng co sd ha tang
quan trac & céc khu vue ndi cao, déng thoi dam bao dir liéu mé.
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Viéc tham gia va hgp tac co y nghia véi cac cdng dong ban dia va dia phuong - trén
cd sd sy déng thuén trude do6 cla ho — va thai dé san sang hoc hdi tir nhirng kinh
nghiém quan ly nguén nudc da dugce dic két qua nhiéu thé hé, sé ho trg nang cao
nang luc irng phé chung trudce céc bién doi cda bang tuyét & ving nui va yéu to thay
van & cac luu vuce ha luu.

Nang luc thé ché c6 thé bao gom thdi gian va nguén luc can thiét dé két néi nhiéu
ngudi va nhiéu quan diém da dang véi nhau. Cac mé hinh quan tri hop tac thuong doi
héi su danh déi, ma du co lgi vé 1au dai cho x& hdi, nhung van co thé la diéu khong
mong dgi doi vGi nhirng nhém dang dugc hudng lgi tir diéu kién hién nay.

Su tham gia clia ngudi dan vao céc du an khoa hoc cong déng c6 thé ma ra nhirng co
hoi quy gid twong tac vai moi truong dia phuong, nang cao hiéu biét chung khoa hoc
va khuyén khich theo dudi sy nghiép nghién clru. Hgp téc gitra cac t6 chirc nghién
clru va cac nhém cong dong, trong dé céc nha nghién clru xay dung phuaong phap,
chuong trinh dao tao va gido duc, 1a mét céach tiép can phé bién dé€ dap rng yéu cau
nay. Trong qua trinh nay, ngudi dan dia phuong nén tham gia dong goép y kién vé pham
vi du &n nham dam bao két qua thu dugc phu hgp véi nhu cau ciia cdng dong minh.

Quan trj va tai chinh

Vai tro clia quan tri nuwde & vung nui chua nhan duge nhiéu sy quan tdm nhu & céc khu
vure dong bang ha du, noi da cé nhiéu hoat dong, nhu la théng qua quan ly tai nguyén
nudc téng hop (IWRM).

Céac khung chinh sach qudc té dang tao ra nhirng ho trg day hira hen trong quan trj tai
nguyén nudce va thich (rng véi nhirng thay dai lién quan téi khi hau tai vung nui. Cac
hiép udc va cong udce qudc té€ la don bay quan trong dé thic day hop tac va thuc hién
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U chinh sach & quy mé khu vuec.

Trong mét sé truong

hq’p,, cac ch‘mh sdch Hau hét cac con song Ién déu bat ngudn tir vang nui va thudng chdy qua nhiéu quéc
quoc gia ve nuoc, gia. Viéc quan ly nudc xuyén bién gidi, dua trén “cach ti€p can toan luu vuc” khi xem
néng nghiép, cong xét cac van dé nudc vung ndi, cé thé mang lai lgi ich cho céc qudc gia trong cling
nghiép va ndng luru vue. Hop tac khu vuc gilra cac qudc gia, bao gom céc sang kién quan tri luu vuc
luong duoc xdy song, 1a mot co ché quan trong dé thic day thich (ng véi bién doi khi hau & vung ndi.

Tuy nhién, xung dét lgi ich quéc gia trong cac thda thuan nudc xuyén bién gidi va su
thi€u hiéu qua cla céc thé ché trong diéu phéi trong béi canh dia phuong da can tré
su hop tac hiéu qua.

dung dé uu tién cdc
vung tring cua luu
vu'c séng

Viéc quan ly nude vung ndi chi yéu dién ra trong pham vi bién gi¢i quéc gia, théng
qua luat phap, chinh sach va chién luge quéc gia. Trong mét so trudng hap, céc chinh
sach quéc gia vé nudc, ndbng nghiép, cong nghiép va nang luong dugce xay dung dé
uu tién cac vung triing cla luu vuc song, vi du, dé€ phuc vu céac khu vuc dong dan hon.
Céc chinh sach qudc gia thuong khong phan anh day da cac van dé ciia nganh nudéce
trong pham vi vung nui; thay vao d6, c6 xu hudng tap trung vao cac vung nui nhu la
nguon cung cap nudc cho ngudi dung & vung ha luu.
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Phat trién & vung nui thudng tén kém va kho khdn hon & dong bang do dia hinh hiém
trd va kha nang ti€p can kém, han ché vé lgi thé kinh té nh& qui mo, khoang céch 16n
t&i cac cang bién va trung tdm kinh t&, va cdc nganh cong nghiép va dich vu kém phat
tri€n. Chi phi lién quan dén giao théng, co sd ha tang, hang hda va dich vu tang theo
do cao va muirc do co lap. Nhirng yéu t6 nay can dugc xem xét trong chinh sach va
phan bé ngudn von, cung vdi yéu cau xay dung cac chinh sach va chuong trinh cu thé
cho vung ndi trong céc k& hoach phat trién qudc gia va toan ciu.

Tai chinh cho thich &rng v&i bién dai khi hu va sy tham gia, déng gép cua khu vuc tu
nhan 1a nhirng yéu t6 quan trong dé hién thuc hoa tiém nang thich (rng tai cac vung
nudi. M&c du cé nhirng nguén tai chinh déang ké cé thé danh cho dau tu phat trién bén
virng & khu vure nay, nhung kha néng ti€p can cac chuong trinh ho trg I6n hién van con
han ché, cho thady mot phuong én &rng phdé quan trong chua dugce khai thac day da.
Cu thé hon, can huy déng cac nguon tai chinh sang tao va hop ly & cdp quéc té, khu
vuc, quéc gia va dia phuong dé hé tro quy hoach tai nguyén nudc, ndng nghiép, nang
lwgng cling nhu dau tw vao co sé ha tang.

Loi két

Vung nui cung cdp nudc ngot duy tri su séng cho hang ty nguai va vo s6 hé sinh thai.
La nhirng “thdp nudc” cla thé gidi, vai trdo dac biét quan trong cta ching trong phat
trién bén virng khong thé bi bo qua.

Can phai hanh dong ngay dé hiéu ré hon va bao vé nhirng méi trudng mong manh,
von dang ngay cang bi de doa bdi bién ddi khi hau va céc hoat déng khong bén virng

clia con nguai.

Vi bat cir diéu gi xay ra tai vung nui sé khong chi dirng lai & do.

Bang céach nay hay cach khdac, tat ca chiing ta déu chiu anh hudng.
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