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Gắn với năm 2025, được Liên Hợp Quốc chỉ định là Năm quốc tế về Bảo tồn sông 
băng, và nghị quyết năm 2022 của Đại hội đồng Liên Hợp Quốc về phát triển bền vững 
vùng núi, báo cáo này thu hút sự quan tâm của toàn thế giới đến tầm quan trọng của 
nguồn nước từ vùng núi, bao gồm cả các sông băng trên núi cao, trong quá trình phát 
triển bền vững các khu vực miền núi và các cộng đồng tại vùng hạ lưu, trong bối cảnh 
băng quyển vùng núi đang thay đổi nhanh chóng.

Hiện trạng tài nguyên nước toàn cầu

Theo các số liệu ước tính toàn cầu mới nhất (từ năm 2021), ngành nông nghiệp chi 
phối việc khai thác sử dụng nước ngọt (72%), tiếp theo là công nghiệp (15%) và sử 
dụng nước cho sinh hoạt và đô thị (13%). Khai thác sử dụng nước ngọt theo từng 
ngành có sự chênh lệch đáng kể ở mỗi quốc gia tùy theo mức độ phát triển kinh tế. 
Các nước có thu nhập cao sử dụng nhiều nước hơn cho công nghiệp, trong khi các 
nước có thu nhập thấp sử dụng đến 90% (hoặc hơn) lượng nước của mình cho tưới 
tiêu nông nghiệp.

Trong giai đoạn 2000–2021, tổng lượng nước ngọt khai thác trên toàn cầu đã tăng 
14%, tương ứng với tốc độ tăng trưởng trung bình hàng năm 0,7%. Hầu hết sự gia tăng 
này diễn ra tại các thành phố, quốc gia và khu vực có tốc độ phát triển kinh tế nhanh 
chóng. Tăng trưởng dân số dường như không đóng một vai trò quá quan trọng trong 
việc gia tăng nhu cầu sử dụng nước. Trên thực tế, các quốc gia có mức sử dụng nước 
bình quân đầu người thấp nhất, bao gồm một số nước ở Châu Phi cận Sahara, thường 
lại là những quốc gia có dân số gia tăng nhanh nhất.

Hai mươi lăm quốc gia – nơi sinh sống của một phần tư dân số thế giới – hàng năm 
đối mặt với tình trạng căng thẳng về nước “ở mức cực cao”. Khoảng 4 tỷ người, tương 
đương với một nửa dân số thế giới, phải hứng chịu tình trạng thiếu nước nghiêm trọng 
trong ít nhất là một khoảng thời gian nào đó trong năm.

Biến đổi khí hậu đang làm gia tăng sự biến động theo mùa và tính không chắc chắn về 
nguồn cung nước ở hầu hết các khu vực. Ô nhiễm, suy thoái đất và hệ sinh thái, cùng 
thiên tai có thể làm trầm trọng thêm tình trạng thiếu nước.

Tiến độ thực hiện Mục tiêu phát triển bền vững số 6

Mục tiêu phát triển bền vững (SDG) 6 hướng tới đảm bảo đầy đủ và quản lý bền vững 
tài nguyên nước và hệ thống vệ sinh cho tất cả mọi người.

Tiến độ thực hiện tất cả các chỉ tiêu của SDG 6 đều đang chậm lại – một số chỉ tiêu 
tiến triển ở mức độ chậm trễ nghiêm trọng.

Ví dụ, ước tính có khoảng 2,2 tỷ người (chiếm 27% dân số toàn cầu) không được tiếp 
cận với nước uống an toàn vào năm 2022, trong đó cứ năm người sống ở khu vực 
nông thôn thì có bốn người thậm chí còn thiếu các dịch vụ cơ bản về nước uống.
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Là những “tháp 
nước” của thế giới, 
vùng núi là nguồn 
cung cấp nước ngọt 
quan trọng

Tình trạng vệ sinh thậm chí còn xấu hơn thế, đã có 3,5 tỷ người trên toàn thế giới 
không được tiếp cận với hệ thống vệ sinh được đảm bảo an toàn vào năm 2022. Chỉ 
một nửa dân số ở các khu vực Mỹ La-tinh và Ca-ri-bê, cũng như Trung Á và Nam Á, 
được tiếp cận với dịch vụ đảm bảo an toàn này. Ở Châu Phi cận Sahara, tỷ lệ này chỉ 
đạt 24%.

Những thiếu hụt về dữ liệu và hạn chế trong hoạt động giám sát tiếp tục cản trở việc 
đánh giá chính xác tiến độ các mục tiêu khác của SDG 6, bao gồm quản lý tài nguyên 
nước, chất lượng nước, hệ sinh thái liên quan đến nước và môi trường hỗ trợ.

Các khu vực miền núi

Giống như là những “tháp nước” của thế giới, những ngọn núi là nguồn cung cấp nước 
ngọt quan trọng. Chúng đóng vai trò thiết yếu trong việc đáp ứng các nhu cầu cơ bản 
của con người như cấp nước và vệ sinh. Nguồn nước này cũng đặc biệt quan trọng đối 
với an ninh lương thực và năng lượng của hàng tỷ người sinh sống ngay tại và xung 
quanh các khu vực miền núi và các vùng hạ lưu.

Các hoạt động kinh tế chính ở các vùng núi bao gồm nông nghiệp, chăn thả gia súc, 
lâm nghiệp, du lịch, khai thác khoáng sản, thương mại xuyên biên giới và sản xuất năng 
lượng. Vùng núi cung cấp các sản phẩm có giá trị cao như dược liệu, gỗ và các sản 
phẩm lâm nghiệp khác, các giống vật nuôi đặc trưng vùng núi và nông sản đặc sản. Đây 
cũng là điểm nóng toàn cầu về đa dạng sinh học nông nghiệp, với một phần lớn nguồn 
gen của các loài cây trồng và dược liệu của thế giới được bảo tồn tại đây.

Núi chứa đựng nhiều vùng sinh thái đa dạng, hình thành từ những tổ hợp đặc thù các 
yếu tố như độ cao, hình thái địa hình, mức độ biệt lập và các điều kiện vi khí hậu (ví dụ 
như bức xạ mặt trời). Do đó, chúng thường có mức độ đa dạng sinh học đặc hữu cao 
hơn so với vùng đồng bằng, bao gồm cả các biến thể gen quan trọng của các giống 
cây trồng và vật nuôi nông nghiệp. Các vùng này cũng là nơi có sự đa dạng văn hóa 
con người cao.

Sông băng và băng quyển vùng núi

Băng quyển vùng núi là một trong những thành phần của hệ thống Trái đất nhạy cảm 
nhất với biến đổi khí hậu toàn cầu. Do có lượng mưa cao hơn và bốc hơi thấp hơn, các 
vùng núi thường cung cấp lượng dòng chảy bề mặt trên mỗi đơn vị diện tích lớn hơn 
so với vùng đồng bằng. Các sông băng trên núi cao cũng lưu trữ và giải phóng nước 
trong những khoảng thời gian dài hơn nhiều. Ở nhiều khu vực núi cao, sự hình thành 
lớp tuyết phủ bề mặt theo mùa là nguồn lưu trữ nước ngọt chính.

Phần lớn các sông băng trên thế giới, bao gồm cả những sông băng ở vùng núi, đang 
tan chảy với tốc độ ngày càng gia tăng. Tuy nhiên, lượng nước do tuyết tan đóng góp 
lớn vào dòng chảy ở hầu hết các lưu vực sông có thành phần băng quyển và thường 
lớn hơn đáng kể so với lượng nước từ băng tan.
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Hiện tượng ấm lên toàn cầu đang đẩy nhanh quá trình tan băng, làm giảm diện tích 
tuyết phủ, gia tăng hiện tượng tan băng vĩnh cửu, đồng thời thúc đẩy các sự kiện mưa 
cực đoan và thiên tai. Dòng chảy từ vùng núi sẽ trở nên thất thường, khó dự đoán và 
biến động lớn hơn. Những thay đổi về thời gian, thời điểm của lưu lượng đỉnh và lưu 
lượng thấp của dòng chảy, cùng với sự gia tăng xói mòn và tải lượng trầm tích, sẽ ảnh 
hưởng đến nguồn nước ở hạ lưu cả về số lượng, thời gian và chất lượng.

Bụi, muội than từ quá trình đốt cháy (bao gồm carbon đen), cũng như sự phát triển 
của vi sinh vật và tảo trên bề mặt tuyết và sông băng ngày càng phổ biến do tần suất 
và/hoặc cường độ của bão bụi, ô nhiễm không khí và cháy rừng gia tăng. Những tác 
nhân này làm giảm suất phản xạ (albedo) của bề mặt tuyết và băng, do đó có thể đẩy 
nhanh tốc độ tan băng cho đến khi có đợt tuyết rơi tiếp theo.

Hệ quả của biến đổi khí hậu, bao gồm nhiệt độ tăng cao, sự thu hẹp diện tích sông 
băng, hiện tượng tan băng vĩnh cửu và biến động các hình thái mưa (giáng thủy), có 
thể làm gia tăng rủi ro lũ lụt và sạt lở đất. Các quá trình này kết hợp với những rủi ro 
như dòng chảy bùn đá, lũ lụt, tuyết lở, sạt lở đất đá và băng, lũ do vỡ đập đất trượt và 
lũ do vỡ hồ sông băng (GLOFs), có thể gây ra những mối đe dọa nghiêm trọng đối với 
cộng đồng, hệ sinh thái hoang dã và cơ sở hạ tầng.

Lương thực và nông nghiệp

Nông nghiệp và chăn nuôi là những nguồn sinh kế thiết yếu của người dân vùng nông 
thôn miền núi. Cứ hai người dân miền núi ở nông thôn tại các nước đang phát triển thì 
có một người đối mặt với nguy cơ mất an ninh lương thực. Sự kết hợp giữa vị trí xa 
xôi, mức độ khó tiếp cận, cùng với tình trạng suy thoái đất (dẫn đến đất có chất lượng 
kém) và sự biến động lớn về nguồn nước theo mùa gây nên những thách thức đáng kể 
cho nông nghiệp vùng núi.

Các cộng đồng miền núi đã bảo tồn nhiều giống cây trồng và dược liệu quý hiếm nhất 
thế giới. Họ đã phát triển kiến thức và những kỹ thuật truyền thống có giá trị trong 
canh tác, chăn nuôi gia súc, và thu gom nước, giúp duy trì toàn bộ hệ sinh thái.

Người dân bản địa ở vùng núi có kiến ​​thức, truyền thống và tập quán văn hóa địa 
phương độc đáo và có giá trị, đóng góp vào việc duy trì hệ thống lương thực, quản 
lý đất đai và bảo tồn đa dạng sinh học bền vững. Canh tác ruộng bậc thang có thể 
được điều chỉnh phù hợp với điều kiện địa hình dốc của địa phương. Phương pháp 
này mang lại nhiều lợi ích như giảm dòng chảy bề mặt, thúc đẩy bảo tồn nước, giảm 
xói mòn đất, ổn định sườn dốc, cải thiện môi trường sống và đa dạng sinh học, đồng 
thời duy trì di sản văn hóa.

Các biện pháp ứng phó với tác động của khí hậu ở vùng núi khác nhau đáng kể về mục 
tiêu, mức độ ưu tiên, tốc độ thực hiện, cơ chế quản trị và ra quyết định, cùng mức độ 
tài chính cũng như các nguồn lực khác để triển khai thực hiện. Các giải pháp thích ứng 
thường bao gồm thay đổi phương thức canh tác, phát triển cơ sở hạ tầng bao gồm hệ 
thống lưu trữ nước, ứng dụng tri thức bản địa, nâng cao năng lực cộng đồng và thích 
ứng dựa vào hệ sinh thái (EbA).

Hiện tượng ấm lên 
toàn cầu đang đẩy 
nhanh quá trình 
tan băng, làm giảm 
diện tích tuyết phủ, 
và gia tăng các sự 
kiện mưa cực đoan 
và thiên tai.
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Định cư và giảm thiểu rủi ro thiên tai

Khoảng 1,1 tỷ người sinh sống tại các vùng núi, trong đó hai phần ba cư trú tại các thị 
trấn và thành phố. Sự xa xôi của các cộng đồng miền núi, địa hình hiểm trở và mức độ 
phơi nhiễm cao hơn đối với các hiểm họa thiên nhiên thường dẫn đến chi phí cao hơn 
cho vận tải, cơ sở hạ tầng, hàng hóa và dịch vụ. Những yếu tố này cũng đặt ra những 
thách thức đáng kể trong tài trợ, phát triển và duy trì hệ thống cấp nước và vệ sinh, 
mạng lưới thoát nước và các cơ sở hạ tầng nước thiết yếu khác.

Quá trình đô thị hóa nhanh chóng và thiếu quy hoạch tại các vùng núi đang gây áp lực 
lên các hệ sinh thái mong manh tại đây, ảnh hưởng đến tính sẵn có, chất lượng và an 
ninh nguồn nước. Các hệ thống cấp nước và vệ sinh phi tập trung có thể mang lại hiệu 
quả đặc biệt tại các khu vực miền núi, giúp giảm thiểu nguy cơ hư hại cơ sở hạ tầng do 
địa hình hiểm trở thường xuyên xảy ra sạt lở đất.

Các hiểm họa tự nhiên như sạt lở đất, động đất, lũ lụt, vỡ hồ sông băng (GLOFs) và 
tuyết lở có thể làm hư hỏng cơ sở hạ tầng cấp nước và vệ sinh, đồng thời gián đoạn 
khả năng tiếp cận các dịch vụ nước, vệ sinh và vệ sinh môi trường. Những hiểm họa 
này làm gia tăng tính dễ bị tổn thương của các cộng đồng miền núi vốn đã gặp nhiều 
khó khăn và thường yếu thế hơn trong xã hội. Chúng cũng gây mất ổn định cho một 
số lĩnh vực tạo thu nhập quan trọng của khu vực, bao gồm nông nghiệp, du lịch và đa 
dạng sinh học.

Ví dụ về các hành động thích ứng được triển khai tại các vùng núi bao gồm: nghiên 
cứu tính khả thi của việc xây dựng khu lưu trữ khẩn cấp, hệ thống chuyển hướng và xả 
nước có kiểm soát từ các hồ sông băng; quản lý lưu vực sông và lập kế hoạch tối ưu 
hóa lưu vực; giám sát các biến đổi theo thời gian của sông băng; và thiết lập hệ thống 
cảnh báo sớm và giảm thiểu rủi ro vỡ hồ sông băng tại các lưu vực sông có sông băng.

Công nghiệp và năng lượng

Các ngành công nghiệp phụ thuộc vào nước đã phát triển ở khu vực miền núi, nơi có 
nguồn nước và các tài nguyên khác tương đối dồi dào. Ngoài sản xuất công nghiệp và 
năng lượng, nước còn được sử dụng trong chế biến khoáng sản, sản xuất gỗ và phát 
triển du lịch ở vùng núi.

Thủy điện là một trong những ngành công nghiệp chính tại khu vực miền núi. Địa hình 
dốc và hình dạng thung lũng núi tự nhiên giúp tạo ra thủy điện mà không cần xây dựng 
các hồ chứa và đập lớn. Tuy nhiên, việc xây dựng và sự tồn tại của các đập, hồ chứa, 
đường dây truyền tải và trạm biến áp có thể gây tác động tiêu cực đáng kể đến các hệ 
sinh thái mong manh ở vùng núi.

Mặc dù nguồn nước dồi dào, một thách thức lớn đối với ngành công nghiệp và năng 
lượng khu vực miền núi là cao độ phù hợp cho vận hành khai thác. Do những điều kiện 
này thường dẫn đến chi phí đầu tư và vận hành lớn nên các hoạt động công nghiệp 
thường chỉ giới hạn ở những hoạt động có tỷ suất lợi nhuận đầu tư cao.

Sự xa xôi của các 
cộng đồng miền núi, 
địa hình hiểm trở và 
mức độ phơi nhiễm 
cao hơn đối với 
các hiểm họa thiên 
nhiên thường dẫn 
đến chi phí cao hơn 
cho vận tải, cơ sở hạ 
tầng, hàng hóa và 
dịch vụ.
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Sự phát triển công nghiệp và năng lượng cũng có thể ảnh hưởng đến chất lượng nước. 
Các khu vực miền núi xa xôi thường khó quản lý, dẫn đến tình trạng sử dụng nước và 
xả thải không kiểm soát, bao gồm cả các chất gây ô nhiễm.

Có nhiều biện pháp đã và đang được áp dụng nhằm hỗ trợ công nghiệp và năng lượng 
ở khu vực miền núi bền vững hơn. Kinh tế tuần hoàn khuyến khích giảm sử dụng nước, 
tái chế nước đã qua sử dụng và tái sử dụng tài nguyên nước. Các công nghệ thân thiện 
với môi trường bao gồm sử dụng công nghệ ít gây ô nhiễm, quản lý tài nguyên tốt hơn 
và tái chế chất thải hiệu quả. Việc xanh hóa hoặc thay thế cơ sở hạ tầng xám (grey 
infrastructure) bằng cơ sở hạ tầng xanh (green infrastructure) có thể mang lại lợi ích 
đáng kể cho khu vực miền núi.

Môi trường

Hệ sinh thái vùng núi và cao nguyên cung cấp các dịch vụ hệ sinh thái thiết yếu cho cả 
cư dân miền núi và hàng tỷ người sống ở các khu vực đồng bằng hạ du. Trong số đó, 
điều tiết nguồn nước (bao gồm lưu trữ nước và kiểm soát lũ lụt) là một trong những 
chức năng quan trọng nhất của hệ sinh thái này.

Các dịch vụ hệ sinh thái quan trọng khác bao gồm giảm rủi ro xói mòn và sạt lở đất, 
điều hòa nhiệt độ địa phương, hấp thụ và lưu trữ carbon, cung cấp thực phẩm và sợi 
tự nhiên, cũng như bảo tồn nguồn gen cho các loại cây trồng và vật nuôi thích nghi với 
môi trường địa phương.

Rừng bao phủ khoảng 40% diện tích vùng núi, có chức năng bảo vệ trước các hiểm 
họa thiên nhiên thông qua tác dụng ổn định các sườn dốc lớn, điều tiết dòng chảy 
xuống tầng nước ngầm, giảm dòng chảy bề mặt và xói mòn đất, hạn chế nguy cơ lở 
đất và lũ lụt. Việc canh tác cây trồng không bền vững có thể dẫn đến gia tăng xói mòn 
đất và giảm khả năng thấm nước của đất.

Đất ở vùng núi hình thành trong điều kiện khí hậu khắc nghiệt và khác biệt đáng kể so 
với đất vùng đồng bằng do đất núi thường nông hơn và dễ bị xói mòn hơn. Các hoạt 
động của con người, đặc biệt là việc loại bỏ thảm thực vật làm lộ đất trống, khiến đất 
nhanh chóng bị suy thoái. Quá trình phục hồi đất bị thoái hóa và hệ sinh thái vùng núi 
cao thường diễn ra chậm.

Ở cấp độ hệ sinh thái, hầu hết các giải pháp ứng phó với tác động của những thay đổi ở 
băng quyển và vùng núi cao đều tập trung vào việc bảo tồn hoặc khôi phục chức năng 
của hệ sinh thái để duy trì hoặc nâng cao các dịch vụ hệ sinh thái ở cấp địa phương đến 
khu vực bằng các giải pháp dựa vào thiên nhiên (Nature-based Solutions - NbS) hoặc 
thích ứng dựa vào hệ sinh thái (Ecosystem-based Adaptation - EbA). Các giải pháp 
này ngày càng được xem là thành phần quan trọng trong các Đóng góp do quốc gia tự 
quyết định (NDCs) của nhiều quốc gia ở vùng núi trên thế giới.

Ngoài sản xuất  
công nghiệp và  
năng lượng, nước 
còn được sử dụng 
trong chế biến 
khoáng sản, sản 
xuất gỗ và phát 
triển du lịch ở  
vùng núi.
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Bối cảnh các khu vực

Châu Phi nam Sahara
Khoảng 20% diện tích đất liền của châu Phi được xếp loại là vùng núi với độ cao trên 
1.000 mét so với mực nước biển (masl), trong đó 5% có độ cao trên 1.500 mét. Đông 
Phi là khu vực có nhiều núi nhất ở châu lục này. Đặc trưng của các khu vực miền núi 
là có mức độ đa dạng sinh học cao và cung cấp các dịch vụ hệ sinh thái, trong đó có 
cả nguồn nước, cho hàng triệu người. Ở các vùng nhiệt đới và cận nhiệt đới của vùng 
châu Phi nam Sahara, vùng núi có điều kiện môi trường và tài nguyên thuận lợi hơn so 
với các vùng đồng bằng xung quanh vốn khô hạn hơn.

Sản xuất nông nghiệp và an ninh lương thực tại các khu vực miền núi cũng như vùng 
đồng bằng hạ lưu phụ thuộc rất lớn vào nguồn nước từ núi. Sự suy thoái các hệ sinh 
thái vùng núi làm giảm khả năng lưu trữ và cung cấp nước cho hạ lưu. Hiện tượng này 
đặc biệt nghiêm trọng khi những diện tích rừng vùng núi đặc biệt quan trọng bị chặt 
phá. 

Canh tác nông nghiệp là sinh kế chính ở vùng núi châu Phi nam Sahara, do đó cải thiện 
kỹ thuật canh tác để giảm thoái hóa đất (bảo tồn đất) có tầm quan trọng sống còn. 
Thúc đẩy các biện pháp thích ứng dựa vào hệ sinh thái (EbA), như tái trồng rừng và 
bảo tồn các vùng rừng quan trọng trên núi để giảm xói mòn đất, có thể giúp tăng khả 
năng giữ nước, bổ cập nước cho tầng chứa nước ngầm và giảm rủi ro thiên tai.

Tỷ lệ gia tăng dân số và mật độ dân số ở vùng núi của khu vực này rất cao, trong khi đó 
tình trạng nghèo đói lan rộng và thiếu các phương thức sinh kế thay thế có khả năng 
chống chịu tốt. Ở nhiều khu vực, mật độ dân số tại các vùng núi còn cao hơn so với 
vùng đồng bằng.

Châu Âu và Trung Á
Các dãy núi là nguồn cung cấp nước cho nhiều con sông ở châu Âu và Trung Á. Tuyết 
và băng từ vùng núi cao tan chảy giúp đảm bảo dòng chảy chậm và ổn định cho các 
khu vực hạ lưu. Tuy nhiên, biến đổi khí hậu đang khiến tuyết tan sớm hơn trong năm 
và thu nhỏ các sông băng, đe dọa đến nguồn cung nước vào mùa hè. Điều này gây hậu 
quả nghiêm trọng đối với các cộng đồng sống tại các lưu vực hạ lưu.

Nước từ dãy Alps có ý nghĩa quan trọng đối với nhiều khu vực rộng lớn ở Châu Âu. 
Thủy điện là nguyên nhân chính của việc khai thác nước, bên cạnh đó, nước còn được 
sử dụng cho công nghiệp, tưới tiêu nông nghiệp và sản xuất tuyết.

Dãy núi Carpathian là nơi sinh sống của khoảng 30% hệ thực vật châu Âu. Các hệ sinh 
thái bán tự nhiên, như đồng cỏ núi cao và đồng cỏ làm thức ăn khô, có vai trò sinh thái 
và văn hóa to lớn.

Tại các vùng núi ở Trung Á, các quốc gia thượng nguồn thường xuyên thiếu năng 
lượng vào mùa đông và muốn mở rộng sản xuất thủy điện, trong khi các quốc gia hạ 
nguồn lại phụ thuộc nhiều vào nguồn nước từ núi cho sản xuất nông nghiệp vào mùa 
hè. Những nhu cầu đối lập theo mùa này dẫn đến căng thẳng chính trị giữa các quốc 
gia trong cùng lưu vực sông.
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Việc cải thiện và trao đổi kiến thức và thông tin, tăng cường hợp tác khu vực, nâng cao 
năng lực quốc gia về quản lý băng quyển và nước vùng núi, cũng như nâng cao nhận 
thức cộng đồng và thu hút sự tham gia của các bên liên quan trong việc xây dựng và 
triển khai các kế hoạch hành động là những nhiệm vụ cần thiết.

Châu Mỹ La-tinh và Ca-ri-bê
Vùng núi chiếm khoảng một phần ba diện tích lãnh thổ ở khu vực Châu Mỹ La-tinh và 
Ca-ri-bê. Đây là nơi tạo ra lượng nước lớn nhất tính trên diện tích đất so với bất kỳ châu 
lục nào khác. Các sông băng trong khu vực đang suy giảm đáng kể về thể tích, một số 
đã biến mất hoàn toàn.

Nước bắt nguồn từ núi đóng vai trò thiết yếu trong sản xuất các loại cây trồng có giá 
trị cao như cà phê và ca cao. Nước từ núi cũng tạo ra phần lớn điện năng từ thủy điện 
trong khu vực, cung cấp năng lượng cho cả các thành phố lớn, các cộng đồng nhỏ hơn 
ở hạ lưu và cả những ngôi làng xa xôi trên núi.

Khu vực núi ở Châu Mỹ Latinh và Caribê ngày càng bị ảnh hưởng bởi biến đổi khí hậu 
và các hoạt động của con người. Những xung đột xã hội liên quan đến nước đã xảy ra 
ở các khu vực cao nguyên thuộc các quốc gia nằm trong dãy Andes, trong đó nhiều 
xung đột có liên quan đến hoạt động khai thác khoáng sản, gây ảnh hưởng tiêu cực 
đến nguồn nước cho người sử dụng ở vùng hạ lưu.

Để đối phó với tình trạng này, nhiều quốc gia đã ban hành luật và các chính sách 
nhằm bảo vệ các hệ sinh thái quan trọng này. Tuy nhiên, một số hệ thống tự nhiên 
đã vượt quá ngưỡng tới hạn, khiến việc áp dụng các biện pháp thích ứng trở nên cấp 
bách, bao gồm các giải pháp dựa vào thiên nhiên (NbS) như tái trồng rừng, cải thiện 
kỹ thuật canh tác và mở rộng cơ sở hạ tầng thu gom nước. Để thực hiện hiệu quả 
các biện pháp này, cần có nguồn tài trợ trọng tâm, hệ thống giám sát chặt chẽ, tăng 
cường năng lực và khung quản trị toàn diện, thúc đẩy đối thoại và sự tham gia của 
cộng đồng địa phương nhằm áp dụng các giải pháp phù hợp nhất với bối cảnh cụ thể 
của từng vùng núi.

Châu Á và Thái Bình Dương
Khu vực Châu Á – Thái Bình Dương là nơi có một số ngọn núi cao nhất thế giới và hệ 
thống sông băng lớn nhất. Khu vực này, được gọi là “Cực Thứ ba”, lưu giữ nhiều băng 
tuyết hơn bất kỳ nơi nào khác ngoài Nam Cực và Bắc Cực. Đây cũng là khởi nguồn của 
hơn mười hệ thống sông quan trọng đang duy trì sự sống cho gần 2 tỷ người tại các 
lưu vực sông ở Trung Á, Đông Bắc Á, Nam Á và Đông Nam Á. 

“Cực Thứ ba” cũng là một trong những khu vực đa dạng nhất về sinh học và mong 
manh nhất về sinh thái trên thế giới, đồng thời là quê hương của nhiều nền văn hóa 
khác nhau.

Các sông băng vùng núi tại đây đang tan chảy với tốc độ đáng báo động, thường là 
nhanh hơn mức trung bình toàn cầu. Trong dài hạn, sự suy giảm dòng chảy và tình 
trạng hạn hán gia tăng có thể đe dọa an ninh lương thực, nước, năng lượng và sinh kế 
tại khu vực Hindu Kush Himalaya.

Băng ở vùng núi cao 
đang tan với tốc độ 
báo động
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Tiêu thụ năng lượng, suy thoái môi trường và các tác động từ con người cũng đang 
làm gia tăng rủi ro theo nhiều cách khác, với muội than, kim loại nặng và các chất ô 
nhiễm hữu cơ bền vững đang gia tăng nhanh chóng tại Cực Thứ ba này.

Hợp tác để kết nối các bên liên quan và các lĩnh vực bị ảnh hưởng bởi xu hướng này 
là điều cần thiết. Tình trạng sông băng tan chảy và khủng hoảng liên quan đến nước 
cần được giải quyết thông qua các biện pháp thích ứng mạnh mẽ, quản lý tài nguyên 
nước tổng hợp (IWRM) và các giải pháp đồng bộ về khí hậu, thiên nhiên và ô nhiễm. 
Các giải pháp này cần được hỗ trợ bởi các hoạt động hợp tác xuyên biên giới, đối thoại 
khu vực, vận động chính sách và nâng cao nhận thức.

Khu vực các quốc gia Ả Rập
Các vùng núi trong khu vực các quốc gia Ả Rập thường bị bỏ qua, mặc dù chúng đóng 
vai trò quan trọng trong cung cấp tài nguyên nước và các dịch vụ hệ sinh thái khác. 
Những khu vực này là nơi tập trung các cộng đồng thịnh vượng và các trung tâm kinh 
tế du lịch, nông nghiệp và công nghiệp, vốn ngày càng phụ thuộc vào nguồn nước 
ngọt đang ngày càng khan hiếm, dẫn đến sự sụt giảm tỷ lệ nước tái tạo bình quân đầu 
người.

Nước tan từ băng tuyết có vai trò thiết yếu đối với ngành nông nghiệp, đặc biệt là cho 
hoạt động canh tác cây trồng vào mùa hè khi lượng mưa hạn chế. Một số suối được 
cấp nước từ tầng chứa nước ngầm trong khu vực Ả Rập chủ yếu được bổ cập từ tuyết 
tan. Tại dãy núi Lebanon và Atlas, lượng tuyết rơi theo mùa và tổng lượng mưa dự kiến 
sẽ giảm, ảnh hưởng đến thời gian và độ dày của lớp tuyết phủ, cũng như nguồn cung 
nước ngọt. Sự suy giảm lớp tuyết phủ này báo hiệu sự thiếu hụt nước trên diện rộng, 
đặc biệt trong mùa khô, khi nhu cầu tưới tăng lên cao nhất. Dịch vụ nước và vệ sinh  
cũng có thể bị ảnh hưởng trong dài hạn do sự suy giảm tổng thể nguồn nước.

Một biện pháp thích ứng có thể áp dụng là bổ cập các tầng chứa nước ngầm có quản 
lý. Ngoài ra, thu trữ nước vào mùa đông có thể giúp giảm thiểu tình trạng khan hiếm 
nước vào mùa hè do tác động của biến đổi khí hậu lên các vùng núi ở khu vực Ả Rập, 
bao gồm cả sự suy giảm các lớp tuyết phủ.

Tăng cường tri thức và năng lực

Sự biến động lớn về khí hậu, địa hình, địa chất và thảm thực vật ở vùng núi – tất cả 
đều ảnh hưởng đến sự di chuyển của nước qua các vùng cảnh quan – tạo ra nhu cầu 
cấp thiết phải có các mạng lưới khí tượng thủy văn toàn diện và hệ thống thông tin 
mạnh mẽ.

Việc theo dõi băng tuyết ở các vùng núi vẫn còn thưa thớt, làm gia tăng mức độ không 
chắc chắn trong các dự báo thủy văn - băng tuyết, gia tăng nguy cơ rủi ro quản lý tài 
nguyên nước không đúng cách. Để hiểu về những thay đổi về băng quyển và nâng cao 
tính bền vững của các biện pháp giảm nhẹ và thích ứng, cần mở rộng cơ sở hạ tầng 
quan trắc ở các khu vực núi cao, đồng thời đảm bảo dữ liệu mở. 

Cần phát triển các 
hạ tầng cơ sở quan 
trắc ở các vùng núi 
cao 
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Việc tham gia và hợp tác có ý nghĩa với các cộng đồng bản địa và địa phương – trên 
cơ sở sự đồng thuận trước đó của họ – và thái độ sẵn sàng học hỏi từ những kinh 
nghiệm quản lý nguồn nước đã được đúc kết qua nhiều thế hệ, sẽ hỗ trợ nâng cao 
năng lực ứng phó chung trước các biến đổi của băng tuyết ở vùng núi và yếu tố thủy 
văn ở các lưu vực hạ lưu.

Năng lực thể chế có thể bao gồm thời gian và nguồn lực cần thiết để kết nối nhiều 
người và nhiều quan điểm đa dạng với nhau. Các mô hình quản trị hợp tác thường đòi 
hỏi sự đánh đổi, mà dù có lợi về lâu dài cho xã hội, nhưng vẫn có thể là điều không 
mong đợi đối với những nhóm đang được hưởng lợi từ điều kiện hiện nay.

Sự tham gia của người dân vào các dự án khoa học cộng đồng có thể mở ra những cơ 
hội quý giá tương tác với môi trường địa phương, nâng cao hiểu biết chung khoa học 
và khuyến khích theo đuổi sự nghiệp nghiên cứu. Hợp tác giữa các tổ chức nghiên 
cứu và các nhóm cộng đồng, trong đó các nhà nghiên cứu xây dựng phương pháp, 
chương trình đào tạo và giáo dục, là một cách tiếp cận phổ biến để đáp ứng yêu cầu 
này. Trong quá trình này, người dân địa phương nên tham gia đóng góp ý kiến về phạm 
vi dự án nhằm đảm bảo kết quả thu được phù hợp với nhu cầu của cộng đồng mình.

Quản trị và tài chính

Vai trò của quản trị nước ở vùng núi chưa nhận được nhiều sự quan tâm như ở các khu 
vực đồng bằng hạ du, nơi đã có nhiều hoạt động, như là thông qua quản lý tài nguyên 
nước tổng hợp (IWRM).

Các khung chính sách quốc tế đang tạo ra những hỗ trợ đầy hứa hẹn trong quản trị tài 
nguyên nước và thích ứng với những thay đổi liên quan tới khí hậu tại vùng núi. Các 
hiệp ước và công ước quốc tế là đòn bẩy quan trọng để thúc đẩy hợp tác và thực hiện 
chính sách ở quy mô khu vực.

Hầu hết các con sông lớn đều bắt nguồn từ vùng núi và thường chảy qua nhiều quốc 
gia. Việc quản lý nước xuyên biên giới, dựa trên “cách tiếp cận toàn lưu vực” khi xem 
xét các vấn đề nước vùng núi, có thể mang lại lợi ích cho các quốc gia trong cùng 
lưu vực. Hợp tác khu vực giữa các quốc gia, bao gồm các sáng kiến quản trị lưu vực 
sông, là một cơ chế quan trọng để thúc đẩy thích ứng với biến đổi khí hậu ở vùng núi. 
Tuy nhiên, xung đột lợi ích quốc gia trong các thỏa thuận nước xuyên biên giới và sự 
thiếu hiệu quả của các thể chế trong điều phối trong bối cảnh địa phương đã cản trở 
sự hợp tác hiệu quả.

Việc quản lý nước vùng núi chủ yếu diễn ra trong phạm vi biên giới quốc gia, thông 
qua luật pháp, chính sách và chiến lược quốc gia. Trong một số trường hợp, các chính 
sách quốc gia về nước, nông nghiệp, công nghiệp và năng lượng được xây dựng để 
ưu tiên các vùng trũng của lưu vực sông, ví dụ, để phục vụ các khu vực đông dân hơn. 
Các chính sách quốc gia thường không phản ánh đầy đủ các vấn đề của ngành nước 
trong phạm vi vùng núi; thay vào đó, có xu hướng tập trung vào các vùng núi như là 
nguồn cung cấp nước cho người dùng ở vùng hạ lưu.

Trong một số trường 
hợp, các chính sách 
quốc gia về nước, 
nông nghiệp, công 
nghiệp và năng 
lượng được xây 
dựng để ưu tiên các 
vùng trũng của lưu 
vực sông
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Phát triển ở vùng núi thường tốn kém và khó khăn hơn ở đồng bằng do địa hình hiểm 
trở và khả năng tiếp cận kém, hạn chế về lợi thế kinh tế nhờ qui mô, khoảng cách lớn 
tới các cảng biển và trung tâm kinh tế, và các ngành công nghiệp và dịch vụ kém phát 
triển. Chi phí liên quan đến giao thông, cơ sở hạ tầng, hàng hóa và dịch vụ tăng theo 
độ cao và mức độ cô lập. Những yếu tố này cần được xem xét trong chính sách và 
phân bổ nguồn vốn, cùng với yêu cầu xây dựng các chính sách và chương trình cụ thể 
cho vùng núi trong các kế hoạch phát triển quốc gia và toàn cầu.

Tài chính cho thích ứng với biến đổi khí hậu và sự tham gia, đóng góp của khu vực tư 
nhân là những yếu tố quan trọng để hiện thực hóa tiềm năng thích ứng tại các vùng 
núi. Mặc dù có những nguồn tài chính đáng kể có thể dành cho đầu tư phát triển bền 
vững ở khu vực này, nhưng khả năng tiếp cận các chương trình hỗ trợ lớn hiện vẫn còn 
hạn chế, cho thấy một phương án ứng phó quan trọng chưa được khai thác đầy đủ. 
Cụ thể hơn, cần huy động các nguồn tài chính sáng tạo và hợp lý ở cấp quốc tế, khu 
vực, quốc gia và địa phương để hỗ trợ quy hoạch tài nguyên nước, nông nghiệp, năng 
lượng cũng như đầu tư vào cơ sở hạ tầng.

Lời kết

Vùng núi cung cấp nước ngọt duy trì sự sống cho hàng tỷ người và vô số hệ sinh thái. 
Là những “tháp nước” của thế giới, vai trò đặc biệt quan trọng của chúng trong phát 
triển bền vững không thể bị bỏ qua.

Cần phải hành động ngay để hiểu rõ hơn và bảo vệ những môi trường mong manh, 
vốn đang ngày càng bị đe dọa bởi biến đổi khí hậu và các hoạt động không bền vững 
của con người.

Vì bất cứ điều gì xảy ra tại vùng núi sẽ không chỉ dừng lại ở đó.

Bằng cách này hay cách khác, tất cả chúng ta đều chịu ảnh hưởng.
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