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2025 को ग्लेशियरो ंके संरक्षण का अंतर र्ाष्ट् रीय वर्ष घोषित किया गया है, और सतत पर्वतीय विकास पर 

संयुक्त राष्ट्र  महासभा के 2022 के संकल्प के अनुसार, यह रिपोर्ट तेजी से बदलते पर्वतीय हिम क्षेत्र के 

संदर्भ में, अल्पाइन ग्लेशियर सहित पहाड़ी जल स्रोतो ंके महत्व पर प्रकाश डालती है। यह बताती है कि ये 

जल स्रोत पहाड़ी समुदायो ंऔर मैदानो ंमें रहने वाले लोगो,ं दोनो ंके लिए आवश्यक हैं जो उन पर निर्भर हैं।    

दुनिया के जल संसाधनो ंकी स्थिति 

हाल के वैश्विक अनुमानो ं(2021 तक) के अनुसार, कृषि में सबसे ज़्यादा मीठे पानी का इस्तेमाल होता 

है (72%), उसके बाद उद्योग (15%) और घरेलू उपयोग (13%) का स्थान आता है। प्रत्येक क्षेत्र कितना 

पानी इस्तेमाल करता है यह देश के आर थ्िक विकास पर निर्भर करता है। अमीर देश उद्योग के लिए 

ज़्यादा पानी इस्तेमाल करते हैं, जबकि गरीब देश खेती और सिचाई के लिए 90% या उससे ज़्यादा पानी 

इस्तेमाल करते हैं।   

2000-2021 की अवधि में, वैश्विक मीठे पानी का उपयोग 14% बढ़ा है, जो हर साल लगभग 0.7% की 

दर से बढ़ रहा है। यह बढ़ोत्तरी ज़्यादातर शहरो,ं देशो ंऔर तेज़ आर थ्िक विकास वाले क्षेत्रों में हुई है। 

जनसंख्या वृद्धि पानी की मांग बढ़ाने का मुख्य कारण नही ंहै। वास्तव में, वे देश जहाँ प्रति व्यक्ति पानी का 

उपयोग सबसे कम है, जिसमें उप-सहारा अफ्रीका के कई देश शामिल हैं, अक्सर सबसे तेजी से बढ़ती 

आबादी वाले देश होते हैं।    

दुनिया के एक-चौथाई लोग जहां रहते हैं, उन पच्चीस देशो ंको हर साल बहुत गंभीर जल संकट का सामना 

करना पड़ता है। लगभग 4 बिलियन लोग, या दुनिया की आधी आबादी, साल के कुछ समय में गंभीर जल 

संकट से जूझती है।     

जलवायु परिवर्तन के कारण कई जगहो ंपर पानी की आपूर्ति अनिश्चित होती जा रही है। प्रदूषण, भूमि और 

प्रकृति को होने वाला नुकसान और प्राकृतिक आपदाएँ पानी की कमी को और भी बदतर बना सकती हैं।

   

सतत विकास लक्ष्य 6 की दिशा में प्रगति 

सतत विकास लक्ष्य (एसडीजी) 6 का उद्देश्य यह सुनिश्चित करना है कि सभी को स्वच्छ जल और उचित 

स्वच्छता मिले। 

सभी एसडीजी 6 लक्ष्यों पर प्रगति पिछड़ रही है, और कुछ लक्ष्य तो बहुत पीछे हैं।

उदाहरण के लिए, अनुमान है कि 2022 में लगभग 2.2 बिलियन लोगो ं(दुनिया की आबादी का 27%) के 

पास सुरक्षित पीने का पानी नही ंथा। उनमें से पाँच में से चार ग्रामीण इलाको ंमें रहते हैं जहाँ बुनियादी 

पेयजल सेवाएँ भी नही ंहैं।
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पर्वत दुनिया की  

"जल मीनारो"ं की 

तरह हैं क्यों क�ि वे 

ताज़ा पानी उपलब्ध 

कराते हैं।

स्वच्छता से संबंधित स्थिति और भी खराब है, 2022 में दुनिया भर में 3.5 बिलियन लोगो ंके पास सुरक्षित 

रूप से प्रबंधित स्वच्छता तक पहुँच नही ंहै। लैटिन अमेरिका, कैरिबियन और मध्य और दक्षिणी एशिया 

में केवल आधी आबादी के पास उचित स्वच्छता सेवाएं उपलब्ध थी। उप-सहारा अफ्रीका में, केवल 24% 

लोगो ंको ही ये सेवाओ ंउपलब्ध थी।ं 

डेटा और निगरानी में अभी भी काफी कमियां हैं, जिससे अन्य एसडीजी 6 लक्ष्यों का पूरी तरह से अनुमान 

लगाना मुश्किल है, जैसे जल संसाधनो ंका प्रबंधन, जल गुणवत्ता, जल-संबंधी प्राकृतिक वातावरण और 

अनुकूल पर्यावरण। 

पर्वतीय क्षेत्र

पर्वत ताजे पानी के प्रमुख स्रोत हैं जिन्हें दुनिया की "जल मीनारें " कहा जाता है। वे पानी की आपूर्ति और 

स्वच्छता जैसी बुनियादी मानवीय ज़रूरतो ंको पूरा करने के लिए महत्वपूर्ण हैं। यह पानी पहाड़ी क्षेत्रों में 

और उसके आस-पास रहने वाले अरबो ंलोगो ंके साथ-साथ निचले इलाको ंमें रहने वाले लोगो ंके लिए 

भोजन और ऊर्जा सुरक्षा सुनिश्चित करने के लिए भी महत्वपूर्ण है। 

पर्वतीय क्षेत्रों में मुख्य गतिविधियाँ खेती, पशुपालन, वानिकी, पर्यटन, खनन, व्यापार और ऊर्जा उत्पादन 

हैं। पर्वतीय क्षेत्र औषधीय पौधे, लकड़ी और अन्य वन उत्पाद, विशिष्ट पशुधन और विशेष कृषि उत्पाद 

जैसे मूल्यवान उत्पाद प्रदान करते हैं। ये क्षेत्र कृषि जैव विविधता में भी समृद्ध हैं, जिसका अर्थ है कि वे 

कृषि और औषधीय पौधो ंके लिए कई महत्वपूर्ण जीनो ंको संरक्षित करने में मदद करते हैं। 

पहाड़ों में विभिन्न प्रकार के प्राकृतिक वातावरण होते हैं, और उनमें से प्रत्येक का निर्माण ऊंचाई, भूमि का 

आकार, क्षेत्र कितना पृथक है, और स्थानीय मौसम की स्थिति (जैसे किसी क्षेत्र को प्राप्त होने वाली सूर्य 

की रोशनी की मात्रा) जैसे कारको ंपर निर्भर करता है। इस वजह से, पहाड़ों में अक्सर निचले इलाको ंकी 

तुलना में ज़्यादा अनोखी प्रजातियाँ होती हैं, जिनमें फसलो ंऔर जानवरो ंकी महत्वपूर्ण आनुवंशिक किस्में 

शामिल हैं। पर्वत कई तरह की मानव संस्कृति यो ंका घर भी हैं। 

ग्लेशियर और पहाड़ों  में जमी बर्फ

पहाड़ों में जमा पानी, जैसे ग्लेशियर और बर्फ  जलवायु परिवर्तन के लिए पृथ्वी प्रणाली के सबसे संवेदनशील 

घटको ंमें से एक है। पहाड़ों में आमतौर पर निचले इलाको ंकी तुलना में अधिक पानी बहता है क्योंक�ि 

वहां अधिक बारिश होती है और पानी वाष्प बनकर हवा में कम उड़ता है। अल्पाइन ग्लेशियर भी पानी 

को बहुत लंबे समय तक संजोए रखते हैं। कई ऊंचे पहाड़ी इलाको ंमें, मौसम के दौरान जमने वाली बर्फ  

में अधिकांश ताजा पानी जमा रहता है। 

दुनिया के अधिकांश ग्लेशियर, जिनमें पहाड़ों के ग्लेशियर भी शामिल हैं, पहले की तुलना में तेज़ी से पिघल 

रहे हैं। हालाँकि, ग्लेशियर वाले इलाको ंमें नदियो ंके बहाव से बर्फ़  ज़्यादा पिघलती है, और यह अक्सर 

पिघलते ग्लेशियरो ंसे निकलने वाले पानी से कही ंअधिक होती है। 
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ग्लोबल वार्मिंग के कारण ग्लेशियर तेजी से पिघल रहे हैं, बर्फ  का आवरण कम हो रहा है, पर्माफ्रॉस्ट 

पिघल रहा है तथा अत्यधिक वर्षा और प्राकृतिक आपदाएँ बढ़ रही हैं। पहाड़ों से बहने वाला पानी अधिक 

अनिश्चित, अप्रत्याशित और परिवर्तनशील हो जाएगा। नदियो ंऔर जलस्रोतो ंमें कब और कितना पानी 

बहता है, इसमें होने वाले बदलाव, साथ ही बढ़ी हुई कटाव और मिट्टी का प्रभाव नीचे की ओर बहने वाले 

जलाशयो ंपर पड़ेगा, जो पानी की मात्रा, समय और गुणवत्ता को प्रभावित करेगा।  

धूल, कालिख जैसे कि ब्लैक कार्बन, तथा बर्फ  और ग्लेशियरो ंकी सतह पर सूक्ष्म जीवो ंऔर शैवालो ंकी 

वृद्धि अधिक बार हो रही है, क्योंक�ि तेज़ धूल भरी आंधी, हवा में प्रदूषण और जंगल की आग बार-बार 

लग रही है। ये चीज़ें अगली बर्फ बारी तक सतह को काला करके ग्लेशियरो ंको तेज़ी से पिघला सकती हैं। 

जलवायु परिवर्तन, उच्च तापमान, पिघलते ग्लेशियर, पिघलते पर्माफ्रॉस्ट और बदलते वर्षा पैटर्न के कारण 

बाढ़ और भूस्खलन का खतरा बढ़ सकता है। मलबे का बहाव, बाढ़, हिमस्खलन, चट्टान और बर्फ  का 

गिरना, और बांधो ंया पिघलते ग्लेशियरो ंके कारण आने वाली बाढ़ जैसे जोखिम लोगो,ं वन्यजीवो ंऔर 

इमारतो ंके लिए खतरनाक हो सकते हैं।  

खाद्य और कृषि

ग्रामीण पहाड़ी इलाको ंमें रहने वाले लोगो ंके लिए कृषि और पशुपालन बहुत ज़रूरी है। विकासशील देशो ं

में, इन ग्रामीण पहाड़ी निवासियो ंमें से आधे को पर्याप्त भोजन न मिलने का जोखिम रहता है। शहरो ंसे 

दूर होना, पहुँचने में कठिनाई, भूमि क्षरण (जिससे मिट्टी की गुणवत्ता खराब हो जाती है), और मौसमी जल 

आपूर्ति में बड़े बदलाव, ये सभी पर्वतीय कृषि के लिए बड़ी चुनौतियाँ पैदा करते हैं।  

पहाड़ी लोग कई दुर्लभ फसलो ंऔर औषधीय पौधो ंका संरक्षण करते हैं। उन्होंन�े खेती, पशुपालन और 

पानी इकट्ठा करने में बहुमूल्य पारंपरिक ज्ञान और कौशल विकसित किया है जो पूरी पर्यावरण प्रणाली 

को बनाए रखने में मदद करता है।  

 पहाड़ों में रहने वाले स्थानीय लोगो ंके पास विशेष ज्ञान, परंपराएं और सांस्कृति क प्रथाएं हैं जो स्थायी खाद्य 

प्रणाली बनाने, भूमि का प्रबंधन करने और जैव विविधता की रक्षा करने में मदद करती हैं। सीढ़ीदार खेती, 

जिसे स्थानीय ढलानो ंके हिसाब से बनाया जा सकता है। इसके कई लाभ हैं। यह पानी के बहाव को कम 

करने, जल संरक्षण को बढ़ावा देने, मिट्टी के कटाव को रोकने, ढलानो ंको स्थिर करने, आवासो ंऔर जैव 

विविधता में सुधार करने तथा सांस्कृति क विरासत को संरक्षित करने में मदद करती है।

पहाड़ों में जलवायु प्रभावो ं के प्रति प्रतिक्रियाएँ उनके लक्ष्यों, तात्कालिकता, निर्णय लेने और उपलब्ध 

वित्तीय और अन्य संसाधनो ंके आधार पर काफी भिन्न होती हैं। अनुकूलन प्रतिक्रियाओ ंमें आम तौर पर 

खेती के तरीको ंको बदलना, जल भंडारण सहित बुनियादी ढाँचे का विकास, स्वदेशी ज्ञान का उपयोग, 

समुदायो ंका क्षमता-निर्माण और पर्यावरण आधारित अनुकूलन (ईबीए) शामिल हैं।    

ग्लोबल वार्मिंग के 

कारण ग्लेशियर तेजी 

से पिघल रहे हैं, बर्फ  

का आवरण कम हो 

रहा है, तथा अत्यधिक 

वर्षा और प्राकृतिक 

आपदाएं बढ़ रही हैं।  
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मानव बस्तियाँ और आपदा जोखिम में कमी 

लगभग 1.1 बिलियन लोग पहाड़ी इलाको ंमें रहते हैं, जिनमें से दो-तिहाई लोग कस्बों और शहरो ंमें रहते 

हैं। पहाड़ी समुदायो ंमें अलगाव, कठिन भूभाग और प्राकृतिक आपदाओ ंका उच्च जोखिम परिवहन, 

बुनियादी ढांचे, सामान और सेवाओ ंको अधिक महंगा बनाता है। ये चुनौतियाँ जल आपूर्ति, स्वच्छता 

प्रणाली, जल निकासी नेटवर्क  और अन्य आवश्यक जल बुनियादी ढांचे को वित्तपोषित करना, निर्माण 

करना और बनाए रखना भी कठिन बनाती हैं।  

पहाड़ी इलाको ंमें कस्बों और शहरो ंका तेजी से और बेतरतीब विकास नाजुक पहाड़ी पर्यावरण प्रणाली 

पर दबाव डाल रहा है, जिससे पानी की उपलब्धता, गुणवत्ता और सुरक्षा प्रभावित हो रही है। जल आपूर्ति 

और स्वच्छता प्रणालियाँ पहाड़ी क्षेत्रों में विशेष रूप से प्रभावी हो सकती हैं, क्योंक�ि वे भूस्खलन की 

आशंका वाले क्षेत्रों में बुनियादी ढांचे को होने वाले नुकसान के जोखिम को कम करती हैं।   

भूस्खलन, भूकंप, बाढ़, ग्लेशियर झील के फटने से आने वाली बाढ़ (जीएलओएफ) और हिमस्खलन जैसी 

प्राकृतिक आपदाएँ जल आपूर्ति और स्वच्छता प्रणालियो ंको नुकसान पहुँचा सकती हैं, जिससे लोगो ंके 

लिए स्वच्छ जल और स्वच्छता सेवाएं प्राप्त करना मुश्किल हो जाता है। ये खतरे पहले से ही कमज़ोर 

पहाड़ी समुदायो ंको और भी ज़्यादा जोखिम में डाल देते हैं। वे कृषि, पर्यटन और जैव विविधता जैसे 

महत्वपूर्ण उद्योगो ंको भी नुकसान पहुँचा सकते हैं।   

पहाड़ी इलाको ंमें जलवायु परिवर्तन के प्रभावो ंको कम करने के उदाहरणो ंमें शामिल हैं: आपातकालीन 

भंडारण और बाईपास बनाना तथा हिमनद झीलो ंसे नियंत्रित निकास के लिए व्यवहार्यता अध्ययन; नदी 

बेसिन प्रबंधन और बेसिन अनुकूलन के लिए योजना बनाना; ग्लेशियरो ंमें होने वाले परिवर्तनो ंपर नज़र 

रखना; तथा ग्लेशियर झील के फटने से आने वाली बाढ़ (जीएलओएफ) के जोखिम को कम करने के लिए 

प्रणालियां स्थापित करना तथा ग्लेशियर वाले क्षेत्रों में पूर्व चेतावनी देना। 

उद्योग और ऊर्जा

पहाड़ी इलाको ंमें पानी पर निर्भर उद्योग विकसित हुए हैं, जहाँ पानी और अन्य संसाधन अधिक प्रचुर मात्रा 

में हैं। ऊर्जा और औद्योगिक उत्पादन के अलावा, पर्वतीय क्षेत्रों में खनिजो ंको संसाधित करने, लकड़ी 

उत्पादन और पर्यटन को बढ़ावा देने के लिए भी पानी की आवश्यकता होती है।

पहाड़ी इलाको ंमें जलविद्यु त उत्पादन एक प्रमुख उद्योग है। प्राकृतिक ढलान और संकरी घाटियाँ पानी को 

तेज़ गति से बहने देती हैं, जिससे बड़े बांधो ंया जलाशयो ंकी ज़रूरत के बिना बिजली पैदा करना संभव हो 

जाता है। हालांकि, बांधो,ं जलाशयो,ं बिजली लाइनो ंऔर सब-स्टेशनो ंका निर्माण और रखरखाव नाजुक 

पर्वतीय पारिस्थितिकी तंत्र को नुकसान पहुंचा सकता है।   

पानी की उपलब्धता के अलावा, पहाड़ी क्षेत्रों में उद्योगो ंऔर ऊर्जा के लिए एक बड़ी चुनौती ऊँचाई है। 

ऐसी ऊँचाई पर काम करने पर बहुत ज़्यादा निवेश और परिचालन लागत की जरूरत होती है। इस वजह 

से, औद्योगिक गतिविधियाँ आमतौर पर उन तक ही सीमित होती हैं जो निवेश पर अधिक लाभ मिलता है।  

पहाड़ी समुदाय शहरो ं

से दूर हैं, उनकी 

ज़मीन ऊबड़-खाबड़ 

है और उन्हें प्राकृतिक 

आपदाओ ंका सामना 

ज़्यादा करना पड़ता 

है। इससे परिवहन, 

इमारतें, सामान और 

सेवाएँ महंगी हो जाती 

हैं।
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औद्योगिक और ऊर्जा विकास से जल की गुणवत्ता को नुकसान पहुँच सकता है। दूरदराज के 

पहाड़ी इलाको ंको नियंत्रित करना मुश्किल होता है, जिससे पानी का अत्यधिक उपयोग हो 

सकता है और जलाशयो ंमें प्रदूषण फैल सकता है। 

पहाड़ी क्षेत्रों में उद्योग और ऊर्जा उत्पादन को अधिक टिकाऊ बनाने के लिए प्रतिक्रियाएँ 

उपलब्ध हैं और विकसित की जा रही हैं। सर्कु लर अर्थव्यवस्था पानी की खपत को कम करने, 

उपयोग किए गए पानी को रीसाइकल करने और जल संसाधनो ंके पुनः  उपयोग को बढ़ावा देती 

है। पर्यावरण अनुकूल प्रौद्योगिकियो ंमें स्वच्छ प्रौद्योगिकियो ंका उपयोग, संसाधनो ंका बेहतर 

प्रबंधन और अपशिष्ट का कुशलतापूर्वक रीसाइकल करने जैसी प्रथाएँ शामिल हैं। पारंपरिक 

बुनियादी ढाँचे को हरित बुनियादी ढाँचे से बदलना या सुधारना विशेष रूप से पहाड़ी क्षेत्रों में 

प्रभावी हो सकता है।   

पर्यावरण

पर्वतीय और उच्चभूमि पारिस्थितिकी तंत्र पहाड़ों में रहने वाले लोगो ंऔर आस-पास के निचले 

इलाको ंमें रहने वाले लाखो ंलोगो ंको महत्वपूर्ण सेवाएँ प्रदान करते हैं। जल नियम प्राकृतिक 

प्रणालियो ंद्वारा प्रदान की जाने वाली सबसे महत्वपूर्ण सेवाओ ंमें से एक है, जिसमें पानी का 

भंडारण और बाढ़ को नियंत्रित करना शामिल है।

पर्वतीय पारिस्थितिकी प्रणाली द्वारा प्रदान की जाने वाली अन्य महत्वपूर्ण सेवाओ ंमें कटाव और 

भूस्खलन के जोखिम को कम करना, स्थानीय जलवायु को ठंडा करना, कार्बन का भंडारण 

करना, भोजन और फाइबर उपलब्ध कराना, तथा स्थानीय पर्यावरण के अनुकूल फसलो ंऔर 

पशुधन के लिए आनुवंशिक संसाधनो ंका संरक्षण करना शामिल है।  

वन लगभग 40% पर्वतीय क्षेत्रों को कवर करते हैं और प्राकृतिक खतरो ंसे बचाने में मदद करते 

हैं। वे खड़ी ढलानो ंको स्थिर करते हैं, भूजल प्रवाह को नियंत्रित करते हैं, सतही अपवाह और 

मिट्टी के कटाव को कम करते हैं, भूस्खलन और बाढ़ की संभावना को कम करते हैं। हालाँकि, 

यदि पेड़ों को गलत तरीके से उगाया जाता है, तो इससे मिट्टी का अधिक कटाव हो सकता है 

और मिट्टी में पानी का कम रिसाव हो सकता है।     

पहाड़ी मिट्टी कठिन जलवायु परिस्थितियो ंमें बनती है और निचले इलाको ंकी मिट्टी से अलग 

होती है। वे आम तौर पर पतली होती हैं और इसका कटाव अधिक होता है। मानवीय गतिविधियाँ, 

जैसे पौधो ंको हटाना, इन मिट्टी को आसानी से खराब कर सकती हैं। उच्च ऊंचाई वाले क्षेत्रों में 

ढीली मिट्टी और पारिस्थितिकी तंत्र को मजबूत बनने में लंबा समय लगता है।  

पहाड़ और बर्फ  से ढके क्षेत्रों में होने वाले परिवर्तनो ं के प्रभावो ं से निपटने के समाधान 

पारिस्थितिकी तंत्र के प्राकृतिक कार्यों की रक्षा या उन्हें बहाल करने पर कें द्रित हैं। इससे स्थानीय 

या क्षेत्रीय स्तरो ंपर इन पारिस्थितिकी तंत्रों द्वारा प्रदान की जाने वाली सेवाओ ंको बनाए रखने 

औद्योगिक और ऊर्जा 

उत्पादन के अलावा, 

पर्वतीय क्षेत्रों  में 

खनिजो ंको संसाधित 

करने, लकड़ी का 

उत्पादन करने और 

पर्यटन को विकसित 

करने के लिए भी 

पानी की आवश्यकता 

होती है।
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या सुधारने में मदद मिलती है। ये समाधान अक्सर प्रकृति-आधारित (एनबीएस) या पारिस्थितिकी तंत्र-

आधारित अनुकूलन (ईबीए) को शामिल करते हैं। दुनिया भर के कई पर्वतीय देश अब अपनी जलवायु 

परिवर्तन योजनाओ ंमें इन रणनीतियो ंको शामिल कर रहे हैं।  

क्षेत्रीय दृष्टिकोण

उप-सहारा अफ्रीका

अफ्रीका में, 20% भूमि को पहाड़ों के रूप में वर्गीकृत किया गया है, जिनकी ऊँचाई समुद्र तल से 1,000 

मीटर से अधिक है, और 5% भूमि 1,500 मीटर से ऊपर हैं। पूर्वी अफ्रीका अफ्रीका का सबसे पहाड़ी क्षेत्र 

है। इन पर्वतीय क्षेत्रों में जैव विविधता प्रचुर मात्रा में है और ये लाखो ंलोगो ंको जल संसाधन जैसी महत्वपूर्ण 

पारिस्थितिकी तंत्र सेवाएँ प्रदान करते हैं। उष्णकटिबंधीय और उपोष्णकटिबंधीय उप-सहारा अफ्रीका में, 

पहाड़ों में उनके आस-पास के शुष्क निचले इलाको ंकी तुलना में बेहतर पर्यावरणीय परिस्थितियाँ और 

संसाधन हैं।     

पहाड़ी क्षेत्रों और निचले इलाको ंमें कृषि उत्पादन और खाद्य सुरक्षा, दोनो ंही पहाड़ी जल पर बहुत ज़्यादा 

निर्भर करती है। जब पहाड़ी पारिस्थितिकी तंत्र क्षतिग्रस्त हो जाते हैं, तो वे निचले इलाको ंमें पानी को जमा 

करने और आपूर्ति करने की अपनी क्षमता खो देते हैं। यह विशेष रूप से तब होता है जब बहुमूल्य पर्वतीय 

वनो ंको काट दिया जाता है।

चंूकि उप-सहारा अफ्रीका के पहाड़ों में खेती आजीविका का मुख्य स्रोत है, इसलिए भूमि क्षरण को 

रोकने के लिए कृषि पद्धतियो ंमें सुधार करना बहुत महत्वपूर्ण है। पारिस्थितिकी तंत्र-आधारित अनुकूलन 

(ईबीए) का उपयोग, पुन: वृक्ष लगाने और पर्वतीय वनो ंकी सुरक्षा करने, मिट्टी के कटाव को कम करने, 

जल भंडारण में सुधार करने, भूजल स्तर को फिर से ऊपर उठाने और प्राकृतिक आपदाओ ंके जोखिम 

को कम करने में मदद कर सकता है। 

इस क्षेत्र के पहाड़ों में जनसंख्या वृद्धि और घनत्व बहुत अधिक है, साथ ही अत्यधिक गरीबी है और 

प्राकृतिक आपदाओ ंसे उबरने के लिए वैकल्पिक आजीविकाओ ंका अभाव है। कई क्षेत्रों में, पहाड़ों में 

निचले इलाको ंकी तुलना में ज़्यादा लोग रहते हैं।

 यूरोप और मध्य एशिया

पर्वत श्रृंखलाएँ यूरोप और मध्य एशिया की कई नदियो ंको पानी उपलब्ध कराती हैं। अल्पाइन की बर्फ  

और ग्लेशियर धीरे-धीरे निचले इलाको ंमें पानी छोड़ते हैं। हालाँकि, जलवायु परिवर्तन के कारण बर्फ  

जल्दी पिघल रही है और ग्लेशियर सिकुड़ रहे हैं, जिससे गर्मियो ंमें पानी की उपलब्धता कम हो रही है। 

इससे निचले इलाको ंमें रहने वाले लोगो ंके लिए गंभीर खतरा पैदा हो गया है। 

आल्प्स का पानी यूरोप के अधिकांश हिस्सों के लिए बहुत महत्वपूर्ण है। इसका अधिकांश हिस्सा जलविद्यु त 

उत्पादन के लिए उपयोग किया जाता है, जबकि अन्य उपयोगो ंमें उद्योग, कृषि सिचाई और कृत्रिम बर्फ  

बनाना शामिल है।
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कार्पेथ�ियन पर्वतो ंमें यूरोप की लगभग 30% वनस्पति प्रजातियाँ पाई जाती हैं। उनके अर्ध-प्राकृतिक क्षेत्र, 

जैसे पहाड़ी चरागाह और घास के मैदान, प्रकृति और संस्कृति  दोनो ंके लिए महत्वपूर्ण हैं। 

मध्य एशिया में, ऊपरी धारा वाले देश सर्दियो ंमें ऊर्जा की कमी का सामना करते हैं और जलविद्यु त 

उत्पादन को बढ़ाना चाहते हैं, जबकि निचली धारा वाले देश गर्मियो ंमें खेती के लिए पहाड़ों के पानी पर 

निर्भर रहते हैं। इन परस्पर विरोधी मौसमी मांगो ंके कारण नदियो ंको साझा करने वाले देशो ंके बीच 

राजनीतिक तनाव पैदा होता है।   

पहाड़ी जल और जमी हुई बर्फ  का बेहतर प्रबंधन करने के लिए, हमें ज्ञान का आदान-प्रदान करने में 

सुधार करने, क्षेत्रीय सहयोग को मजबूत करने, स्थानीय कौशल का निर्माण करने, कार्य-योजनाएं बनाने 

और लागू करने में प्रमुख हितधारको ंकी जागरूकता और भागीदारी बढ़ाना आवश्यक है।

लैटिन अमेरिका और कैरिबियन

पहाड़ी जल और जमी हुई बर्फ  का बेहतर प्रबंधन करने के लिए, हमें ज्ञान का आदान-प्रदान करने में 

सुधार करने, क्षेत्रीय सहयोग को मजबूत करने, स्थानीय कौशल का निर्माण करने, कार्य-योजनाएं बनाने 

और लागू करने में प्रमुख हितधारको ंकी जागरूकता और भागीदारी बढ़ाना आवश्यक है।

पहाडो ंका पानी कॉफी और कोको जैसी मूल्यवान फसलो ंको उगाने के लिए ज़रूरी है। यह क्षेत्र की 

अधिकांश जलविद्यु त शक्ति भी उत्पन्न करता है, जो शहरो,ं छोटे समुदायो ंऔर दूरदराज के पहाड़ी गाँवो ं

को ऊर्जा प्रदान करते हैं।  

लैटिन अमेरिका और कैरिबियन के पहाड़ी इलाके जलवायु परिवर्तन और मानवीय गतिविधियो ंसे ज़्यादा 

प्रभावित हो रहे हैं। एंडियन देशो ंमें, पानी से जुड़े संघर्ष अक्सर खनन गतिविधियो ंके कारण होते हैं, जिससे 

निचले इलाको ंमें रहने वाले लोगो ंके लिए पानी कम उपलब्ध होता है। 

इन स्थितियो ंसे निपटने के लिए, कई देशो ं ने इन महत्वपूर्ण पारिस्थितिकी प्रणालियो ंकी रक्षा के लिए 

नीतियां और कानून बनाए हैं। हालाँकि, कुछ क्षेत्र पहले ही सुरक्षित सीमाओ ंसे आगे निकल चुके हैं, 

इसलिए एनबीएस (पुनर्वनीकरण), बेहतर खेती के तरीके और जल संग्रह प्रणालियो ंका विस्तार जैसे 

समाधानो ंको बढ़ावा देना महत्वपूर्ण है। इन समाधानो ंको कारगर बनाने के लिए, हमें अच्छा वित्त-पोषण, 

कड़ी निगरानी, क्षमता निर्माण और​​ समावेशी शासन ढाँचे की आवश्यकता है। इसमें स्थानीय समुदायो ंके 

साथ मिलकर उनके क्षेत्रों के लिए उपयुक्त सर्वोत्तम प्रथाओ ंका उपयोग करना शामिल है।   

एशिया और प्रशांत

एशिया-प्रशांत क्षेत्र में दुनिया के कुछ सबसे ऊंचे पर्वत और सबसे बड़े ग्लेशियर हैं। तीसरा ध्रुव कहलाने 

वाला इस क्षेत्र में अंटार्कटि का और आर्कटि क को छोड़कर किसी भी अन्य स्थान की तुलना में अधिक बर्फ  

और हिमपात होता है। यह दस से अधिक प्रमुख नदियो ंका स्रोत है जो मध्य, पूर्वोत्तर, दक्षिण और दक्षिण-

पूर्व एशिया में लगभग 2 बिलियन लोगो ंको पानी प्रदान करती हैं। तीसरा ध्रुव सबसे अधिक जैविक रूप 

से समृद्ध और नाजुक क्षेत्रों में से एक है, जहां कई अलग-अलग संस्कृति यां बसती हैं। 

अल्पाइन ग्लेशियर 

तेज़ी से पिघल रहे हैं



कार्यकारी सारांश 9

इस क्षेत्र में अल्पाइन ग्लेशियर तेज़ी से पिघल रहे हैं, जो अक्सर वैश्विक औसत से भी अधिक तेज़ हैं। भविष्य 

में, कम जल स्तर और ज़्यादा सूखे से हिदू कुश हिमालय क्षेत्र में भोजन, पानी, ऊर्जा और आजीविका को 

ख़तरा होने की आशंका है।  

ऊर्जा का उपयोग, पर्यावरण क्षति और मानवीय गतिविधियां, ब्लैक कार्बन, भारी धातुओ ंऔर हानिकारक 

रसायनो ंकी बढ़ती उपस्थिति के कारण तीसरे ध्रुव पर अतिरिक्त खतरा पैदा कर रही हैं।

 उच्च पर्वतीय क्षेत्रों में निगरानी संबंधी बुनियादी ढांचे के विस्तार की आवश्यकता है।

 इन परिवर्तनो ंसे प्रभावित सभी विभिन्न हितधारको ंऔर क्षेत्रों के साथ मिलकर काम करना बहुत महत्वपूर्ण 

है। पिघलते ग्लेशियरो ंऔर जल संकटो ंसे निपटने के लिए, हमें ठोस कारगर उपायो,ं एकीकृत जल संसाधन 

प्रबंधन (आईडब्ल्यूआरएम) एवं जलवायु, प्रकृति और प्रदूषण से जुड़े समाधानो ंकी आवश्यकता है। इसे 

सीमाओ ंके पार सहयोग, क्षेत्रीय चर्चाओ ंऔर जागरूकता बढ़ाने के प्रयासो ंद्वारा साकार किया जा सकता 

है।   

अरब क्षेत्र

अरब क्षेत्र में पहाड़ी इलाको ंको अक्सर नज़रअंदाज़ कर दिया जाता है, भले ही वे पानी और अन्य ज़रूरी 

सेवाएँ प्रदान करने में अहम भूमिका निभाते हो।ं ये इलाके सक्रिय समुदायो ंऔर पर्यटन, कृषि और विनिर्माण 

जैसे महत्वपूर्ण उद्योगो ंका गढ़ हैं, जो सभी मीठे पानी की सीमित उपलब्धता पर निर्भर हैं, जिसके कारण 

प्रति व्यक्ति नवीकरणीय जल कम उपलब्ध हो पाता है। 

पिघला हुआ पानी कृषि के लिए बहुत महत्वपूर्ण है, खासकर गर्मियो ंके दौरान जब बारिश कम होती है। 

अरब क्षेत्र के भीतर कुछ जलभृत-पोषित झरने मुख्य रूप से बर्फ  पिघलने से रिचार्ज होते हैं। माउंट लेबनान 

और एटलस पर्वत में, मौसमी बर्फ बारी और कुल वर्षा में कमी आने की उम्मीद है, जिससे बर्फ  के पड़ने 

की अवधि और गहराई तथा मीठे पानी के संसाधनो ंकी उपलब्धता प्रभावित होगी। बर्फ  के आवरण में इस 

कमी का मतलब है कि पानी कम होगा, खासकर शुष्क मौसम के दौरान जब सिचाई के लिए इसकी सबसे 

अधिक आवश्यकता होती है। लंबे समय तक, पानी, स्वच्छता और स्वच्छता सेवाओ ंको भी पानी की कम 

आपूर्ति के कारण नुकसान हो सकता है। 

जल उपलब्धता में होने वाले परिवर्तनो ंको नियंत्रित करने का एक तरीका जलभृत पुनर्भरण का प्रबंधन 

है। अरब क्षेत्र में पर्वतीय क्षेत्रों पर जलवायु परिवर्तन के प्रभाव, जिसमें बर्फ  का कम होना भी शामिल है, से 

निपटने के लिए सर्दियो ंके दौरान पानी का भंडारण किया जा सकता है ताकि गर्मियो ंमें पानी के अभाव को 

कम किया जा सके।  

ऊंचे पर्वतीय क्षेत्रों  में 

निगरानी प्रणालियो ं

का विस्तार करने की 

जरूरत है।
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ज्ञान और क्षमता-निर्माण

पहाड़ों की जलवायु, भूमि की विशेषताएँ, भूविज्ञान और वनस्पति जीवन में बहुत भिन्नता हो सकती है, जो 

इस बात को प्रभावित करती है कि क्षेत्र में पानी कैसे बहता है। इसलिए विश्वसनीय जानकारी इकट्ठा करने 

के लिए अच्छे  मौसम और जल निगरानी प्रणाली का होना बहुत ज़रूरी है। 

पहाड़ी इलाको ंमें बर्फ  और हिमपात की उचित निगरानी न होने से जल संसाधनो ंमें किस तरह का परिवर्तन 

होगा, इस बारे में अनिश्चितता बढ़ जाती है, जिससे जल संसाधनो ंके कुप्रबंधन का जोखिम बढ़ जाता है। बर्फ  

और हिमपात में होने वाले परिवर्तनो ंको बेहतर ढंग से समझने और उनसे निपटने की रणनीतियो ंमें सुधार 

करने के लिए, ऊंचे पर्वतीय क्षेत्रों में निगरानी प्रणालियो ंका विस्तार करना और एकत्रित डेटा को सार्वजनिक 

रूप से उपलब्ध कराना महत्वपूर्ण है।

स्वदेशी लोगो ंऔर स्थानीय समुदायो ंके साथ मिलकर काम करना, उनकी सहमति से, तथा कई पीढ़ियो ंसे 

जल प्रणालियो ंके प्रबंधन के उनके ज्ञान से सीखना, सभी को पहाड़ों पर पड़ने वाली बर्फ  और जल स्थितियो ं

में होने वाले परिवर्तनो ंका बेहतर ढंग से सामना करने में मदद करेगा।

इसमें अलग-अलग लोगो ंऔर दृष्टिकोणो ंको एक साथ लाकर समान लक्ष्यों की दिशा में काम करने के 

लिए आवश्यक समय, संसाधन और प्रयास शामिल हैं। सहयोगात्मक शासन मॉडल में अक्सर ऐसे समझौते 

शामिल होते हैं जो लंबे समय में समाज के लिए फायदेमंद होते हैं, लेकिन उन लोगो ंके लिए अनुकूल नही ं

हो सकते हैं जो वर्तमान में मौजूदा प्रणाली से लाभान्वित होते हैं। 

नागरिक विज्ञान परियोजनाएं लोगो ंको अपने स्थानीय पर्यावरण से जुड़ने, विज्ञान के बारे में अपनी समझ को 

बेहतर बनाने और शोध करियर में रुचि पैदा करने का मौका देती हैं। शोधकर्ता अक्सर सामुदायिक समूहो ं

के साथ मिलकर आवश्यक तरीके, शिक्षा और प्रशिक्षण तैयार करते हैं। स्थानीय लोगो ंके लिए परियोजना 

के कार्यक्षेत्र पर प्रतिक्रिया देना महत्वपूर्ण है ताकि यह सुनिश्चित हो सके कि परिणाम उनके समुदाय की 

ज़रूरतो ंको पूरा करते हैं।

शासन और वित्त 

पहाड़ी इलाको ंमें जल प्रबंधन पर उतना ध्यान नही ंदिया गया है जितना निचले क्षेत्रों में दिया गया है, जहाँ 

एकीकृत जल संसाधन प्रबंधन (आईडब्ल्यूआरएम) के माध्यम से बहुत काम हुआ है।

अंतर र्ाष्ट् रीय नीतियाँ पहाड़ी क्षेत्रों में जल प्रबंधन और जलवायु परिवर्तन के अनुकूल होने के लिए अच्छा 

समर्थन प्रदान करती हैं। समझौते और संधियाँ पहाड़ी क्षेत्र स्तर पर सहयोग और कार्रवाई को बढ़ावा देने 

में मदद करती हैं।

अधिकांश बड़ी नदियाँ पहाड़ी क्षेत्रों से निकलती हैं और अक्सर कई देशो ंसे होकर बहती हैं। पर्वतीय जल 

स्रोतो ंसहित सम्पूर्ण ‘नदी बेसिन पर विचार करते हुए’ यदि सीमाओ ंको पार करने वाले पानी का प्रबंधन 

किया जाए तो सभी देशो ंको इसका लाभ मिल सकता है। पर्वतीय क्षेत्रों में जलवायु परिवर्तन के अनुकूल 

होने के लिए नदी बेसिनो ंके संयुक्त प्रबंधन सहित देशो ंके बीच सहयोग महत्वपूर्ण है। हालाँकि, देशो ंके 

हितो ंके बीच संघर्ष और कमजोर संस्थाएँ जो स्थानीय स्तर पर अच्छी तरह से समन्वय नही ंकर सकती हैं, 

ने ऐसे सहयोग को मुश्किल बना दिया है।

कुछ मामलो ंमें, पानी, 

कृषि, उद्योग और 

ऊर्जा के लिए राष्ट्री य 

नीतियाँ नदी घाटियो ं

के निचले इलाको ंके 

लाभ के लिए बनाई 

जाती हैं।
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पहाड़ों के पानी का प्रबंधन ज़्यादातर हर देश में कानूनो,ं नीतियो ंऔर योजनाओ ंके ज़रिए किया 

जाता है। कुछ मामलो ंमें, जल, कृषि, उद्योग और ऊर्जा के लिए राष्ट् रीय नीतियां नदी घाटियो ंके 

निचले इलाको ंके पक्ष में विकसित की जाती हैं, उदाहरण के लिए, अधिक आबादी वाले क्षेत्रों की 

सेवा के लिए। ये नीतियाँ अक्सर पहाड़ों में पानी की समस्याओ ंको पूरी तरह से संबोधित नही ं

करती हैं, बल्कि उन्हें मुख्य रूप से निचले इलाको ंके लिए पानी के स्रोत के रूप में देखती हैं।  

पहाड़ों में निर्माण और विकास करना समतल क्षेत्रों की तुलना में अधिक महंगा और चुनौतीपूर्ण 

है। ऐसा इसलिए है क्योंक�ि पर्वतो ंकी ज़मीन ऊबड़-खाबड़ होती है, उन तक पहुँचना कठिन 

होता है, वे बड़े पैमाने के व्यवसायो ंको आसानी से समर्थन नही ंदे सकते, बंदरगाहो ंऔर शहरो ं

से दूर होते हैं, और वहाँ उद्योग और सेवाएँ कम होती हैं। जैसे-जैसे आप ऊंचे पर्वतो ंपर जाएंगे, 

परिवहन, इमारतो,ं उत्पादो ंऔर सेवाओ ंकी लागत अधिक महंगी होती जाएंगी। नीतियां और 

वित्तीय योजनाएं बनाते समय इस पर विचार किया जाना चाहिए। राष्ट् रीय और वैश्विक दोनो ंस्तरो ं

पर पर्वत विकास पर कें द्रित विशेष नीतियो ंऔर कार्यक्रमो ंको बनाए जाने की आवश्यकता है।   

पहाड़ी इलाको ंको जलवायु परिवर्तन के अनुकूल बनाने में मदद के लिए वित्तपोषण और निजी 

क्षेत्र का समर्थन महत्वपूर्ण है। भले ही इन क्षेत्रों में सतत विकास के लिए पर्याप्त धन उपलब्ध है, 

लेकिन प्रमुख सहायता कार्यक्रमो ंतक इनकी पहुँच सीमित है। इसका मतलब है कि एक महत्वपूर्ण 

अवसर का पूरी तरह से उपयोग नही ंकिया जा रहा है। इसे सुधारने के लिए, अंतरराष्ट् रीय, क्षेत्रीय, 

राष्ट् रीय और स्थानीय स्तरो ंपर नए और किफायती वित्तपोषण स्रोतो ंका उपयोग जल, कृषि, ऊर्जा 

नियोजन और बुनियादी ढाँचा परियोजनाओ ंका समर्थन करने के लिए किया जाना चाहिए। 

कोडा

पहाड़ ताजे पानी की आपूर्ति करते हैं जो लाखो ंलोगो ंके जीवन-निर्वाह और कई पारिस्थितिकी 

प्रणालियो ंके लिए आवश्यक है। इन्हें दुनिया की जल मीनारें  कहा जाता है, और सतत विकास में 

इनकी भूमिका बहुत महत्वपूर्ण है।  

हमें इन नाजुक पर्यावरणो ंको बेहतर ढंग से समझने और उनकी रक्षा करने के लिए कार्रवाई करने 

की आवश्यकता है, जिन्हें जलवायु परिवर्तन और हानिकारक मानवीय गतिविधियो ंसे नुकसान हो 

रहा है।

पहाड़ों में जो कुछ भी होता है उसका असर सभी पर पड़ता है। किसी न किसी तरह से, हम सभी 

नीचे की ओर मैदानी इलाको ंमें रहते हैं।  
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